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Resumo — Objetivo: este estudo teve como objetivo identificar por meio de uma
revisdo de literatura as estratégias da Atencdo Béasica no enfrentamento ao uso
abusivo do alcool. Material e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, em que
foram analisados os resultados de 10 estudos publicados entre os anos de 2018 e
2022, descritos em lingua portuguesa e inglesa. Foram utilizadas as palavras-chave
“Alcoolismo”, “Etilismo” e “Atencdo Basica em Saude”. Os critérios de exclusao
utilizados foram apenas publicacdes em idiomas diferentes do portugués e inglés,
duplicadas e veiculadas antes de 2018. Resultados: dez artigos abordaram
generalidades acerca das estratégias da Atencdo Basica no enfrentamento ao uso
abusivo de alcool, seis artigos discutem sobre as interven¢des da atencao primaria no
enfrentamento ao uso excessivo de alcool, dois artigos falam sobre a atencdo ao
paciente usuério de &lcool; e os outros dois discutem sobre as experiéncias dos
profissionais de saude no enfrentamento desse problema de saude publica.
Concluséo: Foi possivel perceber que o alcoolismo continua predominando como uma
das drogas mais consumidas no pais. Isso faz com que a Atencdo Priméaria receba
uma grande demanda de pacientes etilistas. Infere-se que as estratégias de combate
ao alcoolismo na Atencdo Basica existem, mas nao funcionam isoladamente. Isso
porque ainda falta aos profissionais de saude um treinamento especifico para lidarem
com essa problematica de maneira mais eficaz.

Palavras-chave: Alcoolismo. Atencdo Basica em Saude. Etilismo.

Strategies of primary care in Porto National-TO in fighting abusive
alcohol use

Abstract — Objective: this study aimed to identify, through a literature review, Primary
Care strategies in coping with alcohol abuse. Material and methods: This is a literature
review, in which the results of 10 studies published between 2018 and 2022, described
in Portuguese and English, were analyzed. The keywords “Alcoholism”, “Alcoholism”
and “Primary Health Care” were used. The exclusion criteria used were only
publications in languages other than Portuguese and English, duplicated and

published before 2018. Results: ten articles addressed generalities about Primary Care
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strategies in coping with alcohol abuse, six articles discuss about the interventions of
primary care in coping with excessive alcohol use, two articles talk about care for
patients who use alcohol; and the other two discuss the experiences of health
professionals in dealing with this public health problem. Conclusion: It was possible to
perceive that alcoholism continues to be one of the most consumed drugs in the
country. This means that Primary Care receives a great demand from alcoholic
patients. It is inferred that strategies to combat alcoholism in Primary Care exist, but
do not work in isolation. This is because health professionals still lack specific training
to deal with this problem more effectively.

Keywords: Alcoholism. Primary Health Care. Alcoholism.

Introducéo

Levando-se em consideracdo todas as drogas licitas e ilicitas, o uso
indiscriminado de bebidas alcodlicas € o mais prejudicial para a saude publica. Vale
ressaltar ainda, que o mesmo, é o principal responsavel por causar a saude danos
como: agravos a saude fisica e mental; problemas de relacionamento sejam eles no
ambito social, familiar e interpessoal, problemas no trabalho — absenteismo,
desempenho e relacdes interpessoais, acidentes de transito, domeésticos, entre outros;
violéncia doméstica e situacdes de conflito com a lei (CAMPOS, 2021).

Devido as alteracdes proprias do processo de envelhecimento, os maleficios a
saude fisica, social e mental relativas a dependéncia de &lcool sdo mais graves nos
idosos, ainda que seus casos sejam pouco identificados, sendo, portanto, necessaria
a implementacédo de acdes de enfrentamento a essa probleméatica. O Programa do
Ministério da Satde para Atencéo Integral a Usuarios de Alcool e Outras Drogas exige
gue a assisténcia a usuarios de alcool seja oferecida em todos os niveis de atencéo,
priorizando os cuidados em dispositivos extra-hospitalares, como na atuacdo da
Estratégia Saude da Familia (DESTRO et al., 2021).

Neste cenario, 0s servicos da Atencdo Priméria a Saude (APS) se apresentam
fundamentais para a implementacdo de estratégias de enfrentamento ao consumo
abusivo de alcool. A utilizacdo de técnicas terapéuticas concisas e rapidas na APS,
como triagem para consumo de bebida alcoodlica, possuem beneficios comprovados
na populacao, além da facilidade de execucédo e reducdo de gastos em servicos de
saude. O problema é gque estas acdes apresentam algumas dificuldades para sua
concretizacao, sendo a principal deles o fato de os profissionais de salde nao terem
treinamento e ferramentas adequadas para realizar essa triagem com éxito (MAGELA,
2021).

No tocante as politicas publicas, ha estudos que mostram que a populagdo em
geral apoia diversos programas que visdo a prevencao ao uso do alcool em escolas,
tratamento e campanhas de alerta sobre os riscos. Com relagéo aos programas de
tratamento, grande parte da sociedade é favoravel as acdes gratuitas e obrigatorias
nos servigos de saude, como ambulatério da rede publica, unidades basicas de saude
e hospitais gerais. Por outro lado, desaprovam o patrocinio de eventos esportivos e
culturais por fabricantes de bebidas alcodlicas (RAIZER et al., 2020).

Por outro lado, sera se as comunidades tém conhecimento sobre as estratégias
da Atencdo Basica no tratamento dos etilistas? A partir dessa problemética, este
estudo teve como objetivo identificar por meio de uma revisdo de literatura as
estratégias da Atencéo Basica no enfrentamento ao uso abusivo do alcool.
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Material e Métodos

Este artigo trata-se de uma revisao de literatura, em que foram analisados 0s
resultados de 10 estudos publicados entre os anos de 2018 e 2022, descritos em
lingua portuguesa e inglesa. O material para leitura e analise foi selecionado a partir
de pesquisa nas plataformas virtuais SCIELO — Scientific Electronic Library Online,
Google Académico e Pubmed, em que foram utilizadas as palavras-chave
“Alcoolismo”, “Etilismo” e “Atencdo Basica em Saude”. Os critérios de exclusao
utilizados foram apenas publicagcdes em idiomas diferentes do portugués e inglés,
duplicadas e veiculadas antes de 2018.

Inicialmente, foram buscados os artigos nas bases de dados, mediante 0 uso
dos descritores “Alcoolismo”, “Etilismo” e “Atengao Basica em Saude”, com o uso do
operador boleano AND, de forma a incluir concomitantemente alguns destes termos
na pesquisa.

Encontrou-se um total de 2.468 artigos. Os resultados tiveram a seguinte
distribuicdo nas bases de dados: Scholar google com 382 resultados, Pubmed com
1.223 resultados e LILACS com 315 resultados. ApGs essa etapa, foi realizada uma
leitura analitica dos resumos disponiveis nas proprias bases de dados, de modo a pré-
selecionar artigos para andlise detalhada posterior. Para essa selecdo, foram
utilizados os critérios de inclusdo (estudos em lingua portuguesa e inglesa, datados
de 2018 a 2022) e excluséo ja elucidados na metodologia. Ao final desta fase, obteve-
se um total de 17 artigos. Destes, 7 estavam duplicados, restando ao final dessa etapa
10 artigos para serem analisados.

A leitura dos artigos pré-selecionados na integra, utilizando-se como critérios de
inclusé@o o tipo de estudo realizado, o tamanho da amostra utilizada, se aplicavel
(dando prioridade a artigos com amostra maior), a confiabilidade dos dados da
pesquisa, e o fator de impacto do periédico publicado. Apds a analise dos artigos,
optou-se por manter um corpus composto por 10 artigos. Detalhes acerca deste
processo de selecdo podem ser visualizados no fluxograma presente na tabela 01.

Tabela 01 — Processo de selecéo dos artigos para composi¢ao do corpus da presente
revisdo sistematica.

Etapa 1 Escolha dos descritores “Alcoolismo”, “Etilismo” e “Aten¢ao Basica em Saude”

Pesquisa dos descritores nas plataformas SciELO — Scientific Electronic Librar,

Etapa 2 Google Académico e Pubmed.

Etapa 3 Selecéo dos artigos publicados entre 2018 e 2022 e sem duplicidade.

Etapa 4 Leitura dos titulos e objetivos de cada artigo.

Exclusédo dos artigos que ndo abordavam a tematica sobre as estratégias da

Etapa s Atencéo Bésica no enfretamento ao alcoolismo.

Escolha de 10 artigos com abordagem sobre as estratégias da Atencéo Basica no
enfrentamento ao alcoolismo.

Fonte: elaborado pelos autores

Etapa 6

Resultados e Discussao

Foram selecionados 10 artigos que abordaram generalidades acerca das

estratégias da Atencdo Basica no enfrentamento ao uso abusivo de alcool. Seis
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artigos discutem sobre as intervencdes da atencéo primaria no enfrentamento ao uso
excessivo de &lcool. Dois artigos falam sobre a atencéo ao paciente usuario de alcool
e 0s outros dois discutem sobre as experiéncias dos profissionais de saude no
enfrentamento desse problema de saude publica.

Inicialmente foi realizada uma busca nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Pubmed e Google Académico, utilizando-se 0s seguintes
termos: “Uso abusivo de alcool”, “Atencao Primaria a Saude” e “Enfrentamento ao uso
abusivo de alcool”.

Foi encontrado um total de 19.792 artigos, sendo 5 da Pubmed, 87 da SciELO
e 19.700 do Google Académico. ApGs a andlise dos titulos disponiveis, foram pré-
selecionados um total de 12 artigos. Foi feita uma leitura na integra dos textos e
andlise de fatores como engajamento com a temética, amostra, periddico de
publicacdo e optou-se por manter um total de 10 artigos para composi¢cédo do corpus
da presente pesquisa. Todo o processo de selecao pode ser visualizado com detalhes
no fluxograma representado na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecao dos artigos

e N 4 N 4 N 4 ™
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Fonte: elaborado pelos autores

Logo apds a selecdo, os artigos foram resumidos por identificacdo, ano de
publicacao, objetivos e relevancia, na intencdo de facilitar a apresentacao dos dados
colhidos. O resultado desta fase pode ser visualizado no quadro 1.

Quadro 1 — Quadro sinoptico dos artigos selecionados para composi¢ao do corpus da
pesquisa.

Identificacéo Ano Objetivos Resultados

A reviséo integrativa revelou que
estudos para intervencdo no uso
GUIMARAES, F. J. abusivo de é&lcool variam de
et al. Intervencdes acordo com o tipo de
para o] intervencdo, o publico-alvo e
enfrentamento  do 2015 . ~ ~ locais de  aplicagcdo. As
: intervencdes para reducédo do | . ~

uso abusivo de . intervencdes que demonstraram
. . L abuso de alcool. : .

alcool: revisdo serem simples e de baixo custo
integrativa. se destacaram. Portanto, as
intervencdes breves constituem
as melhores intervengbes para
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reducdo do abuso de alcool,
principalmente para instituicbes
de orcamento limitado. No
entanto, nenhuma intervencao
isoladamente serd capaz de
reduzir significativamente os
padrdes de consumo do alcool
por um longo periodo de tempo.

SOARES, K. R.
Alcool e outras
drogas na Atengéo
Primaria: Um Relato

Relatar as experiéncias e
visdes de uma académica de
enfermagem sobre a
preparacdo dos profissionais

E notdria a falta de preparo dos
profissionais das unidades de
atencdo priméria, e as lacunas
apontadas pelos profissionais
desde a graduac&o. E necessario
que aumente as propostas e

N 2021 de uma Estratégia da salde | sugestdes para melhorar o nivel
de experiéncia sob o o : ~
olhar de uma da familia (ESF) no | de entendimento na atencdo
académica de acolhimento de usuarios que | basica, garantindo que este

fazem wuso prejudicial de | usuario seja atendido de forma
enfermagem
' drogas. integral e pertinente na vida, bem
como para os familiares que
utiliza a rede publica de saude.
Os agentes comunitarios de
salude apresentaram melhores
. . ercepgdes sobre “como ajudar
LIOTTI, B. C. V. Avaliar conhecimentos | P Pgo p JUd
) . . ~ 0s usuarios de alcool na atencéo
Atitudes dos tedrico-praticos, percepcdes, fimaria” e em reconhecer os
profissionais da sentimentos e atitudes de | PP .
~ L SN . sinais e sintomas, abuso e
atencao priméria 2020 profissionais da salde sobre a dependéncia de alcool. Houve
frente a assisténcia assisténcia aos usudrios com mupdan 2 em rela éo 20
aos usuarios de problemas relacionados ao ¢ a0
Alcool uso de alcool conhecimentos, habilidades
' necessarias para realizar
assisténcia adequada aos
usudrios de alcool.
AGUIAR, K. G. M. et Relatar a experiéncia Observou-se a adesdo dos
al. Psicologia vivenciada or P uma individuos nos encontros,
comunitaria: relato profissional de Ssicologia de aproximacgdo com o0s servi¢os de
de experiéncia de . salde e constatacdo da
; ~ 2020 um servico de alta .
intervencao com complexidade com a atencio demanda de escuta qualificada
usuéarios de alcool primgria em  saude cgom por parte dessa populagéo, que
na atencao primaria ooulacio Usuaria de élcool muitas vezes sao estigmatizados
a saude. popuiag " | devido uso de &lcool.
o . Evidenciou -se que a intervencao
SOARES, J.; Verificar a efetividade da breve grupal q realizada pgelo
VARGAS, D. intervencdo breve grupal ;

e . : enfermeiro no contexto da
Efetividade da realizada por enfermeiros, na = A . .
. ~ ~ . atencdo primaria a saude foi
intervencdo  breve 2019 reducdo do uso de risco e . ~

. : . L. efetiva para a reducdo do
grupal no uso nocivo nocivo de alcool em usuérios . E

; ~ . ~_ | consumo de alcool em individuos

de alcool na atencédo de um servico de atencédo ~ )
R T N com padrao de uso de risco ou
primaria a satde. priméria a salde. X
nocivo.
MALVEZZl. C. D. Os resultados apontaram para
NASCIMEI\’ITO.J L atitudes moralizantes e
. T . reconceituosas, com uma
et al. Cuidado aos Conhecer e analisar as prética e criminaliza o uso de
usuérios de &lcool crengas e as préaticas de b que cnn
~ ! . .. | &lcool, principalmente nas
na Atencéo 2018 saude no cuidado ao usuario .
- . . < - .. | classes menos favorecidas,
Primaria: Moralismo, de &lcool na atencdo priméria autada or condutas
Criminalizacéo e a saude. P ; P
Teorias da normatizadas, foco na
Abstinéncia eliminacdo dos riscos e na
' abstinéncia total, em
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consonédncia com o modelo
biomédico hegemadnico, e
distante das necessidades dos
sujeitos e da complexidade que
envolve a questao.

BRANCO, F. M. F. . ~ ~
As intervencGes breves sdo

C. et al. Avaliar o efeito das : ~
~ : ~ recursos efetivos na deteccao
Intervencgbes breves intervencdes breves na p
. ~ . precoce do consumo de alcool,
junto a utentes da 2020 reducédo do consumo de alcool L R
~ oo . sendo necessarios a
Atencéo Primaria em utentes de uma Unidade | *. - .
: ; disseminacdo nos cuidados
em uso de risco e de Saude.

nocivo de alcool primarios a satde.

Essa proposta ao ser
implementada  priorizard a
capacitacdo  permanente e
educacdo em saude mental das
Equipes de salude da Unidade

ARAUJO, M. P. L.;
LEITE, L. L.

Proposta de Propor  um  plano de | g e UBS),  utilizando
intervencao para intervencdo para adocdo de ~
. . - ~ Intervencdes Breves, e o0 uso do
implementacdo de estratégia e deteccdo e |. )
L ~ . instrumento de Triagem (AUDIT),
estratégia de 2020 prevengdo ao uso excessivo L NS
= . . com estratégias direcionadas a
detecgéo e de élcool na area de =
~ o . deteccdo e ao mesmo tempo a
prevencdo ao Uuso abrangéncia da estratégia de ~
; . , . prevencao contra o uso
excessivo de élcool saude da Familia. ; .
~ R excessivo do &lcool, buscando
na Atencao Primaria . ;
. . humanizar toda a equipe de
a Saude. . . X
saude da familia, para efetivacéo
e melhoria dos atendimentos e
atencao integral 4 saude.
Foram propostas acdes de
Propor um plano de agéo para | capacitacdo da equipe
BEZERRA, V. B. reduzir o consumo de &lcool e | assistencial, e agbes de
Plano de drogas na comunidade | educacdo em sadde. Para
intervencdo visando assistida pela Unidade Bésica | melhor embasamento tedrico foi
a reducédo do uso de de Saude — UBS Dores do | feita ainda uma busca qualificada
alcool e outras 2019 Paraibuna, no municipio de | na literatura, tendo como
drogas e melhora da Santos Dumont - MG, | descritores: Salde  Mental,
assisténcia a saude melhorando, ainda, a | Atencdo Primaria a Salde,
mental na atencao assisténcia ao paciente com | Abuso de &lcool, Redugdo do
priméria. transtornos mentais advindos | Dano. Espera-se com as ag¢fes

do abuso de tais substancias. | uma melhor assisténcia aos
usuarios de alcool.

Elaborar um projeto de

) intervencao visando

BRITTO JUN~IOR, reorganizar 0 processo ~de A atencio aos PTM & bastante
O. H. S. Atencéo ao trabalho de identificagéo, precéria, seja pela falta de uma
paciente com acolhimento e assisténcia aos rede es’pecializada em  sadde
historia. de uso 2020 pacientes que fazem uso mental, ou pelo despreparo dos
abusivo de alcool no abusivo de 4&lcool em uma profissi’onais da ESE em lidar
contexto da atencdo equipe de saude de uma com tais pacientes
primaria. Unidade de Saude da Bésica P '

na cidade de Sumaré, Sao

Paulo.

Fonte: elaborado pelos autores

No Brasil e no mundo, o alcool vem se destacando como uma das drogas mais
consumidas e uma problematica evidente ao sistema de saude, devido a associacao
direta do alcool com os danos a saude, acidentes, além de ser a causa de diversos
problemas sociais. Além disso, o abuso do alcool pode estar ligado ao consumo de
drogas ilicitas (GUIMARAES; FERNANDES. PAGLIUCA, 2015).
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O uso abusivo de alcool e outras drogas constitui um problema de saude publica,
que podem prejudicar tanto o individuo, quanto a familia e a comunidade (SOARES,
2021).

Na Atenc¢éo Primaria a Saude, menos da metade dos pacientes atendidos fazem
uso de bebidas alcodlicas em um nivel de alto risco, de maneira que esses pacientes
tém como um primeiro contado por meio dos clinicos gerais, no qual deve-se identificar
as conseguéncias no paciente do uso abusivo de alcool e o nivel de dependéncia
(BRITTO JUNIOR, 2020).

A Atencdo em Saude Mental olha o paciente de forma integral, com atendimento
individualizado, grupal e visitas domiciliares, de maneira que o profissional cria um
vinculo com o paciente e familia, podendo intervir mais facilmente quando necessario.
Outra tarefa das equipes de saude é acolhimento de maneira humanizada do paciente
durante os atendimentos nas Unidades (ARAUJO; LEITE, 2020).

Para enfrentar essa problematica psicossocial, foram implementadas politicas
publicas no enfrentamento do uso abusivo do alcool e de suas consequéncias ao
longo do tempo (BRITTO JUNIOR, 2020).

Nos anos 90, iniciou-se a atencdo aos usuarios de alcool e de outras drogas,
com a abordagem voltada para Reducdo de Danos e, posteriormente, foi criada a
Politica do Ministério da Saude de Atencio Integral ao Usuario de Alcool e outras
drogas, que marcou um olhar mais integral ao usuario, centrando na reabilitagcao dos
usuarios e com a posterior reinsercao deles na sociedade. Além disso, no Brasil, foi
instituido os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), representando o novo modelo
de atencdo em saude (SOARES, 2021).

Os CAPS sédo constituidos por uma equipe multiprofissional composta por
psiquiatra, psicologo, assistente social e enfermeiro que atuam na resolucéo de crises
e na reabilitacao desses usuarios de alcool e drogas e reinser¢ao na sociedade. Caso
nao houver nenhum CAPS, essas problematicas devem ser resolvidas nas Unidades
Bésicas de Saude (AGUIAR et al., 2020).

No ambito das politicas publicas, as acdes devem estar voltadas principalmente
na deteccdo precoce do usuario de alcool, utilizando os questionarios conhecidos
como Audit e Cage e na intervencgédo breve (MALVEZZI; NASCIMENTO, 2018).

Para o enfrentamento do uso abusivo de alcool, em 2001, a Organizacdo Mundial
de Saude recomendou as Intervencdes Breves (SOARES; VARGAS, 2019). A
intervencao breve para os problemas de abuso de alcool consiste em uma conversa
terapéutica com o usuario que buscou por conta prépria o apoio para mudanca no
estilo de vida, a fim de ajuda-lo na reducdo do consumo e criar consciéncia individual
dos possiveis riscos a saude (LIOTTI, 2020).

A intervencdo breve € um tipo de atendimento com foco em mudanca
comportamental. Elas sao estabelecidas com etapas: Triagem, Feedback,
estabelecimento de metas, discussao sobre o uso, aconselhamento (BRANCO et al.,
2020).

Estas intervengbes sdo desenvolvidas por profissionais de saude em um
ambiente geral, envolvem uma interacdo individual, podendo consistir como recurso
em um programa para tratamento aos usuarios de alcool. Quando sédo desenvolvidas
em ambientes hospitalares auxiliam, de forma significativa, os usuarios de alcool a
reduzir o consumo (GUIMARAES: FERNANDES; PAGLIUCA, 2015). No entanto,
apesar de serem importantes, as aplicacdes praticas dessas intervencdes breves sao
dificultadas principalmente pela falta de recurso, além da falta de tempo dos
profissionais e da alta demanda dos usuarios que necessitam desse servico
(SOARES; VARGAS, 2019).
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Outro recurso com resultados positivos para o enfrentamento do uso abusivo de
alcool é a Terapia Comunitaria (TC), que proporciona aos usuérios uma capacidade
de reflexdo acerca dos proprios problemas, além de engajar lideranca e autonomia.
Essas reflexdes podem ser desenvolvidas com as trocas de experiéncias durante o
compartilhamento dos outros individuos (AGUIAR et al.,2020).

Conclusao

Nesta revisdo bibliografica foi possivel perceber que o alcoolismo continua
predominando como uma das drogas mais consumidas no pais. Isso faz com que a
Atencédo Primaria receba uma grande demanda de pacientes etilistas. Levando-se em
consideracao os resultados dessa analise bibliogréfica, infere-se que as estratégias
de combate ao alcoolismo na Atencdo Basica existem, mas nao funcionam
isoladamente. Isso porque ainda falta aos profissionais de salde um treinamento
especifico para lidarem com essa problematica de maneira mais eficaz.

Porém, h& de se ressaltar que este é um estudo que analisou apenas uma
determinada quantidade de estudos e em um periodo muito limitado. Dessa forma,
seria de suma importancia que houvesse mais pesquisas sobre este assunto, a fim de
se obter dados mais consistentes sobre as estratégias de saude adotadas pela
Atencdo Priméaria no combate ao alcoolismo. Por outro lado, esta pesquisa pode
contribuir com a literatura cientifica, como objeto motivador de futuros trabalhos
cientificos sobre essa tematica.
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