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Resumo — O cuidador possui propriedade para ofertar cuidados e remediar a
incapacidade funcional do idoso, seja ela temporaria ou permanente. Pretende-se
com o presente estudo analisar a relacdo entre o cuidador e o paciente com
Alzheimer e como isso interfere no bem-estar do cuidador. Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, cujas referéncias utilizadas foram coletadas a partir
das bases eletronicas de dados: United States National Library of Medicine
(PubMed) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS) em virtude da qualidade apresentada
nos trabalhos dessas plataformas, em lingua portuguesa e inglesa. Inicialmente,
foram identificadas 1.074 publicacdes potencialmente elegiveis para participarem
do presente estudo. Foram excluidos 86 artigos por estarem duplicados.
Posteriormente, foram excluidos 905 artigos por ndo serem dos ultimos cinco
anos, sendo lidos os resumos de 83 artigos, excluindo-se 68 ndo abordarem a
tematica, cinco serem revisdo de literatura e trés serem artigos incompletos.
Assim, a amostra ficou composta por sete estudos que avaliaram a saude do
cuidador de pacientes com Alzheimer. Com base nos resultados obtidos no
presente estudo, € possivel observar que o0s cuidadores de pacientes com
Alzheimer deixam de viver a sua prépria vida para cuidar do paciente, afetando a
sua vida pessoal e familiar. Constantemente evidencia-se que estes sao
cuidadores informais, sendo algum familiar que, sem quaisquer preparo e
experiéncia, tornam-se cuidadores. Dessa forma, € fundamental a capacitacédo
desses profissionais, a fim de ofertar melhores cuidados e, sobretudo, possuir
gualidade de vida e bem-estar aos cuidadores.

Palavras-chave: cuidador; deméncia; doenca de Alzheimer.

The challenge of care: alook at the health of caregivers of patients
with Alzheimer's

Abstract — The caregiver has the property to provide care and remedy the
functional disability of the elderly, whether temporary or permanent. The aim of this
study is to analyze the relationship between the caregiver and the patient with
Alzheimer's and how this interferes with the caregiver's well-being. This is an
integrative literature review, whose references were collected from the electronic
databases: United States National Library of Medicine (PubMed) and Virtual Health
Library (VHL) due to the quality presented in the works of these platforms, in
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Portuguese and English. Initially, 1,074 publications potentially eligible to participate
in the present study were identified. 86 articles were excluded because they were
duplicated. Subsequently, 905 articles were excluded because they were not from
the last five years, and the abstracts of 83 articles were read, excluding 68 not
addressing the theme, five being literature review and three being incomplete
articles. Thus, the sample was composed of seven studies that evaluated the health
of caregivers of patients with Alzheimer's. Based on the results obtained in the
present study, it is possible to observe that caregivers of patients with Alzheimer's
stop living their own life to take care of the patient, affecting their personal and
family life. It is constantly evidenced that these are informal caregivers, being some
family member who, without any preparation and experience, become caregivers.
Thus, it is essential to train these professionals in order to offer better care and,
above all, to have quality of life and well-being to caregivers.

Keywords: caregiver; dementia; Alzheimer's disease.

Introducéo

Nos ultimos tempos o mundo passou por uma transicdo populacional,
principalmente nos paises em desenvolvimento, a exemplo do Brasil, devido ao
declinio no numero de fecundidade e de mortalidade. Em contrapartida, houve um
aumento da expectativa de vida contribuindo com a mudanca na piramide etaria e,
por conseguinte, ocorreu uma transicdo epidemiolégica, tendo em vista que as
doencas e os agravos nado transmissiveis (DANT) sobressaem as doencas
infecciosas e parasitarias. Em se tratando das DANTSs, as deméncias, em geral,
compdem esse grupo, onde a mais prevalente é a doenca de Alzheimer (DA),
representando cerca de 60% dos casos (FARIA et al., 2017).

A DA se caracteriza pela presenca de placas beta amiloides, juntamente
com emaranhados neurofibrilares que contém proteina tau e, também, morte
celular de neurbnios. Assim, a super expressdo de tau neuronal pode gerar
mudancas preocupantes e ndo autdbnomas das células endoteliais cerebrais. As
primeiras implicacfes diretas no remodelamento vascular referente a DA e a
patologia neuronal da proteina tau séo as interacfes celulares glial-neuronais na
doenca neurodegenerativa. Contudo, algumas condicGes como aterosclerose,
hipercolesterolemia, diabetes mellitus e hipertensdo arterial sao fatores
contribuintes para que haja alteracbes vasculares no cérebro e progressao da
doenca (BENNETT et al., 2018).

Apesar das principais caracteristicas histopatoldgicas identificaveis serem o
peptideo beta-amiloides acumulados no encéfalo e os emaranhados neurofibrilares,
a perda de neurénios devido a morte celular e as sinapses, em algumas areas do
encefalo, também s&o caracteristicas da doenca. Com isso, pacientes com DA
apresentam déficits cognitivos que evoluem progressivamente e séo irreversiveis,
pois afeta a memoria e compromete a funcionalidade do individuo, refletindo de
forma negativa na qualidade de vida e na sua autonomia (VIEIRA et al., 2014).

A nivel nacional, 50 a 60% dos casos de deméncia em idosos é referente a
DA e, conforme a doenca evolui, requer a dependéncia de cuidados diarios,
necessitando de um cuidador, a fim de fornecer assisténcia domiciliar e cuidados
adequados ao doente, auxiliando na realizacdo das atividades de vida diarias.
Entretanto, cuidar de uma pessoa com DA é complexo e arduo, visto que envolve
todos os membros da familia e, por diversas vezes, o cuidador abdica das suas
proprias necessidades em funcdo do individuo que estd sendo cuidado e das
exigéncias que o cuidar lhe impde(KUCMANSKI et al., 2016).
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O cuidador possui propriedade para ofertar cuidados e remediar a
incapacidade funcional do idoso, seja ela temporaria ou permanente. Pode-se
caracterizar os cuidadores de diferentes formas baseando no vinculo entre
cuidador e a pessoa cuidada, se o vinculo se estabelece formalmente ou nao,
remunerado ou voluntario, profissional ou leigo e, desse modo, se é primario ou
secundério. Sendo primério o cuidador que possui a total responsabilidade pelos
servicos e cuidados prestados a domicilio, enquanto o secundario atua de forma
complementar aos cuidados primarios(ARAUJO; OLIVEIRA; PEREIRA, 2012).
Portanto, os relatos de familiares de pacientes com DA deixa explicito os

obstaculos vivenciados, a comecar pela dificuldade de os pacientes reconhecerem
pessoas e locais como, por exemplo, sua familia, enquanto nota-se a existéncia da
nao aceitacdo da doenca por parte dos familiares. Ademais, ha dificuldades
referentes a higiene, a administracdo de medicamentos e a agressividade desses
individuos. Somado a esses fatores e a dedicacédo integral do cuidador, que por
vezes € o proprio familiar, o estresse e 0 cansaco comecam a fazer parte de sua
rotina, trazendo prejuizos na qualidade de vida do cuidador, caso ndo ocorra a
intervencao necessaria(lLHA et al., 2016).

Deste modo, ao observar a lacuna existente na qualidade de vida do
cuidador de pacientes com doenca de Alzheimer, o presente trabalho se justifica
pela importancia em identificar caracteristicas importantes sobre o Alzheimer, sua
etiologia e manifestagdes clinicas, compreendendo as dificuldades vivenciadas
peloscuidadores e os danos que a doenca lhe impde.

Partindo do pressuposto que a deméncia, em questdo, vulnerabiliza o
paciente e implica em necessidades de cuidados devido a perda de memoria e a
deterioracdo cognitiva, torna-se relevante destacar as questbes que envolvem o
cuidador que lida diariamente com os pacientes diagnosticados com Alzheimer.
Pretende-se com o0 presente estudo analisar a relacdo entre o cuidador e o
paciente com Alzheimer e como isso interfere no bem-estar do cuidador.

Material e Métodos

O artigo propde-se como uma revisdo integrativa de literatura, em que se
refere a um método que analisa e sintetiza as pesquisas de maneira sistematizada,
e contribui para aprofundamento do tema investigado, e a partir dos estudos
realizados separadamente € possivel construir uma Unica conclusdo, pois foram
investigados problemas idénticos ou parecidos (MENDES, 2008).

As referéncias utilizadas foram coletadas a partir das bases eletrdnicas de
dados: United States National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) em virtude da qualidade apresentada nos trabalhos dessas
plataformas, em lingua portuguesa e inglesa, incluidas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical Subject Headings (MeSH), foram utilizadas
nas seguintes combinagdes: “cuidador”; “deméncias”; “doenca de Alzheimer” e
seus equivalentes em inglés.

Os critérios de inclusédo foram artigos que abordam a saude do cuidador de
pacientes com Alzheimer e outras informacfes especificas correlacionadas ao
assunto; artigos publicados no periodo de 2018 a 2023; artigos em inglés,
portugués ou espanhol disponiveis eletronicamente.

Optou-se por esse recorte cronoldgico em razdo de se buscarem andlises
mais atuais sobre o tema em questdo. A pergunta norteadora do estudo foi: Quais
os cuidados de saude voltados para o cuidador de pacientes com Alzheimer? Os
critérios de exclusdo foram: cartas, teses, dissertacoes, monografias, manuais,
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resumos de congressos sobre a tematica; artigos sem acesso ao texto na integra
e artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez. Os artigos analisados
foram selecionados com base no titulo e no objetivo dos trabalhos. Apds a
aplicacé@o dos critérios de inclusdo e exclusédo foram escolhidos sete artigos para
compor o material para a revisdo bibliografica. Em seguida, houve a leitura e
debate critico dos artigos selecionados, priorizando sempre o alinhamento com o
presente trabalho cientifico.
Visto que os dados coletados nos artigos se tratam de informagdes publicas
e de livre acesso, ndo foi necessaria a submissdo a um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).
Como apresentado no fluxograma (Figura 1), inicialmente, foram
identificadas
1.074 publicacbes potencialmente elegiveis para participarem do presente estudo.
Foram excluidos 86 artigos por estarem duplicados. Posteriormente, foram
excluidos 905 artigos por ndo serem dos ultimos cinco anos, sendo lidos os
resumos de 83 artigos, excluindo-se 68 ndo abordarem a temética, cinco serem
revisdo de literatura e trés serem artigos incompletos.
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Figura 1 - Fluxograma de sele¢éo dos estudos para composicao do corpus da presente revisao.
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Fonte: Autoras (2023).
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Resultados e Discussao

A amostra ficou composta por sete estudos que avaliaram a saude do
cuidador de pacientes com Alzheimer apresentados no Quadro 1, em ordem
cronolodgica, do mais recente para 0 mais antigo, com dados sobre autores,
periddico, ano depublicagdo, amostra, principais achados e desfecho.

Conforme visualizado no quadro 01, a prevaléncia de cuidadores foi maior
em profissionais mulheres no estudo de Rebélo et al. (2021); Aguiar et al. (2021);
Oliveira (2020); Manzini e Vale (2020). Em contrapartida, Queiroz et al. (2018)
observou que cuidadores do sexo feminino apresentaram melhores escores na
qualidade de vida, em comparacdo aos homens, assim como as pessoas mais
velhas e com mais tempode cuidado prestado.

Dos 07 artigos selecionados para a pesquisa e que compdem o Quadro 01,
quatro (40%) demonstraram sobrecarga de nivel moderado a grave onde,
consequentemente, ha reducéo da qualidade de vida dos cuidadores de pacientes
com DA. Assim, vivenciam um processo solitario e doloroso com sofrimento
psicoldgico.

Dentre as doencgas inerentes aos cuidadores que mais foram citados pelos
autores selecionados para esta pesquisa estdo a sobrecarga intensa, 0s niveis
significativos de estresse, 0s niveis severos de ansiedade e os sintomas leves de
depressao.
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Quadro 1. Artigos selecionados para a revisédo sistemética que abordam o desafio do cuidado: um olhar sobre a saude do
cuidadorde pacientes com Alzheimer.

Autor

Amostra

Principais achados

Desfecho

Aguiar, G. S. et al.
Nivel de sobrecarga
e qualidade de vida
dos cuidadores de
individuos com mal
de Alzheimer:
Overload level and
quality of life of the
caregivers of
individual with or evil
Alzheimer, 2021.

10 cuidadores

A pesquisa mostrou que o dominio de Implicacdes na
Vida do Cuidador obteve a maior média de escores entre
a amostra pesquisada, com média de 41,50+3,38. Afalta
de informacdes, recursos financeiros, apoio familiar,
equipe multiprofissional e programas de assisténcia ao
cuidador favorecem negativamente o aumento da
sobrecarga dos cuidadores.

A sobrecarga do cuidador se mostrou maior nos dominios
de “sobrecarga relativa ao familiar”, “sobrecarga financeira”
e “reacao as exigéncias”. A sobrecarga avaliada através do
Questionario de Avaliacdo de Sobrecarga do Cuidador
Informal demonstrou um alto grau nos escores de fatores
negativos comparados aos positivos. A exemplo das tarefas
associadas a rotina domiciliar, as despesas pecuniarias e
precariedade dos recursos econémicos ligados a falta de
informacdes e as limitacbes em relacdo a prépria vida,
acarretam um nivel de sobrecarga grande para o cuidador.

Rebélo, F. L. et al.
Fatores associados
a sobrecarga e
qualidade de vida de

85 pares
cuidador/idoso

Para os cuidadores, predominou o sexo feminino
(88,2%), com média de idade de 51,9, estado civil
casado (55,3%), nivel educacional acima de nove anos
de estudo (77,6%) e renda per capita de até um salario
(43,6%). A maior média de qualidade de vida foi
encontrada no dominio fisico e a menor no ambiental.
Encontrou-se relagdo estatisticamente significativa
entre a capacidade funcional e a sobrecarga. Correlagéo
inversa estatisticamente significativa foi evidenciada
entre sobrecarga e qualidade de vida.

O declinio funcional dos idosos com deméncia mostrou
exercer influéncia sobre a sobrecarga dos cuidadores
principais, onde foi identificado maior sobrecarga com
niveis intermediarios de dependéncia. Havendo ainda
correlacdo inversa entre a sobrecarga e qualidade de vida
dos cuidadores, evidenciado que 0 aumento da sobrecarga
reduz a qualidade de vida.

Rev. Cient. do Tocantins

cuidadores de
idosos com
deméncia, 2021.

Liao, X. et al

Factors associated
with  health-related
quality of life among
family caregivers of
people with
Alzheimer's disease,
2020.

206 cuidadores
familiares

A maioria dos cuidadores familiares sentiu sobrecarga
de nivel moderado a grave. A qualidade de vida
relacionada & saude de cuidadores familiares de
pacientes com DA foi negativamente correlacionada
com o escore do questionario neuropsiquiatrico e
doencas crbnicas dos cuidadores e positivamente

correlacionada com o escore SSRS.

A qualidade de vida reduzida foi altamente prevalente entre
os cuidadores familiares de pacientes com DA, e o nivel de
sobrecarga, 0s sintomas neuropsiquiatricos dos pacientes,
0 apoio social e as doencas crdnicas dos cuidadores foram
fatores associados a qualidade de vida relacionada a
salde, e o efeito da sobrecarga do cuidado é
maior. Intervengcbes que visam reduzir o nivel de
sobrecarga devem focar ndo apenas no paciente, mas
também no cuidador.
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Mattos, E; B. T.;
Kovacs, M.
Doenca
Alzheimer:

cuidadores
familiares, 2020.

experiéncia Gnica de

09 cuidadoras
J. | familiares

de
a

Compreender a experiéncia de cuidadores familiares de
idosos com deméncia ao longo do processo de cuidar
permitiu desmistificar que o cuidado é essencialmente
voltado a pessoa com deméncia. Faz-se necessario
ampliar o olhar para o cuidador familiar, na medida em
gque as unidades de significados emergentes
demonstram aspectos importantes a serem trabalhados
no ambito da salde nos diferentes niveis de atencéo, de
maneira a garantir apoio e suporte desde a fase inicial
até as demandas advindas com a morte do familiar. Para
tal, é primordial o investimento em formacdo de
profissionais em todas as areas envolvidas para
promover saude, qualidade de vida e bem-estar aos
cuidadores.

O cuidar em casos de deméncia tem caracteristicas que
marcam o cotidiano de cuidadores e que podem ser
identificadas ao longo do processo de cuidar e no pés-6bito
do familiar. As unidades de significados desveladas e
agrupadas por fases do processo sugeriram que a fase
inicial é marcada por questfes relacionadas a dificuldade
de acesso ao diagndstico e ao estigma da doenca, as quais
impactam os encaminhamentos e direcionamentos as
abordagens farmacolégicas e ndo farmacoldgicas. A fase
moderada, caracterizada por maior duracdo, pode suscitar
nesses cuidadores questionamentos que favoreceram a
ressignificacao de si, da relacdo com o familiar e da prépria
experiéncia de cuidar. Os relatos associados a fase final e
apés a morte sugeriram que cuidadores familiares
experimentaram um processo solitario e doloroso com
sofrimento  psicologico. Aspectos éticos, legais e
biomédicos que sdo primordiais no cuidado, inclusive nas
deméncias, ndo se fizeram presentes nos relatos dos
entrevistados, 0 que mostra uma fragilidade na formagéao
de profissionais e no acesso aos recursos e equipamentos
gue deveriam estar disponiveis desde a fase inicial até o
pés-6bito.

of

disease:

2020.

members/caregivers
elderly people
bearing alzheimer’s
support
group contributions,

Oliveira, T. I. et al. | 06
Quality of life of |familiares/cuida
family dores

Percebe-se que a qualidade de vida dos cuidadores
desta pesquisa apresenta prejuizos significativos nas
areas avaliadas. Ainda que alguns dos participantes
tenham demonstrado boas condi¢bes de qualidade de
vida relacionadas a alguns aspectos da avaliacéo,
acredita-se que a maioria dos participantes sofre
mudancas e percebe alteragbes na qualidade de vida,
seja pelo fato de cuidar de uma pessoa idosa com DA
ou mesmo da condi¢ao pessoal de cada individuo.

Evidenciou-se que a qualidade de vida dos
familiares/cuidadores participantes se encontrava alterada
em alguns aspectos, principalmente aos fisicos e
emocionais. Fica claro a necessidade de mais projetos que
promovam um olhar atento ndo s6 as pessoas idosas com
DA, mas também aos familiares/cuidadores de forma a
inseri-los em programas de atencéo a salde. Foi possivel
observar, ainda, que o grupo de apoio do presente estudo
tem significativa relevancia e influéncia sobre a qualidade
de vida dos participantes e também sobre o cotidiano de
cuidados, uma vez que os familiares/cuidadores referiram
se sentir unidos, amparados e informados a cada encontro.
Relataram alguns sentimentos como seguranca, conforto e
coragem, oriundos da participacdo no grupo.
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Manzini, C. S. S,
Vale, F. A. C. do.
Emotional disorders
evidenced by family
caregivers of older
people with
Alzheimer’s
disease, 2020.

66 cuidadores

Dos cuidadores avaliados no subgrupo DA grave, 47,3%
apresentavam sobrecarga intensa; 86,4%
apresentaram niveis significativos de estresse; 57%
apresentaram niveis severos de ansiedade e 36,9%
sintomas leves de depressao.

Cuidar de um familiar com DA gera sobrecarga, estresse,
ansiedade e depressao. Grupos de apoio compostos por
uma equipe multiprofissional podem ser montados para
auxiliar os cuidadores. Essas acfes podem auxiliar os
cuidadores no enfrentamento das demandas e desafios
cotidianos e garantir melhor qualidade assistencial em uma
populacdo cada vez mais envelhecida.

Queiroz, R. S. de et
al. Perfil
sociodemografico e
gualidade de vida de
cuidadores de
idosos com
deméncia, 2018.

35 cuidadores

Com relag&o ao perfil de saude 85,7% dos cuidadores
apresentavam algum problema crdnico de salde, sendo
as enfermidades mais frequentes: problema de coluna
(33,3%); hipertensdo arterial sistémica (28,2%);
diabetes mellitus (12,8%) e depressdo (7,7%). As
enfermidades menos frequentes (2,6%) foram:
hipotireoidismo; asma; endometriose; alergias
respiratérias; artrose e cardiopatia. Os cuidadores do
sexo feminino apresentaram melhores escores na
gualidade de vida, em comparagdo aos homens, assim
como as pessoas mais velhas e com mais tempo de
cuidado prestado.

Saber olhar o cuidador como um elo de cuidado e identificar
suas caracteristicas e suas condi¢des do cuidado como
possiveis fatores condicionantes capazes de modificar toda
a estrutura de vida, e consequentemente definir as areas
gue necessitam de maior atencéo e intervencéo, de forma
a proporcionar uma melhor qualidade de vida para o
cuidador e este perpassara sobre o cuidado que sera
prestado ao idoso, constituindo de fato integracdo entre
idoso-cuidador-profissional. Aos demais profissionais da
saude, que lidam com a clientela com deméncia, é
primordial compreender a realidade do cuidado prestado,
para que se possa atender integralmente o bindbmio idoso-
cuidador, por meio da elaboracdo de estratégias
especificas na promogéo, prevencao e recuperacdo da
saude, visto que ambos passam por processo de
reestruturacdo em todos os lados vida.

Rev. Cient. do Tocantins
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Liao et al. (2020) afirmam que os cuidadores suportam uma excessiva carga
e pressédo a longo prazo, acometendo a sua saude fisica e mental. No estudo, os
autores observaram que a reducdo da qualidade de vida foi predominantemente
entre os cuidadores familiares de pacientes com DA.

No inicio da DA ocorre uma superior compreensao entre familiares e amigos
doidoso, porém essa caracteristica se modifica a partir do avanco da doenca, onde
o cuidador fica sozinho, somente na esfera doméstica do cuidado. A auséncia de
atividades de lazer em conjunto ao confinamento domiciliar leva a sobrecarga do
cuidador, afetando a sua capacidade, isolamento, alteracdes no estilo de vida e
insatisfacdo pessoal (QUEIROZ et al., 2018).

E inevitavel a ampliagcdo do olhar para o cuidador familiar, uma vez que as
unidades de significados emergentes esclarecem aspectos consideraveis a serem
aperfeicoados no ambito da saude nos diversos niveis de atencdo, a fim de
assegurar apoio e suporte desde a fase inicial até as demandas decorrentes da
morte do enfermo. Diante disso, é relevante a capacitacdo de profissionais em
todas as areas compreendidas, cuja finalidade € viabilizar satde, qualidade de
vida e bem-estar aoscuidadores (MATTOS; KOVACS, 2020).

Rebélo et al. (2021) evidenciam que de acordo com a progressao para um
estagio mais avancado da deméncia, 0os pacientes necessitam de mais cuidado e
se tornam fisicamente mais dependentes. Ainda, ha o agravamento dos sintomas
psicolégicos e comportamentais. Desse modo, a avaliagdo do cuidador pela
equipe de saude deve ser necessaria entre as diretrizes de tratamento aos
pacientes com deméncia, pois proporciona intervencdo direta respectivo ao
cuidador, potencializa a qualidade de vida do idoso. Assim, compreende-se que a
protecdo do estado de saude fisico e mental de quem cuida também é fundamental
para conceder um cuidado satisfatério.

O ato de cuidar de um familiar com DA pleiteia de dedicacdo quase
exclusiva, como comprovado na pesquisa de Manzini e Vale (2020), devido ao
tempo que os cuidadores realizavam o cuidado diario. Frequentemente, 0s
cuidadores ndo tém tempo para cuidar de si mesmos, abrindo mao de sua propria
vida para cuidar dos doentes, onde afeta, sobretudo, a vida pessoal e familiar.
Consequentemente, sentem-se desanimados, ansiosos e estressados por causa
dos cuidados prestados, sendo que diversas vezes falta o apoio de outros
familiares. Dessa forma, o papel de cuidar possui associacao direta ao estresse,
pois impacta na saude, no equilibrio familiar e na qualidade de vida de quem o
exerce.

A acgédo de cuidar de um familiar doente demanda, frequentemente, uma
renuncia dos projetos, da vida social e privada, devido ao empenho exclusivo e
responsabilidade. Para ter uma boa qualidade de vida e convivéncia familiar, torna-
se imprescindivel que o familiar cuidador distribua as tarefas com outros familiares
(AGUIAR et al., 2021).

Alem disso, o nivel de sobrecarga, 0s sintomas neuropsiquiatricos dos
pacientes, o apoio social e as doencas cronicas dos cuidadores foram
contabilizados como fatores ligados a qualidade de vida relacionada a saude.
Dessa forma, alternativas para diminuir o nivel de sobrecarga devem focar néo
somente no paciente, mas também no cuidador (LIAO et al., 2020).

Oliveira et al. (2020) observou que os aspectos fisicos, emocionais, saude
mental, dor fisica e aspecto social, sdo os mais afetados, reduzindo a qualidade de
vida dos cuidadores e, como consequéncia, é capaz de influenciar negativamente
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nos cuidados prestados. Compreende-se que o cuidado de uma pessoa idosa
com DA traz grandes modificagdes ao cotidiano do familiar/cuidador, este muitas
vezes sente- se privado de oportunidades sociais em funcdo do cuidado com o
outro. Os autores observaram ambiguidade de sentimentos vividos pelos
cuidadores em quaisquer circunstancias experienciadas ao longo do cuidado.
Dessa maneira, h4 sentimentos de raiva, medo e impaciéncia, podendo ser
brevemente modificados por satisfacéo, felicidade e retribuicao.

Concluséo

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, € possivel observar
gue os cuidadores de pacientes com Alzheimer deixam de viver a sua prépria vida
para cuidar do paciente, afetando a sua vida pessoal e familiar. Constantemente
evidencia- se que estes sdo cuidadores informais, sendo algum familiar que, sem
quaisquer preparo e experiéncia, tornam-se cuidadores. Dessa forma, é
fundamental a capacitacdo desses profissionais, a fim de ofertar melhores
cuidados e, sobretudo, possuir qualidade de vida e bem-estar aos cuidadores.

Portanto, deve-se buscar estratégias para reduzir os frequentes sintomas
negativos que o cuidado prestado surge, tais como desanimo, depresséao,
ansiedade e estresse, assim como a falta o apoio de outros familiares. Logo, é
necessario um olhar voltado a saude dos cuidadores de pacientes com Alzheimer.
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