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RESUMO

Introducédo: A depressao, também referida como transtorno depressivo maior, caracteriza-se como
uma doenca manifestada por meio de episodios depressivos recorrentes, com duracdo de alguns
meses a ano. Diversos fatores, tais como sexo, insénia, estressores da vida, auséncia de conjuge,
baixo nivel de educacao formal, renda insuficiente, uso abusivo de substancias, caréncia de apoio
social e satisfacdo reduzida com a vida, estdo associados a uma maior suscetibilidade para
predisposicdo a doenca. Ademais, observa-se uma correlagdo significativa entre a prevaléncia de
depresséo e a situacdo de idosos dependentes. Objetivos: Este estudo tem por finalidade estimar a
prevaléncia de depresséo na populagéo de Porto Nacional no periodo compreendido entre os anos de
2017 e 2021. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal de prevaléncia com abordagem
descritiva, empregando dados provenientes do banco de dados de dominio publico do Ministério da
Saude SIHD/SUS/DATASUS. Resultados esperados: Antecipa-se que este estudo proporcione um
aprofundamento no entendimento da etiologia, manifestacdes clinicas e o perfil epidemioldgico dos
individuos investigados, permitindo uma melhor orientagéo por parte dos 6rgaos dedicados a estratégia
de atencdo a saude. Tal conhecimento € fundamental para possibilitar o0 acompanhamento eficaz
desses pacientes, visando a reducéo dos danos associados a essa patologia. Além disso, prevé-se que
0s resultados possam subsidiar a criacdo de organizagées ndo governamentais (ONGsS) e grupos
voltados para valorizacdo da vida e apoio psicolégico.
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Abstract - Introduction: Depression, also referred to as major depressive disorder, is characterized as
an illness manifested through recurrent depressive episodes lasting from a few months to a year.
Various factors such as gender, insomnia, life stressors, lack of a spouse limited formal education, low
income, substance abuse, scarce social support, and diminished life satisfaction are associated with
increased susceptibility to predispose the individual to this disorder. Additionally, there is also a
correlation between the prevalence of depression and the condition of dependent elderly individual.
OBJECTIVES: This study aims to estimate the prevalence of depression in the population of Porto
Nacional between the years 2017 and 2021. Methodology: This is a cross-sectional prevalence study
with a descriptive approach, utilizing data obtained from the public domain database of the Ministry of
Health SIHD/SUS/ DATASUS. Expected results: It is anticipated this study will provide a deeper
understanding of the etiology, clinical manifestations, and epidemiological profile of the subjects
investigated, allowing for better guidance by healthcare strategy-focused entities. Such understanding
is fundamental to enable effective monitoring of these patients, with the goal of reducing the harms
associated with this condition. Furthermore, it is anticipated that the findings may support the
establishment of nongovernmental organizations (NGOs) and groups aimed at promoting life
appreciation providing psychological support.

Keywords: Depression. Mental disorders. Psychiatry.
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Introducéo

A depressdo, também referida como transtorno depressivo maior (TDM), é
caracterizada como uma patologia que se manifesta por meio de episodios
depressivos recorrentes, com duracao que varia de alguns meses a um ano. Dentro
do escopo de todas as enfermidades médicas, esta € uma das condi¢cbes apontadas
como mais graves, devido a apresentacdo desses episodios, que possuem longa
duracdo, alta cronicidade e consideravel recorréncia. No Manual Diagndstico e
Estatistico de Doencas Mentais (DSM-1V) a depressao é apontada como uma doencga
primariamente dimensional multifatorial (SILVA; CARVALHO, 2016).

Compreender a epidemiologia da depressdo em individuos afetados é
determinante para reduzir a repercussao deletéria de tal doenca no desempenho
diario e na qualidade de vida. Em grande parte dos paises em desenvolvimento, a
depresséo é amplamente negligenciada ano planejamento e na execucao de politicas
de saude, onde os servigos de saude mental recebem um financiamento reduzido.
Assim, nota-se que, em ambientes de Atencdo Primaria, a depressdao é
subdiagnosticada e subtratada (ANBESAW; FEKADU, 2022).

Diversos estudos evidenciam uma correlacdo entre a depressao e diversos
fatores de risco, como sexo - observando que as pacientes mulheres sao mais
susceptiveis - insbnia, estressores da vida, falta de cénjuge, baixa escolaridade, renda
insuficiente, uso abusivo de substancias, escasso apoio social e reduzida satisfacao
com a vida. Ademais, ha uma correlacdo entre a prevaléncia de depressao e a
situacao de idosos dependentes (ANBESAW,; FEKADU, 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aproximadamente 350
milhdes de pessoas em todo o mundo sdo afetadas pela depressao, sendo esta
apontada como a principal causa de incapacidade e subsequente mortalidade. No
entanto, mesmo apos décadas de estudo psiquiatrico com enfoque neurobioldgico, a
etiologia da depresséao ainda nao foi definida (XIE et al., 2022).

Este estudo foi motivado pelo interesse em adquirir um conhecimento mais
aprofundado sobre a prevaléncia de pacientes com depressao na cidade de Porto
Nacional entre os anos de 2020 e 2021. Nesse contexto, o presente trabalho se
propde a discorrer sobre o tema, visando proporcionar uma compreensao mais
abrangente a respeito do assunto, dada a ainda existente falta de conhecimento na
populacdo em geral sobre a importancia do cuidado com os pacientes acometidos
pela depresséo, além de aumentar a possibilidade de implementar politicas publicas
especificas para reduzir essa doenga no municipio.

Ao compreender essa tematica, os profissionais tém a oportunidade de enfatizar
a importancia da conscientizacdo da populacdo, enquanto criam um ambiente de
aprendizado para estudantes na area da saude. Diante do exposto, a presente
pesquisa tem o proposito de demonstrar de maneira objetiva, verossimil e clara a
prevaléncia da depressao, servindo como fonte de dados para movas pesquisas
cientificas, publicacbes em revistas e apresentacdes em congressos.

O objetivo geral deste estudo consiste em estimar a prevaléncia da depressao
na populacdo de Porto Nacional entre os anos de 2020 e 2021, incluindo a
comparacdo da incidéncia na cidade de Porto Nacional com outras cidades do
Tocantins e com a tendéncia nacional.

Material e Métodos
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Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério e retrospectivo, sendo também
um estudo transversal de prevaléncia com carater descritivo, utilizando dados
secundarios coletados no banco de dados do Ministério de Saude: SIHD/
SUS/DATASUS.

A coleta de dados foi realizada em dominio publico, sendo prontamente
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, ressalta-se que, para
conducédo desta pesquisa, 0s principios éticos presentes na CNS, n. 466, de dezembro
de 2012, foram analisados e considerados nesta etapa do trabalho.

No que tange a abrangéncia geografica, para a coleta de dados referentes ao
municipio de Porto Nacional no periodo de 2020 a 2021, foi selecionado o estado do
Tocantins. A populacdo do estudo sera composta por todos o0s pacientes
diagnosticados com o codigo da Décima Revisdo da Classificacao Internacional de
Doencas e Causas de Mortalidade (CID-10) para Depressao e que foram internados
por esta condi¢do, contabilizados no formulério eletrdnico do DATASUS.

Resultados

A analise abrangente dos registros do TabNet Win32 3.1, referentes ao periodo
de 2017 a 2021, oferece insights significativos sobre os padrdes e tendéncias dos
Obitos relacionados aos Episédios Depressivos (CID-10: F32) e ao Transtorno
Depressivo Recorrente (CID-10: F33) no contexto brasileiro. Esses resultados revelam
nao apenas a dimensdo do impacto desses transtornos na saude publica, mas
também proporcionam um olhar detalhado sobre como diferentes variaveis, como
regido geografica, estado civil, sexo e faixa etaria, interagem para moldar a
manifestacéo e a evolucéo dessas condi¢des ao longo dos anos.

Nesse contexto, a andlise se inicia com um enfoque especifico no municipio de
Porto Nacional, no estado do Tocantins, expandindo-se gradualmente para abranger
a Regido Norte do Brasil e, por fim, contextualizando os resultados dentro do
panorama nacional.

Porto nacional

Porto Nacional - TO

2020 2021

Sexo Bioldgico Sexo Bioldgico
Faixa Etdria Feminino Total Masculino Total

80 anos e mais 1 1(F32) - -

70 a 79 anos - - - -

60 a 69 anos - - - -

50 a 59 anos - - - -

40 a 49 anos - - 1 1(F32)

30 a 39 anos - - - -

20 a 29 anos - - - -

15a 19 anos - - - -

10 a 14 anos - - - -
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5a9anos - - - -

1a4anos - - - -

Menor 1 ano - - - -

Idade ignorada - - - -

TOTAL 1 1 1 1

Tabela 1 - Dados de 6bito associado a Depressao em Porto Nacional - TO, relacdo entre sexo
biolégico e faixa etaria. Datasus (2023).

De acordo com os registros do TabNet Win32 3.1 (disponivel em:
https://datasus.saude.gov.br/mortalidade-desde-1996-pela-cid-10), no periodo de
2017 a 2019, nao houve relatos de 6bitos associados aos Episédios Depressivos
(conforme definido pelo CID-10, codigo F32) e ao Transtorno Depressivo Recorrente
(conforme definido pelo CID-10, codigo F33). Os resultados das analises
demonstraram os O6bitos por ocorréncia relacionada a episodios depressivos e
transtorno depressivo recorrente no municipio de Porto Nacional durante o ano de
2020. Estes 6bitos foram divididos por sexo e faixa etaria.

Em particular, a faixa etaria "80 anos e mais" apresentou um 0Obito do sexo
feminino, totalizando um Obito nessa categoria, como mostra a Tabela 1. Nao foram
identificados 6bitos em outras faixas etarias neste ano. Similarmente, no ano de 2021,
foi encontrado apenas 1 registro de 6bito de um paciente na faixa etaria "40 a 49 anos"
do sexo masculino. Nos demais intervalos etérios, ndo foram registrados Obitos
durante tal periodo.

Estado do tocantins

Tocantins
2017 2018 2019 2020 2021
Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo Sexo

Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico | Bioldgico

Faixa Etdria Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
80 anos e mais 2 - - - - 1 2 2 - -
70 a 79 anos 1 - - 1 - 1 1 - - -
60 a 69 anos - 2 - - - - 2 - 1 1
50 a 59 anos 1 2 = 1 - - - - 2 1
40 a 49 anos - 1 - - 1 - - 1 1 -
30 a 39 anos - - 1 - - - = = - -
20 a 29 anos - - - - - - - - - 1
15a 19 anos - - - - - = = = - -
10 a 14 anos - - - - - - - - - -
5a9anos - - - - - = s = - -
1l a4anos - - - - - - - - - -
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Menor 1 ano - - - - - -

Idade ignorada - - - - - -

TOTAL 4 5 1 2 1 2 5 3 4

Tabela 2 - Dados de 6bito associado a Depressao no Estado do Tocantins, entre 2017 e 2021,
relacionando sexo hiolégico e faixa etaria. Datasus (2023).

Os resultados apresentados na Tabela 2 correspondem aos 6bitos ocorridos
devido a F32 e F33 no ano de 2017, desagregados por sexo e faixa etaria. Na
categoria "50 a 59 anos" e “80 anos e mais”, foram registrados 7 6bitos para cada
categoria. Na faixa "60 a 69 anos", ocorreram 6 Obitos, enquanto as categorias "40 a
49 anos" e “70 a 79 anos” contabilizaram 4 6bitos cada.

Para as faixas etarias de “20 a 29 anos” e “30 a 39 anos”, foi reportado 1 ébito
em cada uma delas. Nao foram registrados Obitos em outras faixas etarias e
categorias de sexo, totalizando assim 30 ébitos reportados entre 2017 e 2021.

Regido norte do brasil

REGIAO NORTE
2017 a 2021
Sexo Bioldgico Sexo Bioldgico
Faixa Etdria Masculino Feminino Total
80 anos e mais 27 26 53
70 a 79 anos 15 17 32
60 a 69 anos 12 13 25
50 a 59 anos 12 10 22
40 a 49 anos 5 6 11
30 a 39 anos 5 5 10
20 a 29 anos 1 2 3
5a9anos - = -
1a4anos - - -

Menor 1 ano - = -
Idade ignorada - - -
15a 19 anos - = -
10 a 14 anos - - -

TOTAL 77 79 156

Tabela 3 - Dados de 6bito associado a Depressao na regido Norte do Brasil, entre 2017 e 2021,
relacionando sexo biolégico e faixa etaria. Datasus (2023).

No periodo de 2017 a 2021, na Regido Norte do Brasil, a analise dos oObitos
associados a F32 e F33 considerou o sexo e a faixa etaria dos individuos. Na faixa
etaria "80 anos e mais", houve 27 6bitos masculinos e 26 6bitos femininos, totalizando
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53 6bitos. No grupo "70 a 79 anos", foram registrados 15 ébitos masculinos e 17 dbitos
femininos, totalizando 32 oObitos.

Na faixa "60 a 69 anos", foram registrados 12 ébitos masculinos e 13 6bitos
femininos, totalizando 25 oObitos. Na faixa "50 a 59 anos", ocorreram 12 O6bitos
masculinos e 10 Obitos femininos, totalizando 22 o6bitos. Na faixa "40 a 49 anos",
ocorreram 5 Obitos masculinos e 6 obitos femininos, totalizando 11 6bitos. No grupo
"30 a 39 anos", foram registrados 5 6bitos masculinos e 5 ébitos femininos, totalizando
10 Obitos.

Na faixa "20 a 29 anos", ocorreu 1 6bito masculino e 2 6bitos femininos,
totalizando 3 6bitos. N&o foram registrados 6bitos nas faixas "5 a 9 anos”, "1 a 4 anos",
"Menor 1 ano”, "ldade ignorada”, "15 a 19 anos" e "10 a 14 anos", resultando em um
total de 156 6bitos para a Regido Norte no periodo mencionado.

3.4 BRASIL
BRASIL
2017 a 2021
Sexo Bioldgico Sexo Bioldgico Sexo Bioldgico
Faixa Etdria Masculino Feminino Ignorado Total
80 anos e mais 347 525 - 872
70 a 79 anos 289 403 - 692
60 a 69 anos 241 387 - 628
50 a 59 anos 198 306 - 504
40 a 49 anos 135 211 1 347
30 a 39 anos 88 122 - 210
20 a 29 anos 48 38 - 86
15a 19 anos 7 10 = 17
Idade ignorada 2 - - 2
10 a 14 anos 1 = = 1
Menor 1 ano - - - -
1 a4 anos = = = =
5a9anos - - - -
TOTAL 1356 2002 1 3359

Tabela 4 - Dados de 6bito associado a Depresséo no Brasil, entre 2017 e 2021, relacionando sexo
bioldgico e faixa etaria. Datasus (2023).

Durante o periodo de 2017 a 2021, a analise dos 6bitos relacionados a F32
e F33 considerou o sexo e a faixa etaria dos individuos. Na faixa etaria "80 anos e
mais", ocorreram 347 Obitos masculinos e 525 6bitos femininos, totalizando 872
Obitos. Na faixa "70 a 79 anos", foram registrados 289 obitos masculinos e 403 Obitos
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femininos, totalizando 692 6bitos. Na faixa "60 a 69 anos", ocorreram 241 6bitos
masculinos e 387 6bitos femininos, totalizando 628 ébitos.

Na faixa "50 a 59 anos", ocorreram 198 6bitos masculinos e 306 0bitos
femininos, totalizando 504 &bitos. Na faixa "40 a 49 anos", foram registrados 135
Obitos masculinos, 211 6bitos femininos e 1 ébito com idade ignorada, totalizando 347
Obitos. No grupo "30 a 39 anos", ocorreram 88 Obitos masculinos e 122 6bitos
femininos, totalizando 210 6bitos. Na faixa "20 a 29 anos", foram registrados 48 6bitos
masculinos e 38 6bitos femininos, totalizando 86 dbitos.

Na faixa "15 a 19 anos", ocorreram 7 Obitos masculinos e 10 &bitos
femininos, totalizando 17 oObitos. Foram registrados 2 6bitos masculinos com idade
ignorada na andlise. Nao foram registrados 0Obitos nas faixas "10 a 14 anos", "Menor
1 ano", "1 a4 anos" e "5 a9 anos". O total de ébitos considerando todas as faixas e
categorias foi de 3.359.

Comparativo: sexo biolégico x faixa etéaria

Brasil 3359

Regido Norte

Tocantins

Porto Nacional

Figura 1 - Comparativo de dados de 6bito associado a Depressao no Brasil, entre 2017 e 2021,
relacionando sexo hiolégico e faixa etaria. Datasus (2023).

Os dados apresentados na Fig.1 revelam informac6es sobre 6bitos ocorridos em
diferentes contextos geogréficos no Brasil. O nimero total de 6bitos em todo o pais é de 3.359.
Focalizando na regido Norte, observa-se um total de 156 6bitos. Entre os estados dessa
regido, Tocantins se destaca com 30 6bitos, enquanto a cidade de Porto Nacional registra 2
Obitos. Esses numeros fornecem uma viséao direta e quantitativa das ocorréncias de 6bitos em
diferentes escalas geograficas.

Regiao x estado civil

Brasil

2017 a 2021
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Separado
Regido Solteiro Casado Vidvo judicialmente Outro Ignorado Total
3 Regido
Sudeste 377 363 312 125 24 77 1278
2 Regiao
Nordeste 377 255 225 38 43 85 1023
4 Regido Sul 173 212 186 69 15 41 696
5 Regido
Centro-Oeste 66 49 60 16 6 9 206
1 Regido Norte 47 39 42 6 10 12 156
0
Ignorado/Exte
rior = = = - - - -
TOTAL 1040 918 825 254 98 224 3359

Tabela 6 - Dados de 6bito associado a Depressao na regido Norte do Brasil, entre 2017 e 2021,
relacionando as regides administrativas do Brasil e o estado civil dos pacientes. Datasus (2023).

Os resultados da tabela 6 apresentam um panorama dos 6bitos ocorridos entre
0s anos de 2017 e 2021 em relacdo aos episédios depressivos (CID-10: F32) e aos
transtornos depressivos recorrentes (CID-10: F33), segmentados por estado civil e
regido geografica no Brasil. Ao considerar o estado civil, 0s nUmeros revelam que a
categoria "Solteiro" apresenta o maior total de Obitos, alcancando 1.040 casos,
seguida por "Casado" com 918 6bitos e "Viuvo" com 825 ébitos.

Os estados civis menos representados nos 6bitos sédo "Separado judicialmente"
com 254 6bitos, "Outro" com 98 6bitos e "Ignorado” com 224 6bitos. No contexto
regional, a "Regido Sudeste" registra 0 maior nimero total de 6bitos, com 1.278 casos,
seguida pela "Regidao Nordeste" com 1.023 6bitos, "Regido Sul" com 696 Obitos,
"Regido Centro-Oeste" com 206 6bitos e "Regido Norte" com 156 oObitos.

Os numeros expostos revelam a complexidade dos impactos desses transtornos
na saude mental da populacédo da Regido Norte. Enquanto o estado civil de solteiro é
frequentemente predominante, observa-se variagdes significativas nos diferentes
anos. Essa anadlise detalhada reforca a importancia de abordagens especificas e
estratégias preventivas para lidar com questdes de salde mental na Regido Norte do
Brasil.

Regido x escolaridade

Brasil
2017 a 2021
12 anos e

Regido Nenhuma la3anos 4a7anos 8allanos mais Ignorado Total

3 Regido Sudeste 138 274 299 250 108 209 1278
2 Regidao Nordeste 332 179 166 135 35 176 1023
4 Regido Sul 80 147 183 134 43 109 696
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5 Regido Centro-Oeste 43 32 46 47 17 21 206

1 Regido Norte 52 29 29 22 9 15 156

0 Ignorado/Exterior - - . - - - -

TOTAL 645 661 723 588 212 530 3359

Tabela 7 - Dados de 6bito associado a Depresséo na regido Norte do Brasil, entre 2017 e 2021,
relacionando as regifes administrativas do Brasil e escolaridade dos pacientes. Datasus (2023).

A tabela 7 apresenta uma analise quantitativa dos Obitos relacionados aos
episodios depressivos (CID-10: F32) e transtornos depressivos recorrentes (CID-10:
F33) ocorridos no periodo entre 2017 e 2021, segmentados por niveis de escolaridade
e regides geogréaficas no Brasil. Os numeros refletem uma distribuicdo direta das
ocorréncias, sem envolver interpretacdes subjetivas. Ao observar os 6bitos de acordo
com os niveis de escolaridade, os nimeros destacam que a categoria "4 a 7 anos de
escolaridade" registra o maior total de o6bitos, totalizando 723 casos. Isto € seguido
por "8 a 11 anos de escolaridade" com 588 6bitos, enquanto "Nenhuma escolaridade”
e "1 a 3 anos de escolaridade" apresentam 645 e 661 6bitos, respectivamente.

A regido que se destaca pelo maior niumero total de 6bitos é a "Regido Sudeste”,
com 1.278 casos, seguida pela "Regido Nordeste" com 1.023 O6bitos. Em
contrapartida, a "Regido Norte" registra 0 menor niumero de 6bitos, totalizando 156.

Discussao

A andlise dos registros do DATASUS referente a Regido Norte do Brasil, no
periodo de 2017 a 2021, revelam uma evolucdo nas ocorréncias de O6bitos
relacionados aos transtornos F32 e F33. Embora os anos de 2017 e 2018 tenham
apresentado um numero reduzido de 6bitos, observa-se um aumento nos anos
subsequentes. Este cenario pode indicar uma maior conscientizacdo sobre a
importancia da saide mental e um aumento na identificacao e registro de casos.

Um aspecto notavel é a predominancia do estado civil de solteiro entre os 6bitos
analisados. Isso levanta questionamentos sobre as possiveis influéncias do estado
civil na manifestacéo e tratamento desses transtornos. Além disso, a analise por faixa
etaria destaca como os 6bitos sdo distribuidos ao longo das diferentes fases da vida.
A faixa etaria de "80 anos e mais" parece ser particularmente afetada,
independentemente do sexo, 0 que suscita a questao se esses transtornos podem se
agravar com o avanco da idade. Essa predominancia de Obitos de pessoas com
estado civil solteiro também sugere que fatores sociais e relacionados ao apoio
emocional podem desempenhar um papel importante na satde mental dos individuos.
A variacdo nos numeros de o6bitos ao longo dos anos pode ser influenciada por varios
fatores, como mudancas nas politicas de saude mental, acessibilidade a servigos de
tratamento e conscientizagao.

No cenario mais amplo do Brasil, os nimeros refletem a complexidade da saude
mental e como os episodios depressivos e o transtorno depressivo recorrente afetam
significativamente a populacédo. As analises estratificadas por regido e estado civil
apontam para a necessidade de abordagens personalizadas para o tratamento e
prevencado desses transtornos, considerando as caracteristicas socioecondémicas e
demograficas de cada grupo.
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Em suma, os dados revelam uma interagdo complexa entre fatores individuais,
sociais e regionais na manifestacdo dos episédios depressivos e do transtorno
depressivo recorrente. Essa analise oferece um ponto de partida importante para
direcionar politicas de saude mental, servicos de tratamento e campanhas de
conscientizacdo, com o objetivo de abordar eficazmente esses desafios de saude
publica.

Conclusao

A analise dos registros do DATASUS referente aos Obitos relacionados a
Episodios Depressivos (CID-10: F32) e Transtorno Depressivo Recorrente (CID-10:
F33) lancam luz sobre a complexidade dos desafios de saude mental tanto em ambito
nacional quanto no contexto especifico da cidade de Porto Nacional, no estado do
Tocantins.

No cenario nacional, fica evidente que os episddios depressivos e o transtorno
depressivo recorrente exercem um impacto significativo em toda a populacéo
brasileira. As analises estratificadas por regido apontam para disparidades regionais
gque devem ser consideradas na formulacdo de politicas de saude mental. A
predominancia do estado civil solteiro entre os ébitos analisados a nivel nacional
também levanta questdes importantes sobre as influéncias de tal condicdo na
manifestacéo e tratamento desses transtornos.

Ao trazer o foco para a cidade de Porto Nacional, observamos uma tendéncia
semelhante de aumento nas ocorréncias de Obitos relacionados a transtornos
depressivos ao longo dos anos. O registro de Obitos em faixas etarias especificas,
como os idosos na faixa de "80 anos e mais”, suscita preocupacdes sobre o0 impacto
desses transtornos a medida que a populacdo envelhece. Além disso, a andlise
ressalta a importancia de fatores sociais e de apoio emocional, evidenciando que o
estado civil pode influenciar a saude mental dos individuos em Porto Nacional, da
mesma forma que ocorre em nivel nacional.

Em suma, a andlise revela a interacdo complexa entre fatores individuais, sociais
e regionais na manifestacdo dos transtornos depressivos, tanto em Porto Nacional
quanto em todo o Brasil. Essa compreensdo aprofundada é essencial para orientar
estratégias direcionadas, servicos de tratamento acessiveis e campanhas de
conscientizagcdo eficazes, com o objetivo de melhorar o bem-estar mental e a
gualidade de vida ndo apenas dos Portuenses, mas de todos os brasileiros.
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