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A RELEVANCIA DO CIRURGIAO DENTISTA COMO EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL E AS PATOLOGIAS MAIS AGRAVANTES NA
REDE DE SAUDE PUBLICA. REVISAO DE LITERATURA

Resumo - Introducgao: O presente artigo literario realizou um levantamento bibliografico sobre a
importancia do cirurgido dentista integrado nos setores de saude publica. Objetivo e metodologia:
Além disso, temos como propodsito a ampliagdo e visdo dos cirurgides dentistas sobre essa
especialidade odontoldgica, ofertada ha muito tempo no mercado de trabalho, ressaltando a qualidade
e importancia da equipe multiprofissional atuante frente as demandas no Sistema Unico de Saude
(SUS), reconhecendo que para muitos a primeira porta de entrada é pelas unidades basicas.
Evidenciando se o quanto uma anamnese bem realizada e o trabalho dos 6rgéos disponiveis podem
conciliar o diagndstico de enfermidades tanto bucais, quanto sistémicas. Sédo diversas as formas de
entrada de patégenos em nosso organismo, ndo obstante, pode ocorrer bacteremias na boca, que
podem contribuir para contaminagédo de todo sistema organico, assim o dentista atuante devera dar
atencdo especial ao paciente desde o momento primario ao fim do tratamento buscando uma
estabilidade que conclua sua atuacdo de modo a intervir nesse controle bacteriano, buscando reduzir
possiveis focos infecciosos. Resultados e Discussdo: Entende-se que a satisfagédo profissional e a
evolugéo clinica dos pacientes sejam observadas por toda equipe atuante nas redes de saude publica.
Logo, informagdes sobre patologias bucais e a importancia do cirurgido dentista integrado nas redes
de saude publica serao apresentadas a fim de trazer interesses ao publico odontolégico frente aos
servigos de saude oferecidos de forma progressiva na atengéo primaria a saude.

Palavras-chave: Cirurgido dentista. Odontdlogos. Patologias bucais. Rede de saude. Saude bucal.
SuUS.

THE RELEVANCE OF THE DENTAL SURGEON AS A
MULTIPROFESSIONAL TEAM AND THE MOST AGGRAVATING
PATHOLOGIES IN THE PUBLIC HEALTH NETWORK. LITERATURE
REVIEW

Abstract — Introduction: This literary article carried out a bibliographical survey on the importance of
the dental surgeon integrated in the public health sectors. Objective and methodology: Furthermore,
our purpose is to expand the vision of dental surgeons on this dental specialty, offered for a long time
in the job market, highlighting the quality and importance of the multidisciplinary team working in the
face of demands in the Unified Health System (SUS), recognizing that for many the first gateway is
through the basic units. Evidencing the extent to which a well-performed anamnesis and the work of
available organs can reconcile the diagnosis of both oral and systemic illnesses. There are several ways
in which pathogens enter our body, however, bacteremia can occur in the mouth, which can contribute
to contamination of the entire organic system, so the practicing dentist must give special attention to the
patient from the initial moment to the end of treatment, seeking a stability that completes its action in
order to intervene in this bacterial control, seeking to reduce possible infectious foci. Results and
Discussion: It is understood that the professional satisfaction and clinical evolution of patients are
observed by the entire team working in public health networks. Therefore, information about oral
pathologies and the importance of the dental surgeon integrated into public health networks will be
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presented in order to bring interest to the dental public regarding the health services offered
progressively in primary health care.

Keywords: Dental surgeon. Dentists. Oral pathologies. Health network. Oral health. SUS.

Introducgao

O trabalho multiprofissional € de suma importancia, pois a visdo macro da
situacao clinica possibilita diferentes vertentes de atuagao profissional que por sua
vez contribui para manutencdo da saude do paciente com propdsito de cura da
enfermidade (ROCHA, TRAVASSOS, ROCHA, 2021).

O estudo retrata o trabalho do cirurgido dentista, dentro do ambiente hospitalar,
atuante com o auxilio de diversos profissionais inclusos no sistema unico de saude
como equipe multiprofissional.

A intervengdo diaria do cirurgido dentista no ambiente hospitalar € de suma
importancia, pois as alteragdes bucais podem apresentam agravantes sistémicos
relacionados as origens imunoldgicas, pelas inadequadas condi¢gdes da saude bucal,
(CRUZ, BONETTI, CARDOSO, p17, 2020).

Considerando as alteragbes bucais com manifestacdes sistémicas, cabe a
equipe tracar linhas de condutas, propondo a integralidade do conjunto cabega e
pescoco a fim de manter a saude bucal e impedir que doengas orais manifestem
sistemicamente. (Fundacéo Oncocentro de Sao Paulo Comite de Fonoaudiologia em
cancerologia, 2000; Neto, Gomes, Silva, Barros, Brandao, Medeiros, 2020).

Material e Métodos

Este estudo teve por fungao trazer os ideais a respeito da relevancia do cirurgido
dentista como equipe multiprofissional e as patologias mais agravantes na rede de
saude publica. A coleta de dados foi realizada no periodo de 2023/1 e 2023/2, com
utilizagcao de plataformas académicas tais como, google tradutor, bibliotecas digitais,
artigos de revisao, revistas e cartilhas oferecidas pelo ministério da saude.

Foi entendido que seria necessario definir critérios relevantes para insergcéo de
tais caracteristicas na revisao literaria, tema que abordam uma dinamica voltada para
parte de saude bucal, doengas que sdo mais vistas pelos profissionais na area da
odontologia nas redes de saude e abordagens e vantagens de ter uma equipe
multiprofissional integrado no sistema que gera um diagndstico, tratamento e
recuperacao eficiente ao individuo como todo.

Realizou-se uma revisao extensiva da literatura cientifica relacionada ao papel
do cirurgido dentista como parte da equipe multiprofissional no contexto das
patologias agravantes na rede de saude. A revisdo completou artigos cientificos, livro,
teses e documentos relacionados sobre o tema.

Foram coletados dados patolégicos em relagdo aos artigos encontrados,
gerando as patologias bucais agravantes, com foco especial nas condi¢des atendidas
pelo SUS. Os dados foram analisados e listados, mostrando quais s&o as principais
doencas e a condi¢des sistémicas delas.

Com base nos dados coletados, nos estudos de caso e na analise comparativa,
o artigo foi elaborado. Ele apresenta uma analise descritiva sobre a relevancia do
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cirurgido dentista como parte integrante das equipes multiprofissionais no tratamento

das patologias mais agravantes na rede de saude, destacando desafios, solugdes e
recomendacgdes para o aprimoramento do sistema de saude bucal.

Resultados e Discussao

Dos 15 artigos encontrados na busca inicial, todos foram selecionados para
leitura e fichamento. Todos os artigos selecionados referiam-se as publicagbes
brasileiras, o periodo de publicacéo foi compreendido de 1978 a 2023, sendo os mais
encontrados no periodo de 2019 até 2023. Apds a leitura do fichamento todos os 15
artigos compuseram o estudo, pela abordagem e relevancia do cirurgido dentista
como equipe profissional e as patologias mais agravantes na rede de saude publica.

Multiprofissionalismo e a importancia do cirurgiao dentista

Ao compreender o artigo proposto entende-se a necessidade da jungao de todos
os profissionais que atuam no sistema hospitalar. Assim, no ambito hospitalar,
incorporou-se um trabalho em equipe multidisciplinar das diversas areas da saude
para o acompanhamento do paciente enfermo, trazendo a ampliacdo da condigéo
sistémica com adequacao de condutas e rotinas, principalmente odontolégicas.

A equipe multiprofissional é baseada na jungao de varios profissionais que atuam
em equipe com o intuito de promover saude e recuperagao mais rapida e efetiva para
o paciente. Essa equipe se da por médicos, enfermeiros, nutricionistas, psicologos,
fisioterapeutas, cirurgides dentistas, farmacéuticos e fonoaudiélogo. Através dessa
equipe, é possivel ter um olhar clinico, que abre leques para discursdes, desde o
primeiro contato do paciente, através da anamnese, até uma melhor abordagem
terapéutica.

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) das pessoas com doencas
cronicas, definida pela Portaria n°483 de 01 de abril de2014, estabelece
diretrizes para a organizag¢ao das suas linhas de cuidado (LC) (Brasil, 2014),
as quais devem estar bem definidas e inseridas no processo de trabalho, pois
sd0 responsaveis pelas acdes e servigos desenvolvidos nas diferentes
densidades tecnoldgicas da RAS — nivel primario, secundario e terciario — e
nos sistemas de apoio (Santa Catarina, 2019).

A presenca de um cirurgido-dentista no ambiente de referéncia, enfermaria ou
hospital, € de suma importancia para a saude integrativa daqueles pacientes enfermos
com quadros agravados, pois estes individuos precisam de um olhar especial, devido
sua condicdo clinica agravada por fatores de infecgdes bucais e/ou sistémicas, que
podem se da pela dificuldade em realizar a higienizacao oral e eficiente (RJG, LCG,
LMO, AM, NCF. Analise de percepcdes e acdes de cavidades bucais realizados por
equipes de enfermagem em unidades de terapia intensiva ( Rev. Bras Terap Int 2009;
21(1):38-44.).

A odontologia em geral alinhada com equipe multiprofissional, tais como
nutricionista, passa a adquirir uma responsabilizacdo maior, perante a area tanto
terapéutica, quanto de qualidade de vida, o que traz a tona a questao nutricional, uma
vez que a porta de entrada para meios internos é a cavidade bucal. Pode ser definida
como uma jungéo de agdes preventivas, diagnosticas, terapéuticas e paliativas, que
sdo realizadas em area hospitalar com ajuda de uma equipe. (Marin, Santos &
Research, Bottan, 2017).

Rev. Cient. do ITPAC v.3 n.2 p. 3-x dez. 2023. e-ISSN: 2965-1921
Tocantins Porto
Nacional



Pagina |4
Revista
Cientifica )
do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

Apesar da necessidade da inclusdo do cirurgido-dentista no corpo de
profissionais das UTls ser reconhecida pela maioria dos profissionais
responsaveis pela higiene bucal, isto ndo ocorre na pratica, o que dificulta o
exercicio do correto tratamento de desordens bucais e, consequentemente,
contribui para o surgimento ou agravamento de doencgas sistémicas
(Gongalves, Holanda, oliveira, Holanda, 2021). Nonkn

De acordo com Silva e Morais (2015), o cirurgido dentista da rede de saude tem
a funcao de realizar atividades variadas no proprio hospital, realizando procedimentos
desde a promoc¢ao a saude oral, adequagao do meio bucal, reabilitacdo estética,
extragdes e tratamentos cirurgicos, além de realizar biépsia a fim de contribuir no
processo de diagnostico.

O papel do cirurgido dentista € de extrema importéncia, pois € esse tipo de
profissional que vai ser fundamental para o controle de caries, doengas periodontais
e outros fatores que podem levar a uma infeccdo. E importante ressaltar que pacientes
que possuem doengas crOnicas/sistémicas necessitam da assisténcia de um
cirurgido-dentista, independente da sua gravidade. Assim, pacientes que n&o
possuem motricidade para executar sua propria higiene bucal como os pacientes com
necessidades especiais, pacientes que sofreram de acidentes vascular cerebral,
pacientes entubados, pacientes submetidos a quimioterapia e radioterapia séo
vulneraveis a possuirem infecgdes nao s6 na cavidade oral, mas no trato respiratério,
0 que por consequéncia pode debilitar seu estado geral de saude.

Doeng¢as mais comuns na rede de saude;

De forma geral inumeras alteragbes acometem a cavidade oral e por sua vez
comprometem diversos tipos de tecidos do sistema gastrointestinal, levando variagcoes
de doencgas sistémicas com diversos tipos de diagndsticos. Os artigos nos mostram
as patologias mais comuns que acometem grande parte dos individuos que sao vistos
nos ambientes de saude e que ndo apresentam uma higienizacdo bucal adequada,
gerando algum tipo ou grau de enfermidade nao tao diferente dos demais resultados
vistos.

A carie € uma doenga global muito comum que nao é contagiosa, mas depende
do consumo de agticar e tem um componente social e biolégico. E causada por micro-
organismos na superficie dos dentes que metabolizam agucares, produzindo acidos
que corroem o esmalte dental, resultando em manchas brancas iniciais chamadas
lesdes de carie. A remoc¢ao adequada do biofilme dental e o uso de produtos com fluor
podem interromper esse processo. (A saude publica no sistema unico de saude,
BRASILIA-DF 2018)

A placa bacteriana se da pelo acumulo de microrganismos e pode ser o principal
agente causador da carie dentaria e doenga periodontal, dependendo de sua
evolugdo. A auséncia de uma limpeza oral aumenta a bactéria ocasionando o
biofilme, com sua evolugao causando inflamagao gengival, que nao tratada gerando
a mobilidade dental, caracteristica da periodontite. (Souza et al., 2019).

A gengivite se da pela inflamacgéao do tecido gengival, sem o prejuizo da insergao,
ou seja, sem o comprometimento do ligamento periodontal, sendo assim reversivel
quando diagnosticada e tratada. Portanto, sem uma avaliagao qualificada do tecido,
pode ocorrer a proliferacdo de bactérias patogénicas, impulsionando o grau de
inflamagao gerando a periodontite, prejudicando o ligamento periodontal, cemento e
0sso alveolar, ocasionando a perca dos tecidos de suporte do elemento, tornando se
irreversivel (Licardo et al., 2019).
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Alguns estudos indicam que individuos que possuem doengas bucais crénicas,
como periodontite, tem um grau maior de desenvolver doencas sistémicas como
diabetes, hipertensdo, acidente vascular cerebral (AVC), doengas renais e
pneumonias, pois sao resultados da disseminagao dos microrganismos que podem
estar vigentes em infecgdes orais (Neves et al., 2021). Em pacientes que ja
apresentam alguma condi¢ao sistémica, o risco de alguma bactéria da inflamagao
periodontal adentrar na circulagdo sanguinea é bem maior, ocasionando uma infecgao
generalizada, acometendo o estado de saude do paciente. (Peng et al., 2022).

A delimitagao da saliva é capaz de gerar a xerostomia, acontece pelo fato de a
salivacao ser reduzida, causando o ressecamento da mucosa da cavidade oral. O
tratamento é realizado por farmacos para o aumento do fluxo salivar e salivas
artificiais. Frequentemente pacientes que se encontram hospitalizados com quadro de
xerostomia, pode apresentar halitose, um quadro muito comum em pacientes que
estdo hospitalizados (Souza et al., 2019; Rodrigues et al., 2017).

Encontra-se também a Candidiase bucal. Infec¢ao provida do fungo da candida
que se acumula em tecido mole. Este fungo, principalmente em pacientes que estao
em leito de Unidade de Terapia Intensiva, pela higienizagdo escassa acaba por
contribuir com a proliferagdo do mesmo, se tornando uma patologia mais grave,
demandando uma atencgao e requerimento de orientacado para adequacdo do meio
bucal (RODRIGUES et al., 2017).

Todas as patologias descritas sdo pontas de icebergs que tem progresséao, ou
seja, o individuo que negligencia a saude bucal leva a complica¢gdes serias. Portando,
€ essencial manter uma boa hifenizagcédo bucal para prevenir problemas dentarios e
proteger a saude geral do corpo.

Manejo e tratamento de doencas;

Com a busca de conhecimentos no tratamento odontoldgico, a odontologia
passou a ser conhecida como a Odontologia Curativa, pois na atualidade avalia-se
métodos para um tratamento mais conservador, rapido e confortavel. De acordo com
a Resolugdo CFO-82 de setembro de 2008, em que foi reconhecido na Odontologia o
exercicio de praticas integrativas e complementares a saude bucal, como exemplo, a
Laserterapia (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2008/2023).

O laser é classificado em baixa e alta intensidade, sendo o de baixa intensidade
utilizado para reparos de tecidos, efeito analgésico, anti-inflamatério e estimulagao do
crescimento e a regeneragéao celular. O de alta intensidade € aplicado para remogéo,
corte e coagulagao de tecidos, apresenta um teor cirurgico, capaz de substituir o bisturi
e realizar cortes sem sangramento e dor, frenotomia, gengivoplastia, biopsia.
(SANTOS, SANTOS e GUEDES, 2021).

A escovacao e aplicagao de fluor, sao fatores essenciais para pacientes que nao
possuem uma coordenacao motora eficiente, em relevancia que a clorexidina, mesmo
sendo usada como bochecho ou seu friccionamento com gazes, néo substitui a
escovagao mecanica de qualidade, para pacientes que possam promové-la. Assim
deve se levar em conta, o estado geral do paciente, procurando sempre a reducéo a
quase zero do nivel bacteriano.

Qualquer estratégia para o controle da carie deve, necessariamente,
envolver o controle dos fatores necessarios e determinantes para o
desenvolvimento da doenga, isto €, o acumulo de bactérias nas superficies
dentais e o efeito do agucar, de tal modo que o meio mais racional de usar
fluoreto seria aquele que interfira com esses fatores. Agua fluoretada, por ser
uma medida de saude publica, e creme dental fluoretado, por ser o meio mais
racional de usar fluoreto (pois alia a remocgao do biofilme dental a exposigéo
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constante ao fldor), tém indicagdo para todos os individuos. Os outros meios
de usar fluoreto podem e devem ser recomendados de acordo com as
necessidades de cada paciente (TENUTA, CHEDID, CURY, 2011).

Na Odontologia, a clorexidina opera de forma preventiva na diminuicdo da placa
bacteriana, como, em individuos com necessidades especiais, em portadores de
aparelhos ortodonticos e em pacientes geriatricos. Pode também ser utilizada na
reducdo de infecgbes cruzadas, de bactérias viaveis em aerossois gerados em
procedimentos profilaticos, na diminuicdo de bacteremias pés-cirurgicas antes de
procedimentos cirurgicos ou periodontais, na desinfecgdo de escovas de dente e de
superficies

Em relagdo ao cuidado e remocao da protese, o profissional que esteja
acompanhando o paciente deve realizar a limpeza, remog¢ao e armazenamento das
préteses fazendo uso da técnica correta. Apds cada refeicao, as préteses devem ser
higienizadas e durante o periodo noturno devem ser retiradas para nao interferir no
tecido mole ou rebordo. A utilizacdo de clorexidina em proteses contribui para a
reducdo da formacao do biofilme e melhora a condicdo da mucosa do paciente,
combatendo a estomatite protética (BUDTZ e KNUDSEN 1978).

A higienizacao é realizada com escovas, creme dental ou outras solugdes como
sabao de coco e detergentes neutros. Produtos auxiliares para limpeza das préteses
como pastas abrasivas, vinagre, bicarbonato deve ser descartados como uso de
limpeza da mesma, pois podem causar reagdes desconfortaveis com a resina acrilica.
No caso de proteses totais devem ser condicionadas um copo com agua filtrada com
adicdo de uma colher de hipoclorito de sédio (SANTOS, PINHEIRO e MORAIS, ed.
35, et al., 2022).

Conclusao

Constatamos entédo, que por muitos anos a area odontoldgica teve seus recursos
e agdes singularizados, perante outros ambitos da saude, tanto que foi notério o
quanto essa acao individualista, com o passar dos anos € novos mecanismos que
surgiram, tornou-se arcaico e desvantajoso com a atualidade propiciada. O paciente
na busca de tratamento, ndo € mais em primeiro instante, atendido somente a sua
queixa e o dente tratado, agora, buscam se a concepgdo do
sistema estomatognatico como um todo (Cabecga e Pescogo), propondo uma relagéo
multiprofissional, visto que, a boca é porta de entrada para inUmeros agravos no
sistema.

A relacido multiprofissional, contextualizada, dentro das redes de saude, por mais
que advenham falhas em regides pequenas e isoladas com a falta de recursos, ainda
sim, com o pouco, é possivel devolver a estabilidade e a dignidade do cartdo postal
em ditado popular, que no primeiro momento de um ser humano, remente se ao
sorriso. A colocacgao de alternativas e o preparo dentro dessas unidades mostram o
guanto a odontologia vem se desenvolvendo e trazendo caracteristicas provindas no
imediato da base do SUS, como a promocéao e prevencgao.

Atividades educativas de maneiras ludicas, folhetos, palestras e até mesmo
agdes promovidas para atendimento odontologico gratuito @ quem nao tem condigdes,
acabam por agir em uma verticalizagao da ampliagdo do conhecimento basico, para
manter uma boa higienizagao oral que podem aliviar futuras sintomatologias dolorosas
e problemas constituintes ao individuo, reforcando se entdo a ideia da importancia dos
cuidados basicos em casa, para que cada vez menos pacientes percam e se sucedam
a extracbes diretas.
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Um ponto positivo, desse, para o mecanismo do cirurgido dentista que trabalha
em promover a recuperac¢ao e em ultimo caso, trabalhar com a perca total daquele
elemento, sdao experiéncias vivenciadas, além do ganho isolado ao cirurgido-dentista
em que toda a equipe presente, que se empenha, pode sair ganhando, seja atraves
de novas habilidades de diagndsticos ou de gratiddo ao aliviar a dor de quem
necessita.

Por fim, equipes multiprofissionais bem qualificadas, podem além de “tirar” dores,
diagnosticar sintomatologias dolorosas, acompanhar e fazer planejamentos seguros
para que o paciente em si e todas as patologias encontradas sejam tratadas, de modo
a suprir com a expectativa do mesmo ou de quem necessita dessa rede de saude em
seu apoio total, liderando a eficacia e o correto diagndstico.
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