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Resumo — O processo de hospitalizagdo, que inclui as intervengdes clinicas e
cirurgicas, promove eventos estressores, haja vista as potenciais modificacbes
permanentes que podem significar para a vida do paciente. A prépria agcao de encarar
o ato cirurgico, sabendo-se dos riscos por detras dele e das perspectivas de mudancga
poOs-operatoria € causadora de estresse. O presente trabalho tem como objetivo
realizar uma analise do estresse pré-operatério em pacientes submetidos a
pequenas cirurgias. Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisédo sistematica da
literatura, na qual foram analisados artigos publicados no periodo de 2018 a 2021,
selecionados levando-se em consideragdo a relevancia e atualidade de suas
informacdes. Os resultados desta revisao de literatura indicaram que houve mudancgas
no comportamento da maioria dos pacientes a espera de um procedimento cirurgico,
deixando-os mais estressados no periodo pré-operatério. Constatou-se que a
ansiedade foi o sintoma mais prevalente nesses casos, que as mulheres com idade
mais avangada foram o sexo mais acometido e que os pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS) apresentaram maior nivel de estresse antes das cirurgias. Muitas
indagacgdes precisam ser respondidas a respeito do estresse pré-operatorio. Ainda ha
muitas lacunas no que diz respeito a essa tematica que precisam de uma investigag¢ao
mais aprofundada, com o objetivo de descobrir, com base em provas mais evidentes,
quais os reais efeitos do estresse nos pacientes de pré-operatorio.
Palavras-Chave: Estresse. Pré-operatério. Pequenas Cirurgias.

PREOPERATIVE STRESS IN PATIENTS UNDERGOING MINOR
SURGERY: THE FEAR OF OPERATING

Abstract — The hospitalization process, which includes clinical and surgical
interventions, promotes stressful events, given the potential permanent changes that
can mean to the patient's life. The very action of facing the surgical procedure, knowing
the risks behind it and the prospects for postoperative change causes stress. The
present work aims to perform an analysis of preoperative stress in patients undergoing
minor surgery. This research is characterized as a systematic literature review, in
which articles published from 2018 to 2021 were analyzed, selected taking into account
the relevance and timeliness of their information. The results of this literature review
indicated that there were changes in the behavior of most patients waiting for a surgical
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procedure, making them more stressed in the preoperative period. It was found that
anxiety was the most prevalent symptom in these cases, that older women were the
most affected sex and that patients in the Unified Health System (SUS) had a higher
level of stress before surgery. Many questions need to be answered regarding
preoperative stress. There are still many gaps regarding this issue that need further
investigation, with the objective of discovering, based on more evident evidence, what
the real effects of stress on preoperative patients are.

Keywords: Stress. Pre-operative. Minor Surgeries.

Introducgao

A priori o estresse era conceituado como sendo uma resposta inespecifica a
estimulos nocivos. Com o avango temporal, este passou a ser considerado como um
mecanismo normal de adaptacdo a estimulos externos, como eventos de vida
desafiadores. Considera-se o estresse como sendo dos processos explicativos do ato
de adoecer, sendo ele amplamente divulgado na midia e em meios cientificos como
um dos fatores desencadeantes de diversas patologias (ESPLENDORI; COSTA;
SOUZA-TALARICO, 2018).

O estresse € uma reacgao psicoldgica e fisioldgica de alta complexidade, advinda
da necessidade do organismo de se adaptar ou mesmo lidar com uma ameaga a sua
homeostase, seu estado de equilibrio interno. Alguns exemplos de situagbes que
podem ser estressantes incluem situacdes que causem medo, irritabilidade, excitacédo
ou ainda outras emogdes que necessitem de um enfrentamento (SANTOS et al.,
2009).

Um dos exemplos marcantes, foco dessa pesquisa é o estresse pré-operatorio.
O processo de hospitalizagdo, que inclui as intervengdes clinicas e cirurgicas,
promove eventos estressores, haja vista as potenciais modificagbes permanentes que
podem significar para a vida do paciente. A propria agado de encarar o ato cirurgico,
sabendo-se dos riscos por detras dele e das perspectivas de mudanca pds-operatéria
€ causadora de estresse (COSTA; BIANCHI, 2006).

E fisiolégico que, ao se deparar com uma situagdo assim, o organismo humano
realiza uma secregéo de catecolaminas e glicocorticoides com a finalidade de diminuir
os efeitos nocivos do estressor. O medo na realizacdo de um procedimento cirargico
€ responsavel pela liberagdo destas substancias. Ja no ambito emocional, a
experiéncia prévia ira contribuir para a sintomatologia referida (ESPLENDORI;
COSTA; SOUZA-TALARICO, 2018).

As alteragdes psicofisiologicas advindas do estresse sao conhecidas como
Sindrome da Adaptacao Geral (SAG). Inicialmente foram descritas 3 fases distintas,
que incluem: fase de alarme, fase de resisténcia e fase de exaustdo. Cada uma
dessas fases se distingue pela duragao, pelo aparecimento de sintomas orgéanicos e
emocionais e pelos mecanismos de enfrentamento do qual o sujeito se dispbe
(COSTA; BIANCHI, 2006).

Com o decorrer do tempo e o surgimento de novos conceitos, passou-se a
valorizar mais a influéncia dos fatores psiquicos sobre as fungdes neuroenddcrinas.
Dentre as alteragdes mais observadas inclui-se: perda de controle sobre as atividades
corriqueiras, mudanga de ambiente, perda da individualidade, separagcao do convivio
familiar e social, dentre outras (COSTA; BIANCHI, 2006).

Tendo em vista as alteragcbes importantes na qualidade de vida que se
acompanham do estresse, suas implicacbes na recuperagcdo pos-operatoria e a
quantidade ainda baixa de estudos acerca dessa tematica, o presente trabalho teve
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como objetivo realizar uma analise do estresse pré-operatorio em pacientes
submetidos a pequenas cirurgias, por meio de uma revisao integrativa de literatura.

Metodologia

O artigo propde-se como uma revisao integrativa de literatura, analisando artigos
publicados no periodo de 2018 a 2021. Optou-se por esse recorte cronolégico em
razao de se buscarem analises mais atuais sobre o tema em questao. As referéncias
utilizadas foram coletadas a partir das bases eletrénicas de dados: PubMed, Medline,
SciELO e Google Académico em virtude da qualidade apresentada nos trabalhos
dessas plataformas. As palavras-chaves utilizadas foram: estresse, pré-operatério e
pequenas cirurgias.

Em primeira analise, buscou-se um estudo para o entendimento do tema,
identificando nas leituras uma abordagem relativa ao estresse pré-operatério em
pacientes submetidos a pequenas cirurgias. No segundo momento foi realizada uma
busca nas principais plataformas académicas disponiveis, utilizando-se como critério
de exclusédo: artigos duplicados, artigos fora do tempo cronoldgico ja delimitado, textos
em que nao continham as duas linhas de pesquisa: “estresse pré-operatorio” e
“pequenas cirurgias”.

Os artigos analisados foram selecionados com base no titulo € no objetivo dos
trabalhos. Apos a aplicacao dos critérios de inclusédo e exclusao foram separados 10
artigos para compor o material para a revisao bibliografica. Em seguida, houve a
leitura e debate critico dos artigos selecionados, priorizando sempre o alinhamento
com o presente trabalho cientifico.

Visto que os dados coletados nos artigos se tratam de dados publicos e de livre
acesso, nao foi necessaria a realizagao da submissdao a um comité de ética em
pesquisa.

Resultados

Apos a busca nas bases de dados e pesquisas cientificas, com os termos
“Estresse” (“Stress”), “Pré-operatorio” (“Preoperative”), “Pequenas Cirurgias” (“Minor
Surgeries”) foram encontrados incialmente um total de 17.414 artigos, sendo 17.400
na base de dados Scholar Google, 2 na Pebmed e 11 na SciELO. Realizada a selegao
inicial dos artigos, incluiu-se aqueles que estivessem disponiveis para leitura na
integra, que tratassem do estresse pré-operatério em pacientes submetidos a
pequenas cirurgias e que nao fossem provenientes de outras revisdes de literatura,
totalizando ao final desta etapa 14 artigos pré-selecionados. Apos esta fase realizou-
se uma leitura detalhada e minuciosa, levando-se em consideragéo fatores como a
relevancia do estudo, tamanho da amostra e confiabilidade, optando-se por finalizar a
composi¢cao com um total de 10 artigos.

Detalhes sobre o processo de selecao estdo evidenciados no fluxograma
presente na figura 1. Apds a selegao, os artigos foram organizados por temas e seus
pontos principais foram evidenciados na Quadro 1, segundo o Autor/Ano de
publicagao, periddico, amostra, objetivos do estudo e resultados relevantes.
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Figura 1 — Selec¢ado dos artigos para composicéo do estudo
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Quadro 01. Artigos da selecéo final da presente revisdo

Autor e Ano Titulo d.? a_rtlgo e Amostra Objetivos Resultados relevantes
periédico
Evidenciou-se uma
prevaléncia de mais de
30% de ansiedade e mais
Verificar a | de 20% de depressao no
prevaléncia  de | pré-operatorio. Foi
ansiedade e | observado um predominio
Avaliagéo de depressao no | de pacientes do sexo
ansiedade e pré-operatoério em | feminino e individuos que
OLIVEIRA et depres§go pré- pamentes fazam uso de
operatoria nas N/A internados  que | medicamentos ansioliticos.
al. 2020. . . : b
cirurgias foram submetidos | Constatou-se também,
realizadas em um a procedimentos | indices de depressdo em
hospital do Sul de cirurgicos eletivos | pacientes com  cirurgia
Santa Catarina. realizados em um | prévia e com histérico de
hospital do sul de | tabagismo. Torna-se
Santa Catarina. recomendado a utilizagédo
de medidas para prevengao
e tratamento desses
disturbios.
Efeitos ~ de A amostra foi | Avaliar as Os resultados permitem
Preparagoes R ; ~
o . | composta implicagbes das concluir que a preparagéo
Psicologicas  Pre- or 80 | preparacgdes das criangas com videos
BROERING et | Cirurgicas sobre o PO preparag 1ang .
criangas de | cirlrgicas com educativos e recreativos
al. 2018. estresse e a ~ . . .
. um relagéo ao antes das cirurgias reduziu
ansiedade de : . )
: hospital estresse pré- o estresse e a ansiedade
meninos e|. . s .
. infantil. operatorio. em criancgas.
meninas.
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Neste estudo | Desenvolver um
foram instrumento breve
incluidos 863 | para medir o O estudo resuliou na
Desenvolvimento pacientes estresse criacio do B-MEPS. que é
e validagdo | Da cirurgia | psicologico pré- ¢ = 9
. . e um instrumento util para
CUNHA preliminar de um | eletiva. Idade | operatério duzir desfech lini
’ instrumento breve | entre 18 a 60 | (B-MEPS) produzil destechos clinicos
2014. . ) e favoraveis e orientar o
para medir o0 | anos, identificando laneiamento de
estresse classificados | pacientes mais iF;teere ncdes no cuidado
Psicolégico  Pré- | de acordo vulneraveis € | breo e:;atério
Operatorio. com ASA | dessa forma, P P '
nas classes | otimizar medidas
I-111. de controle.
iljgli?;os 60 Conhecer a
Estresse € | bacientes no ocorréncia de Nos resultados, constatou-
SANTO: Enfrentamento no pré_ estresse em se que 93,3% dos
JUNIOR; Pré-Operatério de g eratério de pacientes pacientes do SUS tiveram
2011 ' Colecistectomia. cglecistecto no pré-operatorio d estresse, enquanto
’ Revista Baiana de mia. 30 do colecistectomia do| 33,3% dos conveniados
Saude Publica. SUé e 30 Sistema Unico de | apresentaram o diagnéstico
dos Saude (SUS) e de | dessa patologia.
- convénios.
convénios.
Nos resultados, percebeu-
Realizar uma | 3¢ que 50% dos
Avaliacio dos Amostra de andlise descritiva participantes apresentaram
OLIVEIRA, valag 16 individuos g estresse com a
niveis de Estresse dos niveis de . =
2019. . . | de um aproximagdo da data do
Em Pacientes Pré- hosbital estresse em . P
Cirtrgicos osplta pacientes Pré- procedlmento_ cirargico,
' particular. Cirtirgicos com crescimento de
9 ' sintomas fisicos e
psicologicos.
Criar uma medida
para estimar o
traco latente,
estresse
Medida de gzgg’?é%lizo P~ | Percebeu-se que houve um
estresse através do uso da predomlr(1j|o de mulr|1er(~as
sicologico  pré- Teoria da estressadas em re agao
SILVA, 2014. P e N/A aos homens e maior
operatorio Resposta ao Item . S
» . . - frequéncia de individuos
utilizando teoria de (TRI) e identificar ; .
X com idade mais elevadas
resposta ao item. e descrever os (41-50 anos)
sujeitos, nessa '
condigcao pré-
cirurgica, com
maior nivel de
estresse.
Estimar a | A prevaléncia de ansiedade
Preditores para prevaléncia  de | pré-operatoria foi de 53 %
ansiedade pré- ansiedade e os | sendo que mais de 30%
MELCHIOR et | operatoria preditores de | desses pacientes
al. 2018. moderada e grave N/A ansiedade apresentaram  ansiedade
em pacientes moderada e | moderada e grave.
cirurgicos grave no periodo | O medo de erros durante o
hospitalizados. pré-operatoério de | procedimento cirurgico
cirurgia eletiva. mostrou-se relevante com o
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aparecimento da
ansiedade.
Conhecer a A prevaléncia de ansiedade
revaléncia de foi superior a de depressao.
prev A ansiedade foi mais
Prevaléncia De ansiedade e frequente entre 0s
Ansiedade E Amostra  de | depressao em acientes com  ensino
MALUF ; Depressao No 200 pacientes no pre- Fnédio incompleto, renda
RICHLIN, DE Pré?O eratério De pacientes operatorio de inferior a p2 ,salérios
ALMEIDA Cirur ?as Eletivas internados cirurgias eletivas minimos e usudrios do
BARREIRA. Em gUm Hospital | M° pré- | e verificar SUS. A depresséo foi mais
2015 Universitario pEm operatorio de | possiveis fre u.ente P entre os
i cirurgias associacoes q o
Curitiba : pacientes com: idade = 50
eletivas. entre a presenca ; .
destes anos, renda_ inferior a 2
transtormnos salarios minimos, usuarios
' do SUS.
Amostra de
20 pacientes | Identificar se a
que foram | realizacado da
o submetidas visita
A visita . - . -
Pré-operatéria ao _ pre_—operatorla Foi identificado que o grupo
GONCALVES; como fator procediment | seria um fator que | controle apresentou nivel
MEDEIROS. atenuante da | © de | possibilita de ansiedade superior
2016. Ansiedade em histerecto- minimizar o nivel | quando comparado ao
acientes mia total ou | de ansiedade | grupo pesquisa.
P ' parcial, por | apresentado por
qualquer pacientes
técnica cirargicos.
cirurgica.
Rever  estudos )
sobre 0 estresse Resultados confirmaram a
psicolégico o existéncia do estresse no
. - periodo pré-operatorio. O
DAIAN, Marcia | Estresse em p;?:igﬁteéztzrcljiltgi conhecimento mais
Rodrigues et | procedimentos N/A P ) detalhado das implicagées
L submetidos a NP
al. 2012. cirargicos oDEraches de psicolégicas do estresse
mpédiog e arande pode beneficiar pacientes e
orte g sob profissionais de saude no
Znest,esia geral tratamento cirurgico.

Fonte: Elaborado pelos autores
N/A: Nao se aplica

Discussao

Ansiedade é um sentimento desagradavel que provoca apreensao e medo,
caracterizado por desconforto e tensdo, resultante de antecipagdo de perigo ou
daquilo que se desconhece. Estes aspectos relativos a ansiedade podem ser
mensurados utilizando-se de instrumentos como a escala de ansiedade de Hamilton,
a escala Hospitalar de Ansiedade e de pressao, o inventario de Beck, entre outros.

Todos esses métodos tém como objetivo avaliar a ansiedade dos pacientes em
determinadas ocasides, assim como no periodo pré-operatorio, contribuindo para
avaliar os graus de ansiedade do paciente cirurgico, classificando-a em niveis leve,

moderado e grave (MELCHIOR et al., 2018).
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Os resultados desta revisdo de literatura indicaram que houve mudangas no
comportamento da maioria dos pacientes a espera de um procedimento cirurgico,
deixando-os mais estressados no periodo pré-operatério. Constatou-se que a
ansiedade foi o sintoma mais prevalente nesses casos, que as mulheres com idade
mais avangada foram o sexo mais acometido e que os pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS) apresentaram maior nivel de estresse antes das cirurgias.

No estudo de Oliveira et al. (2020) evidenciou-se uma prevaléncia da ansiedade
e depressao como fatores resultantes do pré-operatorio. No entanto, a ansiedade foi
mais evidente que a depressdo na maioria dos casos. A pesquisa mostrou que
algumas variaveis influenciaram nesse resultado, pois o0s pacientes que
demonstraram um maior nivel de estresse tinham historico de tabagismo, sintomas de
depressdo em cirurgias prévias e uso de ansioliticos — o que contribui para a
fragilidade emocional diante de uma ameaca, seja ela de menor ou maior intensidade.

Broering et al. (2018) estudaram os efeitos de Preparagdes Psicologicas Pré-
Cirurgicas sobre o estresse e a ansiedade de meninos e meninas. Com isso,
chegaram a conclusdo de que as criangas que assistiram a videos educativos e
recreativos antes das cirurgias apresentaram reducdo no nivel de estresse e
ansiedade. Isso demonstra que a medicina ndo pode ser encarada apenas do ponto
de vista técnico. Na contemporaneidade, as questdes que envolvem a saude mental
do paciente estdo cada vez mais evidentes, independente da faixa etaria. No caso das
criangas, pensar em maneiras ludicas que as acalmem antes de um processo cirurgico
pode contribuir para um melhor desempenho da cirurgia, em que tanto as criangas
quanto os meédicos estejam emocionalmente equilibrados.

Na tentativa de tornar o pré-operatoério cada vez mais tranquilo para o paciente,
Cunha (2014) desenvolveu um instrumento que tinha como objetivo medir o estresse
psicoldgico pré-operatério (B-MEPS), identificando, assim, pacientes mais vulneraveis
e, com isso, otimizando medidas de controle. O instrumento teve resultado positivo,
em que, por meio dele, foi possivel alcancar desfechos clinicos favoraveis que
ajudaram nos cuidados pré-operatdrios. Isso demonstra que n&o ha limites para a
ciéncia, pois além da possibilidade de se analisar o que ja foi pesquisado por outros
individuos, também é possivel criar e testar ideias que tenham como meta o interesse
publico.

Um dado relevante desta revisao de literatura recai sobre o trabalho de Santo e
Alves Junior (2011). Nos resultados, constatou-se que, entre os entrevistados,
aqueles que seriam submetidos a cirurgias por meio do Sistema Unico de Saude
(SUS) demonstraram um nivel de estresse superior aos pacientes de convénios. Isso
mostra que ha a possibilidade da populagao ainda nido confiar totalmente na saude
publica brasileira, a qual carrega o estigma de funcionar em condi¢des precarias, com
médicos mal remunerados e sem infra-estrutura.

Oliveira (2019) identificou que o estresse do paciente pré-cirurgico intensifica-se
a medida que a data do procedimento aproxima-se. Metade dos individuos
pesquisados apresentou tanto sintomas emocionais como fisicos ao aproximar o dia
da cirurgia. Isto porque ha pessoas que antecipam sofrimento e, além disso, nao
receberam apoio psicolégico antes de partirem para o centro cirurgico — 0 que aponta
para a necessidade de investimentos em equipes multiprofissionais de saude, que
incluam a presenca de psicologos e psiquiatras como parte das equipes cirurgicas.

Silva (2014) percebeu que houve um predominio de mulheres em relagao aos
homens e maior frequéncia de individuos com idades mais elevadas (41-50 anos)
acometidos por esse tipo de estresse. Esse dado pode ser explicado porque grande
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parte das mulheres e das pessoas com idade mais avancada sao, aparentemente,
mais frageis emocionalmente, no sentido de darem mais valor as suas emocgdes e
sentimentos.

Quando se fala na intensidade dessas emogdes, vale ressaltar que a ansiedade
pode ser manifestada de leve a grave. A pesquisa de Melchior et al (2018) mostrou
que mais da metade dos pacientes encontraram-se ansiosos antes das cirurgias, e
que deste total mais de 30% apresentaram ansiedade moderada e grave,
desencadeada principalmente pelo medo de erro médico.

Maluf, Richlin e Barreira (2015) identificaram que ha mais casos de ansiedade
que depressao em pacientes de pré-operatério. Os autores apontaram ainda que os
pacientes com ensino médio incompleto, renda inferior a 2 salarios minimos e usuarios
do SUS sao mais vulneraveis a serem afetados por esses problemas psicoldgicos.
Uma das questdes que apontam para esse cenario € que se trata de pessoas
marginalizadas, que ja vao para a cirurgia com os problemas cotidianos e acabam
somatizando todos esses entraves em um s6 momento.

Um ponto interessante abordado por Gongalves e Medeiros (2016), mas que vai
de encontro ao que outros pesquisadores pensam sobre o apoio psicoldégico antes
das cirurgias refere-se as visitas pré-operatorias. Os autores identificaram que mesmo
com as visitas das equipes de saude houve uma gama de pacientes que apresentou
ansiedade ao se deparar com os profissionais de saude — situacdo que merece ser
mais investigada, ja que Daian et al. (2012) confirmaram em sua pesquisa a existéncia
do estresse no periodo pré-operatorio, além de afirmarem que o conhecimento
minucioso das implicagbes psicologicas do estresse pode trazer beneficios aos
pacientes e profissionais de saude no tratamento cirurgico.

Consideragoes Finais

Muitas indagagbes necessitam de respostas a respeito do estresse pre-
operatdrio. Ainda ha muitos entraves no que diz respeito a essa tematica que precisam
de uma investigacdo mais apurada, objetivando identificar, com base em dados mais
evidentes, quais os reais efeitos do estresse nos pacientes de pré-operatério de
pequenas cirurgias.

Dessa forma, é importante que se investa no cuidado préoperatério, promovendo
assisténcia e auxiliando o paciente na compreensdao do processo, no intuito de
diminuir efeitos deletérios.

Ao realizar esta pesquisa bibliografica percebeu-se que identificar o porqué das
pequenas cirurgias proporcionarem efeito de estresse em pacientes de pré-operatorio
€ primordial para uma conduta correta no manejo desse problema, além de evitar
possiveis danos ao paciente, proporcionando-lhe uma vida com qualidade e
dignidade.

Entretanto, € notério que essa tematica ainda necessita de uma investigacao
mais apurada e da dedicacdo de mais pesquisadores nesse tipo de estudo, na
tentativa de diminuir os sintomas de estresse nesses pacientes.
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