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Resumo — Introdugdo: Os profissionais da area da Odontologia estdo diariamente
expostos a diversas formas de contaminagdo por agentes biolégicos apresentados
por meio de fluidos organicos, saliva e sangue. A contaminagao por esses agentes
pode ocorrer por meio do acidente com material perfuro cortante, podendo ser
minimizado através da adogédo de medidas de biosseguranga. Assim, este estudo tem
como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre acidente com material
perfurocortante na Odontologia, destacando as principais medidas de prevencgao.
Metodologia: Foi desenvolvido um estudo descritivo de revisao de literatura. A amostra
da pesquisa foi composta por publicacbes levantadas em bancos de dados
disponiveis na Internet. Foram encontrados um total de 454 publica¢des, sendo que
apods a aplicagao dos critérios de exclusao, foram excluidos 439, permanecendo neste
estudo um total de 15 publicag¢des entre artigos, periddicos, monografias, dissertagdes
e teses. Resultados e Discussao: Sao varios os fatores de risco que os profissionais
da Odontologia estdo expostos, dentre eles € importante destacar os riscos quimicos,
fisicos e biologicos, além de lesbes que podem ser provocadas por uma ergonomia
inadequada. Conforme estabelecido na NR32, para as situacdes de riscos existem
medidas preventivas, como: capacitacdo dos trabalhadores, uso de luvas de
procedimentos, calgados fechados, mascaras, aventais, jalecos, capotes, 6culos de
protecdo. Consideragdes Finais: as principais medidas de prevencao contra acidente
com material perfurocortante na Odontologia, sdo: uso correto dos equipamentos
individuais de segurancga (EPI); lavagem correta das maos; cobertura vacinal em dias;
observancia as normas de seguranga descritas na NR-32; educagao continuada.

Palavras-chave: Biosseguranga. Odontologia. Preveng¢ao. Risco Ocupacional.

ACCIDENT WITH SHARP MATERIAL IN DENTISTRY: PRE AND
POST EXPOSURE PREVENTION MEASURES

Abstract — Introduction: Dentistry professionals are daily exposed to various forms of
contamination by biological agents presented through organic fluids, saliva and
blood. Contamination by these agents can occur through accidents with sharp
objects, and can be minimized by adopting biosafety measures. Thus, this study
aims to conduct a literature review on accidents with sharp objects in Dentistry,
highlighting the main prevention measures. Methodology: A descriptive literature
review study was developed. The research sample consisted of publications
collected in databases available on the Internet. A total of 454 publications were
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found, and after applying the exclusion criteria, 439 were excluded, leaving a total of
15 publications in this study, including articles, journals, monographs, dissertations
and theses. Results and Discussion: Dentistry professionals are exposed to several
risk factors, including chemical, physical and biological risks, as well as injuries that
can be caused by inadequate ergonomics. As established in NR-32, preventive
measures are in place for risk situations, such as: worker training, use of procedure
gloves, closed shoes, masks, aprons, lab coats, gowns, and safety glasses. Final
Considerations: the main measures for preventing accidents involving sharp objects
in Dentistry are: correct use of personal safety equipment (PPE); correct hand

washing; up-to-date vaccination coverage; compliance with the safety standards
described in NR-32; continuing education.

Keywords: Biosafety. Dentistry. Prevention. Occupational Risk.

Introducgao

Os acidentes envolvendo materiais perfurocortantes sao classificados como uma
forma especifica de acidente de trabalho. E fundamental que medidas de seguranca
sejam adotadas para mitigar esses riscos. A instabilidade na relacédo entre trabalho e
saude é provocada por uma série de riscos ocupacionais, que incluem exposicoes
fisicas, quimicas, biologicas, fisioldégicas, mecanicas e psiquicas (PEDROSA;
DONATO; ANDRADE, 2019). Esses fatores contribuem significativamente para a
deterioragdo do bem-estar dos trabalhadores. A area da saude apresenta uma
variedade de riscos, sendo o biolégico o principal responsavel pela insalubridade e
periculosidade enfrentadas pelos trabalhadores, além de ser o que ocorre com maior
frequéncia. E vital reconhecer a importancia de medidas preventivas para mitigar
esses perigos.

Os profissionais da saude sado mais expostos ao risco biolégico devido as
atividades desenvolvidas na assisténcia estarem ligadas diretamente com o contato
com secregdes organicas que provocam riscos de contaminagcdo por doengas
infectocontagiosas. Esse ocorre por meio da inoculagido percutanea através de
agulhas e/ou objetos cortantes, além do contato direto com mucosas e/ou pele
(Soares et al., 2018).

Na odontologia, a equipe de saude bucal estd exposta a diversas formas de
contaminagdo. Essa dindmica exige cautela e rigorosos protocolos de higiene para
garantir a seguranga de todos os envolvidos. Uma categoria dessas interferéncias é a
provocada por agentes bioldgicos patogénicos, que frequentemente séo transmitidos
por meio de fluidos organicos, por aerossois liberados em jatos, ou ainda manipulados
diretamente pelos profissionais durante a execucéo de atendimentos, assim como no
processamento dos instrumentos. Essa dindmica ressalta a importancia de praticas
seguras para mitigar riscos a saude.

A contaminacdo biolégica induz a uma agao infecciosa que pode provocar
diversas doencas devido a infec¢do cruzada, como por exemplo hepatite. Por este
motivo, é essencial que se adote medidas de prevengao, conhecidas como medidas
de biossegurancga, que irdo minimizar os efeitos danosos que podem ser provocados
pelos acidentes com materiais perfurocortantes (Melo et al., 2020).

A biossegurancga na Odontologia refere-se ao uso de técnicas e equipamentos
que objetivam prevenir a exposicdo dos profissionais a agentes potencialmente
infecciosos, sendo a biosseguranca essencial no desenvolvimento das atividades
laborais, uma vez que protege contra os agentes infecciosos. E importante ressaltar
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que o risco de contaminagao pode ser maior quando o profissional negligencia os
protocolos de biosseguranga. Para paralisar a contaminagao cruzada é preciso que
se adote medidas que irdo evitar a transmissdo de microrganismos patogénicos
(Lopes et al., 2019).

E essencial que os profissionais da Odontologia possuam conhecimentos
suficientes a respeito das medidas e praticas de biosseguranga para que haja redugao
dos riscos inerentes ao ambiente de atuacdo. Qualquer medida que reduza a
ocorréncia de acidentes com material perfurocortante deve ser adotada, para assim
reduzir os riscos a saude tanto dos profissionais quanto dos pacientes. Assim, este
estudo tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre acidente com
material perfurocortante na Odontologia, destacando as principais medidas de
prevencgao.

Metodologia

Foi desenvolvido um estudo descritivo de revisdo de literatura. A amostra da
pesquisa foi composta por publicagdes levantadas em bancos de dados disponiveis
na Internet, como Google Académico; portal CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), PubMed e SciELO (Scientific
Eletronic Libralyonline).

Para a pesquisa em portugués e/ou inglés dos materiais publicados sobre o
tema, foram utilizados os descritores: “Odontologia”, “Biosseguranca” e “Material
Perfurocortante”. Esses termos foram selecionados para garantir uma abordagem
abrangente e precisa na busca das informagdes pertinentes. Para a selegcdo do
material, foram levados em conta diversos critérios de inclusdo, tais como: textos
disponiveis gratuitamente; artigos publicados e indexados nos referidos bancos de
dados que compreendesse o periodo de 2018 a 2024; materiais relacionados ao tema;
textos publicados nos idiomas portugués e/ou inglés. Os critérios de exclusao
utilizados, foram: material duplicado; publicacbes em espanhol; que néo
correspondiam ao tema; artigos anteriores a 2018; editoriais, cartas.

Para examinar os materiais literarios pesquisados, primeiro foi realizada uma
leitura criteriosa dos resumos e palavras-chaves, em seguida, realizou-se a
observacao do conteudo tedrico de cada um deles de maneira a responder todos os
critérios contidos no objetivo proposto.

A coleta de dados baseou-se na identificagao do artigo original dos autores; fonte
de localizagao; analise de conteudo. Os dados foram compilados e analisados a luz
da literatura pertinente, sendo que primeiramente foi feita uma analise do titulo e
depois do resumo de cada artigo. Apds isso, os resultados foram apresentados de
forma tabular e descritiva.

Foram encontrados um total de 454 publicagdes, sendo que apos a aplicagao
dos critérios de exclusao, foram excluidos 439, permanecendo neste estudo um total
de 15 publicagdes entre artigos, periodicos, monografias, dissertagdes e teses.

Resultados e Discussao

As publicacbes selecionadas neste estudo foram analisadas e descritas
conforme a autoria, ano de publicagéo, objetivo do estudo e resultados encontrados,
conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo das publicacdes selecionadas conforme autoria, ano de
publicagao, objetivo do estudo e resultados encontrados.
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ANO DE | AUTOR(ES) OBJETIVO RESULTADO
PUBLICACAO ENCONTRADO
2018 Carvalho, TS; Luz, | Identificar na| O acidente com
RA literatura as | material
caracteristicas dos | perfurocortante foi o
acidentes com | tipo de acidente mais
materiais frequente, seguido pelo
biolégicos sofridos | contato  direto  do
pelos profissionais | profissional com
de saude e as|sangue do paciente.
repercussoes. Embora a maioria dos
profissionais facam a
notificacdo e iniciam o
tratamento  profilatico
ou curativo proposto,
muitos nado fazem o
acompanhamento até o
final e abandonam o
tratamento.
2018 Mazutti, W; | Descrever a | Constatou-se
Freddo, SL; | prevaléncia de | prevaléncia de 31% de
Lucietto, DA acidentes com | acidentes envolvendo
perfurocortantes, material biolégico. Os
onde e como | locais de maior
ocorrem, assim | ocorréncia foram a
como verificar as | clinica de periodontia e
atitudes de | a central de
estudantes de | esterilizacao.
Odontologia  em | Identificaram-se falhas
relagdto a sua|no processo de
prevencao e | notificagao e limitacdes
manejo. no uso adequado de
EPI, especialmente na
central de esterilizacio.
Aspectos como
cobertura vacinal,
lavagem das maos e
rotinas de desinfeccao
necessitam
acompanhamento.
2018 Soares, WKR et al. | Determinar a | Foi baixa a incidéncia
incidéncia de |de acidentes com
acidentes com | perfurocortantes  nos
perfurocortantes profissionais. Verificou-
nos profissionais | se ainda que (81,73%)

da area da saude
no municipio de

dos profissionais
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Cacoal/RO, suas
causas e as
consequéncias

utilizavam pelo menos
a luva como EPlI's.

2019 Lopes, AL et al. Avaliar o | Quanto a protegao
conhecimento e a | mecanica dos
adesao dos | instrumentos de
estudantes de | trabalho, tanto antes
graduacao em | quanto apds a acgao,
Odontologia da | mais de 80%
Universidade responderam sempre
Federal de Minas | utilizar barreiras. Houve
Gerais quanto as | reducéao das
normas de | frequéncias de
biosseguranga e | desinfec¢ao do
controle da | ambiente e uso de
infeccao equipamentos de

protecao individual. A
frequéncia de lavagem
dos instrumentais
aumentou de 95,4%
para 96,6% apos a
interveng¢do, enquanto
a esterilizacdo reduziu
de 100% para 98,8%.
2019 Pedrosa, MEHC; | Identificar a | Para proteger 0s
Donato, MAM; | producao cientifica | profissionais de saude,
Andrade, HF. sobre  acidentes | ha medidas que devem
com ser tomadas, as quais
perfurocortante podem ser
relacionados aos | classificadas em
trabalhadores da | qualitativas e
saude, visando a | quantitativas, estas
uma reflexao sobre | devem ser implantadas
a relevancia da | em todos os ambientes
promogao da | de trabalho
educacao para a
prevencdo desses
acidentes
2019 Trezena, S et al. Verificar agcdes de | Todos os discentes e

precaucao padrao
em biosseguranca

realizadas por
docentes e
discentes em
clinica escola, para
controle de
infeccdo  durante

atendimento
odontoldgico

95,2% dos docentes
fazem uso rotineiro de
EPIs. Os 21 docentes e
a maioria dos discentes

conheciam 0s
procedimentos a serem
realizados apoés
acidentes com

exposi¢cao sanguinea.
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2020 Costa, OS et al. avaliar os | A conduta mais
conhecimentos e | utilizada apos o]
as condutas apos | acidente foi a lavagem
acidentes com | das maos com agua e
instrumentais sabéo.
perfurocortante de
todos oS
cirurgides-
dentistas das
Unidades Basica
de Saude da
Familia da cidade
de Sousa/PB

2020 Lima, AEC et al. Descrever a | Houve uma elevada
frequéncia de | prevaléncia de
acidentes acidentes
perfurocortantes perfurocortantes  nos
em dentistas de | dois niveis de
Sobral-CE assisténcia. Além

disso, €& necessaria
uma conscientizagcio
da classe profissional
em relagdo as medidas
de prevencgao

2020 Melo, TRNB et al. | Verificar 0 | 68% da amostra utiliza

conhecimento de
académicos de
odontologia sobre
as normas de
biossegurancga

os 6culos de protecao;
96% descarta materiais
cortantes em
reservatorio adequado;
89% utiliza luva de
borracha para lavar

instrumentais; 96%
utiliza alcool a 70%
como desinfetante;
82% relatou “bom”
conhecimento de
biosseguranca, e a
existéncia de
protocolos para

profissionais

acidentados; 83% evita
“tocar objetos com as
maos enluvadas”; e
68% fazem a lavagem
das maos antes e
depois de usar luvas;
94% realiza
esterilizacio de brocas.
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2020 Trezena, S et al. Descrever e | A maioria nao realizou
comparar as | nenhum curso de
praticas em | atualizacao sobre
biossegurancga biosseguranca, com
frente aos | maior proporgao entre
acidentes Técnicos em Saude
ocupacionais entre | Bucal. O uso de
profissionais da | Equipamentos de
Odontologia, em | Protegao Individual
uma Clinica Escola | (EPIs) foi maior entre

Cirurgides Dentistas.

2021 Galarca, AMSS; | Protocolo pdés exposicdo ocupacional por

Lund, RG. material perfuro cortante

2021 Gervasio, GA; | Analisar incidéncia | Como medida imediata,

Soares, IM; Capel, | e grau de | 43,48% consideraram o

LMM. conhecimento dos | ato de lavar as maos,
alunos do quarto | comunicar o professor
ano da graduacao | e paciente, notificar o
em Odontologia | acidente e realizar
dos anos de | testes juntamente com
2020/2021, diante | o paciente como
de acidentes | medida ideal, além de
ocupacionais aliar a outras atitudes.
envolvendo
instrumentos
perfuro-cortantes

2021 Maia, CR et al. Avaliar o|A maior parte dos
conhecimento e a | alunos e dos
utilizacao das | profissionais utilizam os
normas de | EPIs e sabe como agir
biosseguranca em situacdes de
preconizadas pela | acidente, contudo a
ANVISA por | maioria n&o leu o
discentes de | manual de
Odontologia, biosseguranca da
auxiliares em | ANVISA.
saude bucal e
cirurgides-
dentistas da rede
publica e privada
de saude

2021 Silva NM Propor diretrizes | As diretrizes propostas

para 0 uso seguro
da seringa utilizada
na administracédo

envolvem melhorias no
que se refere a
disposicéo de coletores

da anestesia | de perfurocortantes,
dentaria. imunizagao, condi¢des
de trabalho,
conscientizagao e
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&

adogao de dispositivos
de seguranca.

2022 Duo, RBA; | Elencar causas | Desuso de
Juskevicius, LF. relacionadas aos | equipamento de
acidentes de | protegéo individual,
trabalho mas condicbes de
perfurocortante trabalho, estresse,
com material | sobrecarga de trabalho,
biologico e | falta de supervisédo sao
descrever as | fatores que facilitam o
principais medidas | acidente de trabalho
de prevencao. perfurocortante com

material bioldgico

Fonte: Pesquisa realizada pela académica (2024)

Sao varios os fatores de risco que os profissionais da Odontologia estédo
expostos, dentre eles é importante destacar os riscos quimicos, fisicos e bioldgicos,
aléem de lesbes que podem ser provocadas por uma ergonomia inadequada
(TREZENA et al., 2020; GERVASIO; SOARES; CAPEL, 2021). Carvalho; Luz (2018)
e Pedrosa; Donato; Andrade (2019) destacam que o risco biolégico é o principal
gerador de insalubridade e periculosidade a estes profissionais, uma vez que os
acidentes com material biologico € via de transmissdo de patégenos como virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e virus da hepatite B (HBV).

Mazutti; Freddo; Lucietto (2018) ao desenvolveram um estudo para descrever a
prevaléncia de acidentes com material perfurocortante e verificarem onde e como
esses acidentes ocorreram, os autores constataram uma prevaléncia de 31% de
acidente envolvendo material biolégico, em um total de 58 académicos do curso de
Odontologia de uma faculdade do Rio Grande do Sul, sendo que os locais de maior
ocorréncia foram na central de esterilizagdo e na clinica de periodontia. Os
instrumentais mais envolvidos, foram as pontas ultrassénicas, sondas periodontais e
limas endodénticas. Neste estudo, os autores verificaram que ocorreram falhas no uso
adequado do equipamento de protecao individual (EPI), especialmente na central de
esterilizacdo. Outro ponto destacado pelos autores foi a falta de preocupacédo de
alguns profissionais quanto as rotinas de desinfeccéo, lavagem correta das maos e
cobertura vacinal. Segundo os autores, a desatengdo e o desrespeito as normas de
biosseguranga figuraram como fatores de risco importantes para a ocorréncia de
acidente com material perfurocortante.

Duo; Juskevicius (2022); Costa et al., (2020); Melo et al., (2020) destacaram-se
varias medidas de prevencao contra acidentes com materiais perfurocortantes,
incluindo: educacéo continuada e permanente; uso adequado dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs); manutencdo de um esquema vacinal atualizado e
completo; aquisi¢cao de materiais e equipamentos de alta qualidade; supervisao eficaz
quanto as medidas de prevengao; ampliacao das discussdes sobre biosseguranga no
ambiente de trabalho; além da realizagao de capacitagdes, campanhas, treinamentos
e programas educativos. Essas agdes visam promover um ambiente de trabalho mais
seguro e consciente, reduzindo assim os riscos associados ao manejo de materiais
potencialmente perigosos.
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Ainda sobre as medidas de prevencgao, Carvalho; Luz (2018) acrescentam que
a Norma Regulamentadora n°® 32 (NR32) do Ministério do Trabalho, estabelece
medidas com a finalidade de protecéo a seguranca e saude dos profissionais de saude
objetivando prevenir os acidentes e o adoecimento destes. Conforme estabelecido na
NR32, para as situacdes de riscos existem medidas preventivas, como: capacitagcéao
dos trabalhadores, uso de luvas de procedimentos, calcados fechados, mascaras,
aventais, jalecos, capotes, oculos de protegcdo. Estabelece, ainda, que ao utilizarem
material perfurocortante, os mesmos devem ser descartados em recipientes
especificos para tal, sem reencapa-los e sempre respeitando o limite de enchimento
da caixa de descarte.

Além do mais, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), langou em
2006 o manual “Servigos Odontoldgicos: prevencgao e controle de riscos”, que aborda
a respeito do uso de EPIs, higienizagdo das maos, condutas apds exposicdo a
materiais bioldgicos, dentre outros, com o intuito de estabelecer medidas de
precaucgao para os profissionais da area da Odontologia (MAIS et al., 2021).

Lopes et al., (2019) destacam que apesar de haver medidas de seguranca
disponiveis que buscam prevenir os acidentes com material perfurocortante, ainda é
grande as barreiras que impedem o correto cumprimento das normas de
biosseguranca e isso pode ser explicado pelo desconhecimento, auséncia de cuidado
dos profissionais nas situacdo de risco, erros sobre métodos de esterilizagao,
resisténcia bacteriana e de diversos tipos de virus, tudo isso tem contribuido para o
crescimento do numero de casos de infecgdes provocadas por acidentes com material
perfurocortante.

Trezena et al., (2019) ressaltam que os acidentes com material biolégico € uma
situagdo de emergéncia, especialmente quando envolve contato com sangue, e por
isto é essencial que se realize a profilaxia pés-exposicdo logo nas primeiras horas
apés o ocorrido. Neste contexto, & essencial que os profissionais tenham
conhecimento a respeito dos procedimentos que podem e devem ser realizados apés
um acidente de trabalho com material biolégico.

Existem algumas recomendag¢des que devem ser adotadas apds a ocorréncia de
um acidente de trabalho com material perfurocortante, como: lavar a regido com agua
corrente e sabdo, secar e usar antisséptico topico (se disponivel); ndo usar
procedimentos que aumente a area exposta, como injecdes e cortes locais; nao utilizar
solugdes irritantes, como glutaraldeido, éter, hipoclorito de sddio; realizar testagem
rapida de HIV e Hepatite B e C (GALARCA; LUND, 2021). Trezena et al., (2019)
acrescentam que apds um acidente com material perfurocortante, o risco de
soroconversao depende do grau de contato, sendo que o em média o risco pds-
infeccao pelo HBV é em torno de 6 a 30%, podendo chegar até a 40%, caso ndo sejam
adotadas medidas pds contaminacido. Desta maneira, a imunizagéo € essencial para
a prevencgao a infecgao.

Lima et al.,, (2020) realizaram um estudo para identificar a frequéncia de
acidentes perfurocortantes em dentistas de Sobral-CE, tanto na atengdo primaria
quanto na atencao secundaria e verificaram que as principais medidas de prevencao
adotadas pelos profissionais apds o acidente com material perfurocortante, foram:
identificar se o paciente tinha alguma doencga, lavagem das méaos com iodo, realizagao
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de teste rapido e de exames do paciente e profissional, terapia medicamentosa,
antissepsia, teste rapido no paciente e preenchimento do CAT. Segundo os autores,
apods a ocorréncia de um acidente de trabalho com material perfurocortante, deve-se
tomar condutas que irdo prevenir infecgdes, o que inclui avaliacdo imediata do
acidente, quimioprofilaxia quando necessario, aconselhamento do trabalhador e do
paciente, bem como o acompanhamento periddico do acidentado.

Soares et al., (2018) destacam que, sempre que ocorrer um acidente de trabalho
com material perfurocortante, deve-se realizar a notificacdo do caso, com o objetivo
de contribuir com dados reais e como fonte de medida de prevengao para tentar
reduzir o numero desses agravos de saude. A notificagdo de acidente de trabalho é
um registro de ocorréncia que gera a informagao necessaria para o desenvolvimento
de agdes estratégicas e prioritarias de prevengéo.

Conclusao

De acordo com a metodologia utilizada e com os dados discutidos neste estudo,
pode-se verificar que as principais medidas de prevencdo contra acidente com
material perfurocortante na Odontologia, sdo: uso correto dos equipamentos
individuais de seguranca (EPI); lavagem correta das méaos; cobertura vacinal em dias;
observancia as normas de seguranga descritas na NR-32; educagao continuada.

Quanto as medidas de seguranga que devem ser adotadas apds a ocorréncia de
um acidente com material perfuro cortante, estas devem pautar-se em: lavar a regiao
com agua e sabao; secar e utilizar antisséptico topico; nao utilizar solucgdes irritantes;
nao utilizar procedimentos que aumente a area exposta; realizar teste rapido de HIV
e Hepatite; realizar notificagdo do caso.

Desta maneira, sugere-se que sejam adotadas todas as medidas de prevencao
de acidente com material perfurocortante a fim de preservar a saude, tanto do
Cirurgiao Dentista e de sua equipe quanto do paciente.
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