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Resumo — O trauma facial, também denominado como traumatismo maxilo facial, ou
traumatismo buco maxilo, é considerado um grave problema que vem crescendo em
todo o mundo. Diante desse contexto, esse trabalho tem como objetivo identificar
quais sdo os fatores que levam a ocorréncia das deformidades faciais, por meio de
uma analise epidemiolégica com base em uma revisao de literatura atualizada sobre
essa tematica. Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistematica da
literatura, na qual foram analisados artigos publicados no periodo de 2016 a 2021,
selecionados levando-se em consideracdo a relevancia e atualidade de suas
informacgdes. Tomando-se como base o tema “Traumatismo Maxilo Facial”, buscou-
se como prioridade do estudo as literaturas publicadas em lingua portuguesa e
estrangeira, que fossem relevantes para a atualizagdo do tema. Os achados deste
estudo revelaram que os principais fatores etioldgicos dos traumas maxilo faciais no
local e periodo estudados estiveram relacionados aos acidentes de transito,
principalmente envolvendo o sexo masculino, tendo como principal localizagdo do
trauma o complexo zigomatico. No entanto, as agressoes fisicas também tiveram
destaque como causa dos traumatismos. Muitas indagag¢des precisam ser
respondidas a respeito dos traumas maxilo faciais. Ainda ha muitas lacunas no que
diz respeito a essa tematica que precisam de uma investigagdo mais aprofundada,
com o objetivo de identificar o perfil epidemiolégico deste agravo.

Palavras-chave: Traumatismo Maxilo Facial. Fraturas Maxilo Facial.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF MAXILLO FACIAL TRAUMA:
LITERATURE REVIEW

Abstract — Facial trauma, also known as maxillofacial trauma, or maxillofacial trauma,
is considered a serious problem that has been growing all over the world. Given this
context, this work aims to identify the factors that lead to the occurrence of facial
deformities, through an epidemiological analysis based on an updated literature review
on this topic. This research is characterized as a systematic review of the literature, in
which articles published from 2016 to 2021 were analyzed, selected taking into account
the relevance and timeliness of their information. Based on the theme “Maxillo Facial
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Trauma”, the priority of the study was the literature published in Portuguese and foreign
languages, which were relevant for updating the topic. The findings of this study
revealed that the main etiological factors of maxillofacial trauma in the place and period
studied were related to traffic accidents, mainly involving males, with the main location
of the trauma being the zygomatic complex. However, physical aggression was also
highlighted as a cause of trauma. Many questions need to be answered about
maxillofacial trauma. There are still many gaps with regard to this issue that need
further investigation, with the aim of identifying the epidemiological profile of this

disease.
Keywords: Maxillofacial Trauma. Maxillofacial Fractures

Introducgao

O trauma facial, também denominado como traumatismo maxilo facial, ou
traumatismo buco maxilo, é considerado um grave problema que vem crescendo em
todo o mundo. Reconhecida como uma doenga pandémica, por desenvolver
desordens estruturais e harmdnicas decorrentes da alta troca de energia entre os
envolvidos no evento traumatico, o trauma facial € um fator mundial relevante de
morbimortalidade, que afeta principalmente adultos jovens e idosos (JUNIOR et al.,
2020). Esse acometimento é caracterizado por qualquer tipo de ferimento localizado
na regido facial, geralmente ferimentos fisicos, com impactos que variam entre baixa,
meédia, ou alta intensidade, interrompendo a integridade dos tecidos — o que pode
afetar a pele, musculos, nervos e ossos da face, com a possibilidade de atingir o
sistema nervoso central em casos mais graves (MENDES et al., 2016).

Desta forma, o trauma precisa ser analisado como um agravo e ndo somente
como um acidente, pois mais da metade dos ébitos e lesdes decorrentes desse tipo
de ocorréncia sao evitaveis, caso haja prevencéo. Além disso, trata-se de uma das
principais causas da morbimortalidade na populacdo mundial, ficando atras somente
das neoplasias e doengas cardiovasculares. Portanto, € imprescindivel a busca de
mudanga de comportamento das pessoas, para que haja a prevengao do trauma, seja
por meio de ac¢des de promocido em saude e educagao no transito, seja pela cobranga
de leis relativas ao uso obrigatorio de cintos de segurancga, air bag e capacetes, além
da proibicdo do uso de alcool e drogas ao dirigir (CALHEIRA; CARVALHO; DE
CARVALHO, 2021).

Por conta disso, a analise epidemiolégica do trauma facial apresenta-se de
extrema importancia para a sociedade, pois a busca pelo entendimento da
distribuicdo, bem como dos fatores que geram o trauma facial, possibilitam a criagéo
de mecanismos de prevencao que podem contribuir com a diminui¢cao do percentual
de individuos que precisam lidar com as consequéncias fisicas e psicolégicas que
esse tipo de trauma acarreta (MAGALHAES, 2021).

Diante desse contexto, esse trabalho tem como objetivo identificar quais sdo os
fatores que levam a ocorréncia das deformidades faciais, por meio de uma analise
epidemiolégica com base em uma revisdo de literatura atualizada sobre essa
tematica.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, para a
qual foram analisados artigos publicados no periodo de 2016 a 2021, selecionados
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levando-se em consideragao a relevancia e atualidade de suas informacdes.
Tomando-se como base o tema “Traumatismo Maxilo Facial’, buscou-se como
prioridade do estudo as literaturas publicadas em lingua portuguesa e estrangeira, que
fossem relevantes para a atualizagao do tema. As plataformas de pesquisa utilizadas
neste trabalho foram o Scholar Google, Pubmed e LILACS. Foram levados em
consideragao os descritores “Traumatismo Maxilo Facial” (Maxilofacial Trauma) e
“Fraturas Maxilo Facial” (Maxilofacial Fractures).

Inicialmente optou-se pela leitura dos artigos selecionados com base nos
descritores mencionados. Em seguida foram escolhidas apenas obras sem
duplicidade, que datavam do periodo de 2016-2021 e que abordavam a tematica
sobre os traumas maxilo faciais. Foram considerados como prioridades o Autor/Ano
de publicagéo, periddico, amostra, objetivos do estudo e resultados relevantes.

Também levou-se em consideragcdo a importancia do estudo, tamanho da
amostra e confiabilidade. Ao final do processo e com base nos itens de incluséo e
exclusao, 09 (nove) artigos foram selecionados para compor a revisao literaria. As
discussodes presentes no corpus das pesquisas também foram avaliadas, na tentativa
de nao excluir nenhuma informacéao imprescindivel que pudesse servir de contraponto
a esta analise.

Por se tratar de um conteudo de dominio publico e livre acesso, nao foi
necessaria a submissao deste trabalho ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Resultados

Todo o processo metodologico da presente pesquisa levou em consideragao
as diretrizes da Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews, sendo dividida em
diversas etapas para sua realizagdo (PRISMA, 2021).

Inicialmente foi realizada a fase de identificagdo dos artigos, mediante a busca
destes nas bases de dados Pubmed, SciELO e Scholar google, com o uso dos termos
e descritores: Epidemiologia (“Epidemiology”), Traumatismo facial (“Facial trauma”),
Fratura facial (“Facial fractures”) e Traumatologia (“Traumatology”). Nas proprias
plataformas foram utilizadas as ferramentas de filtros para a escolha de artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2015-2021) e na busca foi utilizado o operador boleano
AND de forma a incluir alguns dos termos de forma alternada e concomitante dentro
dos artigos buscados.

Foram encontrados 6.674 artigos nas plataformas dispostos da seguinte
maneira: 1.823 na plataforma Pubmed, 1.851 na plataforma SciELO e 3.000 na
plataforma Scholar google.

Logo apés, essa foi procedida pelas fases de rastreamento e elegibilidade, com
a busca de estudos mediante a leitura e analise de titulos e resumos disponiveis nas
proprias plataformas de pesquisa.

Os critérios de elegibilidade adotados foram: artigos de carater epidemiolégico
com dados acerca da tematica em questdo, publicados nos idiomas portugués e
inglés, cujo texto esteja disponivel para acesso na integra e de forma gratuita. Foram
excluidos artigos que, apesar de tratarem da tematica em questdo tivessem outras
abordagens que nao a epidemioldgica.

Essa fase seguiu-se pela fase de inclusdo, em que os artigos foram lidos na
integra e analisados aspectos especificos de cada artigo, como o tamanho da amostra
utilizada (dando-se preferéncia para artigos com maior amostra e realizados em
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diversos centros), local de realizagao da pesquisa (dando-se preferéncia para artigos
nacionais), perioddico de publicagao e confiabilidade dos dados.

ApOs essa fase, decidiu-se optar por manter a presente revisao bibliografica
com um corpus composto por 11 artigos. Todo o processo de selegao encontra-se
detalhado na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma com o processo de selegao dos artigos para composigao do
corpus da presente revisdo sistematica.

= Busca dos artigos nas bases de dados
IDENTIFICAGAO Scholar Google, SCiELO, Pubmed
i 6.674 artigos encontrados
RASTREAMENTO Andlise dos titulos e resumos disponiveis nas praprias
plataformas de pesquisa
l Pubmed 1.823, SciELO 1.851, Scholar 3.000
ELEGIBILIDADE Estudos avaliados median?e leitura e andlise dos artigos na
integra
i 14 artigos pré-selecionados
INCLUSAO Estudos selecionados para comp_osit;éo do corpus da
presente pesquisa
i 11 artigos selecionados
CORPUS DA REVISAO Artigos selecionados para a)discusséo e andlise, de acordo
com a tematica abordada

Fonte: elaborado pelos autores

ApOs essa fase, foi realizada a elaboragdo de um quadro sindptico contendo as
informacdes principais de cada artigo, de forma a facilitar a interpretagdo dos dados.
O resultado desta fase pode ser visualizado no quadro 1.

Quadro 1 — Quadro sindptico com os artigos selecionados para composi¢ao do corpus
da presente pesquisa.

Autor, titulo e ano | Periédico n Objetivo Resultados
DEUS, Dalila Pego
de; PINHO, Coa
] . Houve uma predominancia de
Kelmara; . Determinar a . A
. | Revistade P acidentes em individuos do sexo
TEIXEIRA, André - . prevaléncia de . o . ..
. Cirurgia e .. | masculino (82%), com faixa etaria
Luiz de Sousa. fraturas faciais o
Traumatol . entre 21 e 30 anos (42%), por
Levantamento ; 552 | tratadas num hospital . ; o
X C ogia Buco- ) ~ . | acidente de motocicleta (62%),
Epidemiolégico das : regional de urgéncia x X o
L maxilo- . com a regido mandibular (33%) e
fraturas faciais no . e emergéncia em : o °
: . facial ; 0 complexo zigomatico (27%)
hospital regional de Presidente Dutra. . .
e como as mais acometidas.
urgéncia e
emergéncia de
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Presidente Dutra —
MA. 2015

ZAMBONI, Rodrigo
Andrighettiet al.
Levantamento

Pesquisar incidéncia

Os acidentes predominaram em
individuos do sexo masculino
(86,6%), com predominio nas
faixas etarias entre 21 e 30 anos.
A etiologia principal das fraturas

epidemiologico das Revista do e etiologia (_16\_3 foi a agressao (38,8%), seguida
fraturas de face do . fraturas faciais g L2
. . . Colégio ; por acidentes automobilisticos
Servigo de Cirurgia e atendidas pelo o .
. Brasileiro 134 ; (14,2%), por acidentes com
e Traumatologia servico de . o
X X de . motocicletas (13,4%), quedas
Bucomaxilofacial da R traumatologia de um N o
Cirurgides . (9%), atropelamentos (6,7%)
Santa Casa de complexo hospitalar R X
S dentre outros. A localizagdo mais
Misericordia de de Porto Alegre. .
frequente das fraturas foi no
Porto Alegre — RS. . i o
complexo zigomatico (42,5%),
2017. . o
osso maxilar (5,2%) e o0ssos
nasais (4,5%).
Houve uma prevaléncia de
multiplas fraturas faciais em
homens (segundo o teste qui-
Verificar a | quadrado e correlagdo de
MINARI, Izabela epidemiologia dos | Pearson), com predominio geral
Soares et al. traumas faciais de | das fraturas entre individuos do
. Research, . . - s
Incidéncia de X um Servico de | sexo masculino. Em relagao a
S societyand A ; -
multiplas  fraturas 2770 | Cirurgia e | idade, houve um predominio
- developme ; B -
faciais: estudo nt Traumatologia menor de multiplas fraturas faciais
retrospectivo de 20 Bucomaxilofacial na | entre individuos acima de 40 anos
anos. 2020. cidade de Aracatuba, | de idade. Em relagao a etiologia,
SP. houve um predominio maior entre
acidentes com veiculos motores e
maior quantidade de fraturas na
face do mesmo paciente.
Houve uma predominancia de
traumas em individuos do sexo
masculino (76,27%), com faixa
Levantar dados etaria mais prevalente entre 24 e
ANDRADE, Marcus . o 34 anos, sendo a idade de 32
A epidemiolégicos ; ,
José da Hora et al. e anos a mais afetada, o osso mais
Research, acerca de vitimas de .
Estudo societvand trauma afetado nos traumas foi a
Epidemiolégico de y 118 . - mandibula (34,01%), seguido pela
e developme bucomaxilofaciais : o . L
fraturas faciais em . maxila  (27,21%), zigomético
= nt atendidos em um o :
uma sub-populagéo hospital em Itabuna (27,21%) e ossos do nariz
brasileira. 2021. P "1 (8,84%) .A principal etiologia
Bahia. . e
foram os acidentes motociclisticos
(32,2%). Os meses com maior
nimero de acidentes foram
janeiro e dezembro.
Os acidentes de transito (37,3%),
Realizar um estudo | € agressoes fisicas (33%) foram
MENDES, Nickollas . o as principais etiologias das
; . epidemioldgico s
et al. Perfil | Revista da fraturas faciais. Houve
. P o acerca das fraturas C o
epidemiolégico dos | associagéo L ) predominéncia de traumas em
! \ faciais de pacientes | . ..°; )
pacientes paulista de | 478 . individuos do sexo masculino
. o atendidos em um o o
portadores de | cirurgides . . (83,7%) e em individuos na
> Conjunto Hospitalar . . ! o
fraturas de face. | dentistas terceira década de vida (38,2%).
na Zona Norte de . ~
2016. ~ Ja em relagdo as mulheres, os
Sao Paulo. . .
acidentes foram mais frequentes
naquelas a partir da quinta
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década de vida. Em relagdao a
topografia da lesdo, houve
predominio nas que atingiam a
mandibula (48%), seguida pela
zigomatica (19,7%) e em o0ssos
nasais (19,1%). No que diz
respeito a abordagem, 96,4%
realizaram abordagem cirurgica
para correcado das fraturas.
MENDONCGCA,
Arthur Lopes.
Caracterizagao
tipolégica das Identificar as zonas
fraturas faciais e de fragilidade da face | Os ossos mais fraturados foram a
perfil . Tese pela analise de | orbita (33,5%), seio maxilar
epidemiolégico das | (doutorado tomografias (25,8%), osso nasal (24,2%). Os
vitimas de em computadorizadas de | individuos mais afetados foram os
acidentes ciéncias) — | 322 | pacientes vitimas de | do sexo masculino (90,4%), com
motociclisticos Universida acidentes faixa etaria predominante entre 20
atendidas no | de de Séo motociclisticos e | e 39 anos (69,9%) e média de
Hospital das Paulo analisar o  perfil | tempo de internagao hospitalar de
Clinicas da epidemioldgico 14,7 dias, com 32 (9,9%) 6bitos.
Faculdade de destes acidentes.
Medicina da
Universidade de
Sao Paulo. 2019.
PORTO,  Damido Houye um  predominio _de
Edgleys: pamegwtes do sexo. _mascullno
CARREIRA, Paulo (75,2%), com falz)(a etaria entre 21
i e 30 anos (39,9%) apresentando
Fernando Sirino; . . . 1 ;
Revista Analisar o tempo | uma média de 4,3 dias de
CAVALCANTE, o - ) g i ~ = .
. Brasileira médio de internagdo | internacdo. Em relacdo a
Josuel Raimundo. ; ) . i
. de cirurgia hospitalar de | anatomia da fratura, houve
Andlise do Tempo ; .
o e pacientes com | prevaléncia naquelas de
Médio de 298
. traumatolo fraturas faciais | complexo zigomatico (43,9%),
Internagao em . . .
. gia buco- submetidos a | seguida das fraturas de ossos do
Pacientes com : L . o .
- maxilo- tratamento cirdrgico | nariz (26,4%) e de mandibula
Fraturas Faciais em . . o . =
o facial na Paraiba. (15,4%). O tempo de internagéo
Hospitais de . ; ;
Urgénci hospitalar variou entre 1 e 22 dias,
rgéncia e o . . .
E . com média de 4,3 dias. A etiologia
mergéncia da : . .
Paraiba — PB. 2016 predor_n@a_nte foi nos acidentes
' ' motociclisticos (57,4%).
A populacéo masculina
predominou em relacdo a
Trabalho ocorréncia dos traumas (64,34%).
de . . | As maiores causas de trauma
MELLO, Lucas concluséo De_term!na’r 0 perfi foram queda (26,68%), acidente
Marcondes. epidemiolégico  das e o
de curso - motociclisticos (14,96%) e
Levantamento fraturas faciais de um = o o
. o (Bacharela . . : agressao fisica (11,97%). As
epidemiologico de servigo de Cirurgia e ;
o doem . fraturas mais encontradas,
traumas faciais de .| 401 | traumatologia buco- . ~
. . odontologi : ; segundo a anatomia da lesao
pacientes atendidos maxilo-facial da o
a)— s foram as de osso nasal (27,13%),
em Aracatuba e . . regido de Aracatuba . e o
L Universida de complexo zigomatico (17,29%)
Birigui em 2017. d durante o ano de ; o =
2018 e 2017 e mandlbula_r (11,6%). Em relacdo
' Estadual ' a terapéutica proposta, 42%
Paulista foram tratados cirurgicamente e
58% submetidos a tratamentos
nao cirargicos, como redugao
Rev. Cient. do ITPAC v. 1 n.l1 p. 6-11 dez. 2021.
Tocantins Porto

Nacional




Revista
Cientifica

%1 g ‘ do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

incruenta, drenagem de abcesso
e remocao de projétil.

Houve predominio de acidentes
com traumas faciais em
individuos do sexo masculino
(92,5%), na terceira década de

Estabelecer o perfil | vida. A maioria possuia
Eﬁyatc?()s,sousgﬂl\aﬂfgz Revista de epidemiologico dos | escolaridade até o ensino
ot al Perf Cirurgia e traumas faciais por | fundamental completo (77,4%),
e idemiolo’l ico  dal traumatolo 53 acidentes ndo possuiam carteira de
vﬁimas dg trauma‘ gia buco- motociclisticos no | habilitagcao (73,6%), 47,2% destes
faciais causados DO maxilo- municipio de | haviam ingerido bebida alcéolica
acidentes P facial Caruaru- antes do acidente, 37,7% dos
motociclisticos..2016 Pernambuco. acidentes motociclisticos
B 1 envolveram individuos que nao
utilizavam capacete e 49%
apresentou mais de um segmento
6sseo envolvido na fratura.
Houve predominio de acidentes
em individuos do sexo masculino
(85,4%), de idade entre 21 e 40
0,
SALES, Pedro | Revista de Estabelecer qual o ?nnucitsi Ia(357;17ak)1éacecor(r:19 é‘z}at)ura:
Henrique da Hora et | Cirurgia e perfil epidemiolégico maiorr)ia dos acientés ° .néo
al. Perfil | traumatolo das fraturas de face o P
. Co . 123 . i utilizavam capacetes (75,6%) ou
epidemiolégico dos | gia buco- em pacientes vitimas N30 ossuiam habilitacio
pacientes com maxilo- de acidentes (73.2%) p38 29 haviam in eﬁdo
fraturas. 2017. facial motociclisticos. e o) DL 0 9
bebida alcéolica antes do

acidente e 20,3% apresentavam
fraturas em outros locais além da
face.

Fonte: elaborado pelos autores

n= numero de individuos da amostra

Discussao

O trauma facial apresenta uma diversidade de etiologias, sendo que ha aquelas
predominantes, dependendo, em muitos casos, de comportamentos regionais e
habitos. A regido maxilofacial € uma das areas mais propensas a lesdes, devido a
baixa protecdo da area acometida e sua proeminéncia. Além disso, € o primeiro local
de ataque quando ha violéncia interpessoal.

Os traumatismos faciais tém levantado discussdes sobre a maneira adequada
de avaliar e tratar a pessoa ofendida, dada a complexidade e a importancia dessa
regido. Os traumas faciais promovem profundo efeito negativo ao comportamento
psicoldgico do individuo. Dessa forma, a perda da autoestima € uma das principais
consequéncias desse ato. Além disso, pode haver sequelas traumaticas como
severos disturbios psiquiatricos, entre eles ansiedade, sindrome do panico, insbnia e
depressao. Ademais, sabe-se que pessoas vitimas de deformidades faciais podem ter
perda de percepc¢ao da propria identidade, modificando, inclusive, a forma com que
se relaciona em sociedade (MARCOLINO, 2014).
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Os achados deste estudo revelaram que os principais fatores etioldégicos dos
traumas maxilo faciais no local e periodo estudados estiveram relacionados aos
acidentes de transito, principalmente envolvendo o sexo masculino, tendo como
principal localizagdo do trauma o complexo zigomatico. No entanto, as agressodes
fisicas também tiveram destaque como causa dos traumatismos.

As lesbes traumaticas sdo um problema de saude publica grave que tém
preocupado o pais, pois além de acarretar sequelas por toda a vida, sua incidéncia
encontra-se crescente. O Brasil faz parte dessa realidade, pois tem apresentado uma
ascensao consideravel do numero de acidentes e agressdes - fato que contribui para
a elevacao dos acidentes de transito, agressdes fisicas e, consequentemente, das
lesbes traumaticas (TRAEBERT, BONETI, LACERDA, 2010).

Ainda nessa vertente, sabe-se que além das lesdes faciais serem consideradas
uma questdo de saude publica, tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento, a exemplo do Brasil, a investigagdo dos fatores associados as
lesdes faciais causadas por acidentes de transportes terrestres (ATTs) podem ajudar
a identificar o progndstico, os grupos de risco e estabelecer medidas que diminuem
os impactos sociais, econdmicos, emocionais e psicoldgicos desses eventos (AVILA
et al., 2015).

Algumas pesquisas realizadas com dados de atendimentos de servigos de
emergéncia apontaram que os agravos mais frequentes ocorreram em decorréncia de
acidentes de transito, quedas e agressdes. De modo semelhante, nesse estudo de
revisdo bibliografica, observou-se que as maiores prevaléncias de traumas maxilo
faciais foram decorrentes, respectivamente, de acidentes de transito, principalmente
motociclisticos, quedas e agressoes fisicas (IBIAPINO et al., 2017).

Ao determinar a prevaléncia de fraturas faciais tratadas num hospital regional de
urgéncia e emergéncia em Presidente Dutra, Deus; Pinho; Teixeira (2015)
identificaram que os acidentes por motocicleta estdo em primeiro lugar na lista das
causas dos traumas maxilo faciais, atingindo principalmente o complexo zigomatico.

O mesmo resultado pode ser observado no trabalho de Zamboni et al (2017),
que apontou que mais de 40% das fraturas faciais ocorreram no zigomatico, apesar
de mostrar que os acidentes com motocicletas ocuparam a terceira posicao entre as
principais causas desse tipo de fratura, ficando atras das motivacdes por agressao e
acidentes automobilisticos. Isso ndo diminui a gravidade da imprudéncia cometida por
parte dos condutores de motocicletas, que sempre colocam essa atitude irresponsavel
na lista das principais estatisticas dos acidentes que provocam deformidades da face.

Minari et al (2020) verificaram que ha na epidemiologia dos traumas faciais de
um servigo de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial na cidade de Aragatuba, SP,
um predominio do sexo masculino nos acidentes com veiculos automotores,
fomentando o estigma de que os homens sdo mais imprudentes no transito e, por isso,
sao as maiores vitimas dos traumas na face.

Andrade et al (2021) identificaram que os traumas mais prevalentes seguem a
seguinte ordem: mandibula, maxila, zigomatico e o0sso do nariz. Esses
traumas de face, também chamados de traumatismo bucomaxilofacial, sao
decorrentes de qualquer ferimento fisico com impacto acometido na regido do rosto,
como: 0sso zigomatico (maga do rosto), osso nasal (nariz), osso maxilar (queixo e
mandibula) e dentes, osso frontal (testa) e ossos das 6rbitas oculares (olhos).

E notério que ao se analisar os estudos dessa revisdo bibliografica percebe-se
uma linearidade em relagao aos resultados no que diz respeito a epidemiologia do
traumatismo maxilo facial. Individuos masculinos e jovens sdo as principais vitimas;
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os acidentes, em sua maioria, sdo ocasionados por motocicletas; a topografia da leséo
quase sempre acomete o complexo zigomatico e grande parte das vitimas passa por
abordagem cirurgica para corregao das fraturas. Esta alta incidéncia do trauma maxilo
facial no sexo masculino se da pelo fato que os homens estdo cada vez mais expostos
a fatores de risco, envolvendo atividades como esportes de contato fisico, situagdes
arriscadas no transito e consumo exagerado de alcool (AQUINO, 2017).

A atencdo prestada no momento do trauma € de extrema importancia. Além da
diminuicdo dos riscos para o paciente, em que reduz em até 90% as chances de
deformidades faciais irreversiveis, faz com que os custos do Sistema Unico de Salude
(SUS) com hospitalizagdo sejam menos onerosos, ja que em grande parte dos casos
nao € preciso realizar a transferéncia para emergéncias. Ademais, apos o0s
procedimentos cirurgicos, 0os casos mais graves sdo encaminhados para uma unidade
da rede de hospitais privados ou publicos para que a evolugao do quadro clinico seja
acompanhada, levando-se em consideracdo que a estabilizagdo de um trauma pode
durar até dois meses (BRASIL, 2020).

De acordo com Silva et al (2020) o trauma ortopédico é a especialidade mais
escolhida pelos ortopedistas brasileiros. No entanto, segundo os autores, a estrutura
dos servigos publicos € considerada insatisfatoria pela maioria desses profissionais,
que desejam uma reformulagdo em seus honorarios médicos e na infra-estrutura de
servigos.

Consideragoes Finais

Os traumas faciais multiplos sdo acometimentos cada vez mais frequentes em
centros urbanos, com os homens sendo as principais vitimas nesses casos. Os
acidentes de grande impacto sdo os que mais determinam a multiplicidade e
gravidade das fraturas. Dessa forma, faz-se necessario atuar com métodos de
prevencao, como campanhas de conscientizacao, aprimoramento das leis de transito,
da melhoria das rodovias, do treinamento dos motoristas para reduzir a frequéncia e
quantidade desses eventos.
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