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Resumo — O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma sindrome comportamental
complexa, caracterizada por dificuldade de comunicacéo, de interagdo social e de
relacionamentos. Somado a isso, € necessario o padrao repetitivo e insistente de
atividades para que seja feito o diagndstico. O presente trabalho tem como obijetivo
identificar o nivel de reconhecimento do autismo por parte dos académicos de
medicina, tomando-se como base uma revisao integrativa de literatura. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura em que foram selecionados artigos com o tema
‘autismo’, datados de 2019 a 2021, publicados em lingua portuguesa e lingua inglesa,
levando-se em consideracio a relevancia de seu conteudo. Esta revisédo de literatura
apresenta resultados preocupantes a respeito do TEA porque por ndo ser visto, na
maioria das vezes, como uma questido de saude publica, o TEA acaba sendo definido
de forma equivocada, principalmente pelos académicos de medicina, os quais
demonstraram n&o ter conhecimento basico sobre o assunto. O TEA precisa ser
encarado como um sério problema de saude, e ndo apenas como uma condigao
comportamental. Além disso, existem falhas nas grades curriculares dos cursos de
medicina — 0 que contribui para que os académicos tenham dificuldade de identificar
0s sinais e sintomas do autismo.

Palavras-chave: Autismo. Estudantes. Estudantes de Medicina.

RECOGNITION OF AUTISM SIGNS AND SYMPTOMS BY MEDICAL
STUDENTS: A LITERATURE REVIEW

Abstract — Autistic Spectrum Disorder (ASD) is a complex behavioral syndrome
characterized by difficulties in communication, social interaction and relationships.
Added to this, the repetitive and insistent pattern of activities is necessary for the
diagnosis to be made. The present work aims to identify the level of recognition of
autism by medical students, based on an integrative literature review. this is an
integrative literature review in which articles with the theme 'autism' were selected,
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dated 2019 to 2021, published in Portuguese and English, taking into account the
relevance of their content. This literature review presents worrying results regarding
the ASD because, in most cases, it is not seen as a public health issue, the ASD ends
up being wrongly defined, mainly by medical students, who demonstrated that they
had no basic knowledge of the subject. ASD must be seen as a serious health problem,
not just a behavioral condition. In addition, there are gaps in the curricula of medical
courses — which contributes to the fact that students have difficulty identifying the signs

and symptoms of autism.
Keywords: Autism. Students. Medical students.

Introducgao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma sindrome comportamental
complexa, com repercussao no neurodesenvolvimento, cujo inicio de manifestagao
costuma ocorrer na infancia e pode prolongar-se pela vida adulta. E caracterizada por
dificuldade de comunicagao, de interagao social e de relacionamentos. Somado a isso,
€ necessario o padrao repetitivo e insistente de atividades para que seja feito o
diagnostico (KLIN, 2006).

Levando-se em consideracdo que os sintomas sofrem modificacdes de acordo
com o desenvolvimento, podendo ser camuflados por mecanismos de compensacao,
os critérios diagndsticos podem ser avaliados com base em informagdes do passado,
embora a apresentacao atual possa causar prejuizo consideravel (APA, 2014).

O TEA é um dos diagndsticos primarios quando ha falha na comunicagéo social.
O atraso na fala em criangas de até 3 anos, por exemplo, levanta a hipotese desse
transtorno e € um diagndstico diferencial de determinadas condi¢des neurolégicas que
cursam com o déficit no desenvolvimento da linguagem e da comunicagéo, devendo
ser diferenciada pela presenga de comportamentos repetitivos e restritivos
(FERREIRA; OLIVEN, 2015).

Nesse contexto, o transtorno autista pode manifestar-se com diferentes graus de
severidade e, assim, causar impactos importantes no contexto social, econédmico e
familiar do individuo. A gravidade da sindrome pode limitar ou ndo as atividades
diarias, a participagéo social e a independéncia do autista (KLIN; KLAIMAN; JONES,
2015).

Diante desse quadro, o diagnostico precoce faz-se necessario e € uma das
grandes preocupacgdes nessa tematica. Isso porque adianta o inicio das intervencgoes,
melhorando o progndstico e a qualidade de vida dos portadores dessa sindrome. A
sensibilizagao dos pais melhora a estratégia de comunicacao, observacgao e resposta
ao individuo e a participacao de terapias permite que o potencial de desenvolvimento
da crianga seja satisfatorio (SILVA et al., 2020). Para que o diagnéstico em idades
menores seja alcangado, € fundamental o embasamento tedrico e pratico dos
profissionais da saude sobre o transtorno, que pode se apresentar de maneira
complexa (JENDREIECK, 2017).

Sabendo-se que o autismo apresenta um diagnéstico dificil e diferenciado, o
presente trabalho tem como obijetivo identificar o nivel de reconhecimento do autismo
por parte dos académicos de medicina, tomando-se como base uma revisao
integrativa de literatura.

Metodologia
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Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura em que foram selecionados
artigos com o tema ‘autismo’. O primeiro passo para esta revisao literaria foi realizar
uma busca nas bases de dados Scholar Google, Pubmed e SciELO, tendo como base
os descritores “Autismo” (“Austism”), “Estudantes” (“Students”), “Estudantes de
Medicina” (“Medical Students”), o periodo de 2019 - 2021, além dos artigos em lingua
portuguesa e lingua estrangeira. Com isso, foram encontrados, em principio, Foram
encontrados um total de 5247 publicagdes com essa tematica, sendo 1340 artigos na
plataforma Scholar Google, 2401 trabalhos na Pubmed e 1506 artigos na SciELO.

Apos essa primeira selegcdo, optou-se pela escolha apenas daqueles artigos
disponiveis para a leitura de forma integral, que abordassem sobre o reconhecimento
dos sinais e sintomas do autismo pelos académicos de medicina e que nao se
encontrassem em duplicidade, totalizando 15 artigos em lingua portuguesa, em que o
seu conteudo apresentava objetivos semelhantes com a tematica escolhida. Deste
total, restaram como objeto deste trabalho apenas 10 artigos, os quais demonstraram
relevancia do estudo, tamanho da amostra e confiabilidade condizentes com a
proposta desta pesquisa.

Todos os trabalhos selecionados para essa revisdo bibliografica foram
organizados e detalhados, levando-se em consideragdo: Titulo, Autor/Ano de
publicagao, Peridédico, Amostra, Objetivos do estudo e Resultados relevantes.

Resultados

Foram encontrados um total de 5247 publicagdes com essa tematica, sendo
1340 artigos na plataforma Scholar Google, 2401 trabalhos na Pubmed e 1506 artigos
na SciELO. Nesta revisdo de literatura 20% dos artigos apontaram um baixo
conhecimento dos académicos de medicina sobre o TEA; 20% das publicagdes
concluiram que a identificagdo precoce do autismo, melhoraria o progndéstico dessa
doenca e seu tratamento; 20% mostraram que a identificagcdo do TEA em criangas
ainda é deficitaria por parte dos profissionais de saude e académicos de medicina;
10% dos artigos acreditam que tanto profissionais de saude quanto a populagao
deveria conhecer os sinais e sintomas do autismo; 10% identificaram que ha um
despreparo tanto de profissionais de saude quanto dos familiares sobre o TEA; 10%
admitem que reconhecer os sinais do autismo € uma tarefa também da gestéo publica;
e 10% das publicagdes trouxeram como resultado a informagdo de que ainda ha
preconceito contra o TEA por parte da sociedade.

Os artigos datam do ano de 2019 a 2021 e foram organizados conforme Figura
1. Os resultados encontrados nessas publicagdes cientificas e que fazem parte dessa
revisao de literatura estao de acordo com o que mostra a Quadro 1.

Figura 1 — Selecao dos artigos para composi¢ao do estudo
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Descritores: “autismo”
(“autism”). “estudantes”
(“students”), Estudantes de
medicina (“medical
students”)

Bases de dados: Scholar
google, Pubmed, SciELO

ARTIGOS ENCONTRADOS
Scholar Google (1.340
artigos), Pubmed (2.401
artigos) e SciELO (1.506
artigos )

Pré-selecdo da revisdo
bibliografica: 12 artigos

Selecdo Final: 10 artigos

2019-2021

Fonte: Elaborado pelos autores

Quadro 1 — Artigos do corpus da presente revisdo

Titulo/Autor Ano Tipo de Resultados
estudo
O trabalho evidenciou por meio de um estudo
sistematico, que o transtorno do espectro autista
Transtorno do X
. deve ser considerado como um problema de
espectro autista - TEA . -
- saude. Dessa forma, faz-se necessaria a
2019 Descritivo ; e .
: identificagdo cada vez mais precoce dessa
CAMPOS, Rodrigo : : . . e
c . patologia, pois quanto mais cedo é feito o
arneiro. . S . !
diagndstico, melhor sera o desenvolvimento
psicossocial desse individuo.
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Analise do
conhecimento dos
académicos de
medicina sobre o

O estudo foi aplicado entre os alunos do curso
de medicina do Centro universitario
UNINOVAFAPI, o qual mostrou um baixo indice
de conhecimento entre os académicos do

LRI S | st | ommesaol | o 30 seto anoco curso debanco
= o transversal evidente o quao é deficitaria a identificacao
' desse transtorno. Dessa forma, urge a
. necessidade de se produzir mais pesquisas que
ALMOND_ES’ Marcia visem a identificagé% dos sinais epsintc:)mas dqo
Carvalho; FERREIRA,
X TEA.
Marina da Rocha.
?ecx)/?;fr?ariasgsoggre o A linha d? estudo buscou evidenciar as
transtorno do espectro qurmagoes sobre 0 trapstorpo <:.io e_spectro ]
autista - TEA: sinais e autista, para que, nao_so_profl_ssmnals da saude
sintomas na primeira o possam |dent|f|cgr o sinais e smtorpas dessa
infancia 2019 Qualitativo pa_tolpgla, mas sim toda a _popu!agao, _
' principalmente quem esta inserido no convivio
diario desses pacientes. Dessa forma, acredita-
:\éle”ﬁ';‘;GRE’ Glayce se que possa haver uma maior c_:hance de
PEREIRA, Marcelo. diagnosticar precocemente o autismo.
Além da importancia do diagndstico do autismo,
Conhecimento da algo mais importante é o seguimentq do cuidado
equipe Exploratério e tratamgnto desse transtorno. Olarflgo_ mostra
interprofissional Descritivo a necess_ldgde de_ haver uma assstenmg_
acerca do autismo 2019 com ’ mtgrproflssmnal, juntamente com a familia.
infantil abordagem Deixou claro que ha um despreparo tar_fgo por
' qualitativa partNe dos prof!SS|o~na|s quanto dqs familiares.
SILVA et al ’ Entao, a valorizagao dessas equipes e 0
' investimento no cuidado ao paciente com essa
patologia tornam-se validos e necessarios.
O papel do pediatra no Ha uma falha nas grade§ curriculares dos
reconhecimento cursos d_e mgdlcma e at_e mesmo nas
precoce dos sinais e e_spec!all_zagoes em pediatria, quanto ao
sintomas do transtorno Reviso dlagnostlco precoce do transtorno do espectro _
do espectro autista: 2020 sisternatica. autista. D(’assa} forma 0 trabalho bQS(’:o_u construir
revisdo de literatura um contequ mformgtl\{o com a historia, as
’ caracteristicas, os sinais e sintomas e
SOUZA et al. instrumentos que ajudam na deteccéo desse
transtorno.
O artigo tem como finalidade central, informar
Autismo: compressao gestores publicos, politicos e professores, sobre
e praticas baseadas as manifestagdes do autismo. Entretanto € um
em evidéncias. Analitico estudo realizado também para a populagao em
2020 descritivo’ geral, uma vez que tem como finalidade,
LACERDA, Paulo ' elaborar uma gama de informagdes, Uteis no
Liberalesso desenvolvimento da qualidade de vida desses
Lucelmo. individuos, que nao devem ser marginalizados
perante a sociedade.
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O presente estudo evidencia a doenga desde
sua defini¢cao, até o tratamento. Tem como
Transtorno do finalidade informar ao publico alvo, como deve
espectro autista. ser feito a identificagao dos sinais e sintomas

2020 ngzgftfyc? dos individuos acometidos por esse transtorno.
SULKES, Stephen ' O autor deixa claro, a etiologia, o
Brian. comportamento que o paciente apresenta, e
como deve ser conduzido o tratamento dessas
criangas.
A analise mostra os diferentes tipos de autismo,
passando pela cronologia da idade do paciente.
Autismo: saiba tudo Esta presente no estudo os niveis que a doenga
sobre os diferentes pode se expressar. O autor prezou por construir
tipos e como o um conteudo informativo, com o intuito de
; o 2021 Descritivo ; . .
identificar. desconstruir o preconceito que a sociedade tem
BRANDAO, Rui. em relagao a esse transtorno. Deixa explicito

como é feita a identificacdo dos sinais e
sintomas e como deve seguir o
acompanhamento desses pacientes.

Esta estudo mostra como € a interagéo do
individuo que é autista no ambiente escolar.
Dessa forma, pode se perceber o quao
importante é o diagnéstico precoce dessa
Qualitativo, | doenga, uma vez que seu prognaostico pode

A inclusao do autista
na educacao infantil

SILVA, Wislania 2021 " . \

Oliveira lima: descritivo. muc_iar o] desenvolylmento da crianca. Podendo
NOBREGA i:aciene assim melhorar a inser¢éo do paciente dentro
da Silva ’ do ambiente educacional. Com base nisso, é de

alta importancia a percepgao e o diagnéstico
desse transtorno.

A pesquisa tem como foco central as
manifestagdes do autismo infantil, tentando

Neurobiologia do . :
9 estabelecer uma conectividade entre sintomas e

autismo. Revisao de X s
. as areas cerebelares dos individuos. Entretanto,
2021 literatura, fica evidente, que ainda ndo se tem uma
OLIVEIRA, Cecilia qualitativa . ©. 9 na
L i manifestagdo patognoménico desse transtorno,
Rezende de Almeida; descritiva.

0 que leva a necessidade de somar os sinais e
sintomas dos pacientes, com a finalidade de
estabelecer o diagnoéstico.

SOUZA, José Carlos.

Fonte: Elaborado pelos autores
Discussao

Esta revisdo de literatura apresenta resultados preocupantes a respeito do TEA
porque por ndo ser visto, na maioria das vezes, como uma questédo de saude publica,
o TEA acaba sendo diagnosticado de forma tardia. Campos (2019) concluiu em seu
estudo que o transtorno do espectro autista precisa ser encarado como um seério
problema de saude, e ndo apenas como uma condicdo comportamental.

Por sua vez, a pesquisa de Almondes e Ferreira (2019) também traz dados
alarmantes a respeito da relagao TEA/estudantes de medicina. Isso porque os autores
descobriram que alunos do curso de medicina avaliados nesta revisdo demonstraram
pouco conhecimento sobre os critérios de identificacdo do TEA, mostrando que a
grade curricular e os métodos de ensino-aprendizagem dos cursos de medicina
precisam ser revistos e ampliados. Por outro lado, ha de se salientar que o espectro
autista muitas vezes é encarado como um tema especifico dentro da medicina e que

Rev. Cient. do ITPAC v. 1 n.1 p.6-10 dez. 2021.
Tocantins Porto
Nacional



R_evistq
Cientifica .
do Tocantins

“ Scientific Journal of Tocantins

diz respeito apenas aos especialistas. No entanto, sabe-se que os cursos de medicina
estdo cada vez mais optando pelo ensino baseado em evidéncias, em que a pratica,
geralmente, se sobressai a teoria, levando os alunos ao contato com pacientes reais
portadores do TEA — fato que obrigaria as faculdades a ensinarem os seus alunos
sobre os aspectos tedricos desse transtorno.

No trabalho de Milagre e Pereira (2019) ficou evidente que o déficit de
conhecimento sobre o TEA recai também sobre profissionais da saude e sobre a
populacdo. Para os pesquisadores, se o conhecimento a respeito desse transtorno
fosse melhor disseminado e explicado de forma didatica a sociedade, os individuos
poderiam, dentro de suas proprias casas, perceberem sinais e sintomas do espectro
autista em pessoas de seu convivio, ajudando os profissionais de saude a chegarem
de forma mais rapida e eficaz ao diagnostico.

Silva et al. (2019) alertam a necessidade de haver uma comunicagdo entre
familia e equipe interprofissional, a fim de se estabelecer os parametros do TEA. Os
autores chegaram a conclusdo de que muitas familias e profissionais de saude nao
estdo preparados para lidar com o espectro autista porque desconhecem suas
caracteristicas. Com isso, acabam dificultando tanto o diagnéstico precoce quanto o
acompanhamento aos portadores dessa comorbidade. Portanto, a valorizagado dessas
equipes de saude e dos familiares dos pacientes torna-se medida emergencial a ser
tomada.

O trabalho de Souza et al. (2020) mostraram como ponto fundamental a
informagéo de que existem falhas nas grades curriculares dos cursos de medicina e
até mesmo nas especializagbes em pediatria, quanto a avaliagao correta do TEA.
Essa constatagéo resultou na criagdo de um instrumento informativo com a finalidade
de ajudar estudantes e profissionais a colherem a histéria do paciente e identificar as
caracteristicas, os sinais e sintomas do espectro autista. Dessa forma, torna-se
evidente que ter uma ferramenta guia para anamnese direcionada e com perguntas
objetivas sobre determinada patologia pode ajudar o estudante e o profissional de
saude a organizar melhor seu raciocinio clinico e alia-lo aquilo que esta sendo Ihe
apresentado na pratica meédica.

Liberalesso e Lacerda (2020) identificaram em seu estudo que o publico
conhecedor do TEA precisa ser ainda mais ampliado que aqueles apresentados até o
momento nesta revisdo de literatura. Para o autor, gestores publicos e politicos
também deveriam ser treinados para conseguir identificar sinais de autismo. Em outra
vertente, ha de se questionar se essa disseminacido aleatéria de informacéo sobre
uma pauta inerente a saude, precisa realmente acontecer. Isso porque, por mais que
o intuito seja diagnosticar precocemente essa comorbidade, sua teoria € datada de
termos técnicos que exigem um conhecimento prévio, o qual pessoas leigas
desconhecem, podendo acabar disseminando informagdes errbneas sobre essa
pauta.

Sulkes (2020) foi mais objetivo em suas conclusdes. Para ele existem duas
coisas fundamentais que se precisa saber para o diagndstico do TEA: etiologia e
tratamento. Essa afirmacgao vai de encontro ao que preconiza os pesquisadores dessa
revisao literaria. Enquanto outros autores defendem a disseminacgao de informacoes
as pessoas que nao sao profissionais de saude, Sulkes (2020) trabalha com um
publico-alvo, o qual acredita que podera contribuir com o tratamento do autismo.
Essas discordancias de pensamento sdo comuns quando se trata de pesquisa
cientifica, pois as variaveis, as amostras e os objetivos escolhidos por cada autor sao
diferentes, mostrando que ha diversos caminhos a se seguir sobre um determinado
tema — o que néo significa dizer que um trabalho é preterido em relacao a outro.

Rev. Cient. do ITPAC v. 1 n. 1 p-7-10 dez. 2021.
Tocantins Porto
Nacional



R_evistq
Cientifica .
do Tocantins

“ Scientific Journal of Tocantins

Brandao (2021) concluiu que ainda ha certo preconceito da sociedade em
relagdo ao autismo, inclusive dos proprios estudantes de medicina. De acordo com o
autor, por desconhecerem a doenga, acabam confundindo-a com transtorno mental,
baseado em teorias populares, sem nenhum embasamento cientifico. Dessa forma, o
pesquisador também acredita que materiais informativos, distribuidos e explicados
tanto aos estudantes quanto a sociedade representa um avango na luta contra esse
preconceito retrogado que ainda paira sobre os portadores do TEA.

Silva e Noébrega (2021) trouxeram um exemplo pratico como resultado de sua
pesquisa. Os autores identificaram que o sistema educacional ainda é falho ao lidar
com alunos autistas. Segundo os cientistas, ha uma segregagdo que exclui essa
parcela marginalizada do convivio com outros estudantes. Isso é grave, sobretudo,
porque muito se fala nessa disseminacdo de conhecimento sobre a doenca, mas
pouco se fala sobre politicas publicas que possam inserir esse publico na sociedade
sem discriminagao.

Ao se buscar a causa do TEA, principalmente em criangas, Oliveira e Souza
(2021) concluiram que ainda ndo ha uma manifestacdo patognoménica desse
transtorno - o que leva a necessidade, cada vez mais evidente, de que para se chegar
ao diagndstico do autismo, € preciso se conhecer a risca 0s sinais e sintomas dessa
condicao.

Consideragoes Finais

O diagndstico correto e precoce do autismo é importante para que haja um
planejamento, previsao e utilizacdo de servigos médicos e educacionais para esses
pacientes. Os resultados desta revisdo de literatura permitiram compreender que
grande parte das dificuldades dos académicos de medicina em reconhecer o autismo
recai sobre a deficiéncia na grade curricular dos cursos de medicina e no fato desse
acometimento n&o ser tratado como um problema de saude publica.

Dessa forma, considera-se que os cursos de medicina deveriam investir em
aulas praticas, fazendo com que os académicos conhecessem nao s6 os pacientes
autistas como os familiares, com consultas mais prolongadas e frequentes, sob
orientagcdo de um professor neurologista e/ou psiquiatra.

As questbes discutidas a partir desta pesquisa ndo se esgotam aqui. Pelo
contrario, o tema surgiu a partir da pratica cotidiana dos académicos de medicina e
das diferentes teorias sobre o autismo, que precisam ser mais bem disseminadas no
meio académico, permanecendo, portanto, abertas para novas reflexdes sobre o
diagnodstico de TEA.
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