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Resumo - Introdugao: A UTIl € um espaco hospitalar destinado a internacéo de
pacientes que estdo com seu estado de saude considerado critico e por este motivo
necessitam de um tratamento mais avancgado, por este motivo € natural que ocorram
alteragdes bucais provenientes de doengas sistémicas ou relacionadas a utilizagao de
medicamentos e/ou equipamentos de respiracdo mecanica. Assim, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisao de literatura a respeito da importancia do Cirurgido
Dentista na UTI. Metodologia: Constitui-se de uma reviséo de literatura. A coleta de
dados foi realizada no periodo de agosto e setembro de 2021, e abrangeu publicagdes
dos anos de 2016 a 2020 extraidas do Google Académico e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e indexadas nas bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
busca ocorreu através da utilizacdo dos descritores em ciéncia da saude “Unidade de
Terapia Intensiva”, “Cirurgido Dentista” e “higiene bucal’. Resultados: Foram
levantados 343 (trezentos e quarenta e trés) publicagcbes. De posse dessas
publicacdes, realizou-se uma leitura superficial dos resumos, sendo que a partir dessa
leitura foi feita uma segunda classificagdo, permanecendo neste trabalho 15 (quinze)
publicacdes. Discussao: Com a leitura das publicagbes, verificou-se que a
importancia do Cirurgido Dentista na UTI esta baseada em alguns critérios que, ao
serem trabalhados em pacientes criticos, contribui com o restabelecimento da saude
do mesmo. Consideragées Finais: Dentro de uma UTI, o Cirurgido Dentista
desenvolve agbes de manutencdo da saude bucal, evitando o agravamento das
condig¢des sistémicas e por consequéncia diminuindo o tempo de internagao.

Palavras-chave: Cirurgidao Dentista. Condi¢des Sistémicas. Saude Bucal.

The importance of the dental surgeon in the ICU

Abstract — Introduction: The ICU is a hospital space for the hospitalization of patients
whose health status is considered critical and for this reason need more advanced
treatment, and for this reason it is natural that oral changes occur from systemic or
related diseases. use of medication and/or mechanical breathing equipment. Thus, the
objective of this work was to carry out a literature review regarding the importance of
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the Dental Surgeon in the ICU. Methodology: It consists of a literature review. Data
collection was carried out between August and September 2021, and covered
publications from 2016 to 2020 extracted from Google Academic and Virtual Health
Library (BVS) and indexed in virtual libraries Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Literature Latin American and Caribbean in Health Sciences (LILACS). The
search took place through the use of health science descriptors “Intensive Care Unit”,
“Dental Surgeon” and “Oral Hygiene”. Results: 343 (three hundred and forty-three)
publications were surveyed. With these publications in hand, a superficial reading of
the abstracts was carried out, and from this reading a second classification was made,
remaining in this work 15 (fifteen) publications. Discussion: By reading the
publications, it was found that the importance of the Dental Surgeon in the ICU is based
on some criteria that, when worked on critically ill patients, contribute to the restoration
of their health. Final Considerations: Within an ICU, the Dental Surgeon develops
actions to maintain oral health, preventing the worsening of systemic conditions and,
consequently, reducing the length of stay.

Keywords: Dental Surgeon. Systemic Conditions. Oral Health.

Introducgao

O presente artigo tem como tema central a importancia do Cirurgido Dentista na
UTI. A escolha pelo tema se justifica por considerar que a atuagao desse profissional
dentro de uma UTI faz com que se concretize a saude integral do paciente, uma vez
que necessitam de cuidados precisos devido o quadro clinico ao qual se encontram,
que na maioria das vezes esta caracterizado por imunossupressao e por condi¢des
sistémicas complexas, fato esse que os deixa susceptiveis a instalagdes de infecgdes
bucais e/ou sistémicas, podendo agravar, ainda mais, 0 seu estado de saude
(FERREIRA; LONDE; MIRANDA, 2017).

De Luca et al., (2017) destacam que a higiene oral desses pacientes é essencial
para o bem estar fisico, além de contribuir para a diminuigao do tempo de internacao.
A atuacao do Cirurgido Dentista dentro da UTI é de extrema importancia, pois os
cuidados especificos e especiais exigem alto grau de atendimento profissional.
Albuquerque et al., (2016) afirmam que os cuidados especiais realizados com os
pacientes internados na UTI sdo direcionados tanto para os problemas
fisiopatoldgicos, quanto para as questdes ambientais, psicossociais e familiares, o que
reflete a necessidade de uma equipe multidisciplinar neste espaco para tomadas de
decisdes conjuntas, fundamentada na compreensado das condigdes psicoldgicas e
fisiolégicas dos pacientes, procurando sempre o conforto do mesmo.

Na UTI, a manutencdo da saude bucal é essencial, uma vez que existem
diversas patologias que podem ser identificadas e tratadas por meio de uma consulta
odontoldgica, o que torna o trabalho do Cirurgido Dentista um recurso coadjuvante e
eficaz para o tratamento de pacientes hospitalizados, especialmente aqueles que se
encontram dentro da UTI (BARBOSA et al., 2020). Quando um paciente esta internado
na UTI, existem diversos fatores que podem influenciar o andamento da doenca, como
presenca de caries, proteses mal adaptadas e doencas periodontais. Além disso, o
paciente ainda esta susceptivel a potencializacdo da colonizagao e distribuicio de
microorganismos, como a febre, desidratacdo, manejos da sonda e intubacao se
xerostomia (DE LUCA et al., 2017).

Um meio de grande colonizagdo por micro-organismos e que possui grande
potencial patogénico é a cavidade bucal, especialmente devido ao
imunocomprometimento da saude do paciente, da higiene oral deficiente e de varios
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fatores adicionais, que vao desde a necessidade de intubacédo traqueal até a
impossibilidade do autocuidado. Esses fatores costumam levar ao acumulo de biofilme
dentario, podendo provocar doengas bucais colonizadas por patdgenos respiratorios,
além de aumentar o risco de infec¢ao respiratéria devido a aspiragao, entre outras
doencas (BARROS; QUEIROZ; MONTEIRO, 2019).

Assim, Silva et al., (2020) ressaltam que a condigdo bucal do paciente deve
sempre ser verificada, pois a sensagao de bem estar viabilizada pela higiene bucal
pode viabilizar a melhora do quadro clinico. Assim, a presenga de Cirurgido dentista
na UTI é algo importante e essencial, pois a saude bucal dos pacientes, internados
neste ambiente, muitas vezes é negligenciada. A saude bucal € uma condig&o basica,
uma vez que a boca possui diversos patdogenos, que podem acometer gengiva e
dentes e levar a alteragdes locais cronicas ou agudas. Outro fator € que os
microrganismos podem difundir-se pelos tecidos bucais, provocando infeccoes
respiratorias e digestivas, o que pode agravar o estado geral do paciente.

Os autores acrescentam que, dentro do ambiente hospitalar, o Cirurgido Dentista
tem como objetivo realizar no paciente um exame clinico adequado, avaliando se
existe presenca de alguma alteragao bucal, removendo os focos infecciosos por meio
de restauragdes, curativos, cirurgias, raspagens e medicag¢des, além de prevenir
sangramentos, tratar lesdes orais e, ainda, realizar tratamentos paliativos, permitindo
a continuagao do tratamento médico, sem interrup¢des, além de favorecer a rapida
recuperacgao do paciente.

Desta maneira, o objetivo do presente trabalho € realizar uma revisdo de
literatura a respeito da importancia do Cirurgidao Dentista na UTI.

Material e Métodos

Esse trabalho constitui se de uma revisao de literatura, a qual buscou-se verificar
a importancia do Cirurgido Dentista na UTI. A coleta de dados foi realizada no periodo
de agosto e setembro de 2021, e abrangeu publicacées dos anos de 2016 a 2020
extraidas do Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e indexadas nas
bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A busca ocorreu através da utilizacdo dos descritores em ciéncia da saude
“Unidade de Terapia Intensiva”, “Cirurgido Dentista” e “higiene bucal”. Os critérios de
exclusao para este estudo foram trabalhos sem relevancia para o tema, monografias,
sem relevancia cientifica comprovada, publica¢des repetidas (duplicadas), resumos e
trabalhos que nao estavam publicados na integra, publicagdes com data inferior a
2016.

Foi estabelecido o periodo temporal compreendido entre 2016 a 2021 para
selegdo das publicagbes. Foram encontradas 3.070 publicagbes no Google
Académico e 100 publicagbes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o que totalizou
3.170 publicagdes. Das 100 publicagdes encontradas na Biblioteca Virtual em Saude,
94 foram excluidas, permanecendo 06. Das 3.070 publicagdes encontradas no Google
Académico, 3.061 publicacdes foram excluidas, permanecendo 9 publicagcdes. Sendo
assim, o presente trabalho foi constituido de um total de 15 publicagées.

Resultados e Discussao

Na primeira busca por publicagbes a respeito da importancia do Cirurgidao
dentista na UTI, realizada nas bases de dados, foram levantados 3.070 publicagdes
no Google Académico e 100 publica¢des na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), o que
totalizou 3.170 publicagdes. Das 100 publicagbes encontradas na Biblioteca Virtual
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em Saude, 94 foram excluidas, permanecendo 06. Das 3.070 publicacbes
encontradas no Google Académico, 3.061 publicagbes foram excluidas,
permanecendo 9 publicagbes, permanecendo neste trabalho um total de 15 (quinze)
publicagdes.

O Quadro 1 demonstra o resultado da busca realizada nas bases de dados
consultadas e seus respectivos resultados inicial e final.

Quadro 1 - Resultados das buscas nas bases de dados consultadas, 2021

Base de Dados Consultadas Resultado Inicial FiItrag_lem dos Resultados
LILACS 32 01
Google Académico 290 10
SCIELO 19 02
BVS 02 02
TOTAL 343 15

FONTE: Pesquisa realizada pelas académicas (2021)

Na busca realizada nas bases de dados Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), verificou-se que o Google
Académico foi a que mais apresentou publicagdes selecionadas sobre o tema (10),
sendo que o ano de 2017 foi o que mais se sobressaiu quanto as publicagdes (6)
seguido do ano de 2020 (3), conforme demonstra o grafico 1.

 Ano de Publicagdo

6
3
2 2
IIIII 1 IIIII 1

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Grafico 1 - Demonstracao dos artigos segundo o ano de publicagao

FONTE: Pesquisa realizada pelas académicas (2021)

A demonstragédo dos artigos selecionados conforme autor (es), titulo, revista e
resultados encontra-se expressa no quadro 2.

Quadro 2 - Demonstragao dos artigos segundo autor (es), titulo, revista e resultados encontrados
Autor(es) Titulo do artigo Conclusao

FERRIERA, J. A.etal. | A relevancia do | A presenga do Cirurgido Dentista dentro da UTI é
Cirurgido Dentista | de suma importancia para manutengédo da saude
na UTI: educagao, | bucal dos pacientes criticos, além de evitar o

agravamento das condi¢des sistémicas.
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E primordial que os Cirurgides Dentistas sejam
inseridos na equipe multidisciplinar das Unidades
de Terapia Intensiva,visando a prevengao da
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica,
proporcionando um cuidado integral e intensivo ao
paciente, melhorando a sua qualidade de vida,
além de diminuir o tempo de internagao e,
consequentemente, reduzir gastos com a
assisténcia em saude

Para que a higiene bucal seja realizada com
exceléncia, a figura do Cirurgido Dentista em
equipes de UTI’s é de extrema importancia, tanto
no trato direto com os pacientes quanto no
treinamento de outros profissionais da equipe.

A presenca do CD é importante na UTI para reduzir
os riscos da PAV e realizar procedimentos
especificos em sua area.

A insergdo do cirurgidao-dentista na equipe
multiprofissional em UTIlI's é de fundamental
importancia, visto que a manutengdo da saude
bucal do individuo gera repercussao sistémica na
saude geral dos individuos internados.

Embora a presencga do cirurgido dentista ainda nao
esteja consolidada em UTls, sua importancia junto
a equipe multiprofissional € indiscutivel. Ele é o
profissional especializado e habilitado a
diagnosticar as alteragdes na cavidade oral do
paciente, discutindo com a equipe médica a melhor
condugao para as boas condigdes da saude bucal
do mesmo, bem como dando as diretrizes a equipe
de enfermagem sobre as necessidades
especificas de cada um.

O Cirurgido Dentista é o profissional especializado
e habilitado a diagnosticar as alteracdes na
cavidade oral do paciente, discutindo com a equipe
médica a melhor condugdo para as boas
condi¢des da saude bucal do mesmo, bem como
dando as diretrizes a equipe de enfermagem sobre
as necessidades especificas de cada um.

A insergdo do cirurgido dentista capacitado na UTI
€ de extrema importancia, uma vez que a
assisténcia odontolégica em UTIls exige o
estabelecimento de uma rotina diaria de inspegao
da cavidade bucal para se identificar alteragdes da
normalidade, assim como a qualidade da higiene

dez. 2021.
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bucal do paciente critico favorecendo sua
recuperacgao.
Os achados desta revisdao corroboram, com

evidéncias relevantes, sobre a necessidade da
atuacao do cirurgido dentista no &mbito hospitalar,
bem como na padronizagao dessa assisténcia.

Foi constatado que a introdugdo dos cirurgides-
dentistas trouxe diversos beneficios relacionados
a manutengdo da saude bucal do paciente,
beneficios relacionados a saude geral, com
prevengao e tratamento de infecgdes oportunistas
e diminuicdo no tempo de internagdo dos
pacientes, visto que casos de bacteremia e
pneumonia nosocomial estdo associados também
as desregulagbes da microbiota na cavidade
bucal.

Conclui-se que apesar da real e grande
necessidade de um cirurgido-dentista nessas
unidades, reconhecida inclusive pela maioria dos
profissionais responsaveis pela higiene bucal, esta
presenga ainda nao é efetiva, o que dificulta assim
o correto tratamento de desordens bucais podendo
contribuir para o surgimento e/ou agravamento de
doengas sistémicas.

Sem duvida, a odontologia hospitalar vem ao
encontro aos anseios da populagdo que clamam
por uma assisténcia integral e de qualidade, por
isso & imprescindivel que o cirurgido-dentista seja
capacitado de forma especifica para atuar dentro
do CTI e consequentemente dentro de todo o
ambiente hospitalar, para que o0 mesmo possa
oferecer um servigo resolutivo, de qualidade com
recursos material e humano adequados.
Conclui-se que é necessario maior
reconhecimento da participagdo Odontoldgica na
equipe multidisciplinar de saude, sendo de
fundamental importéncia para a prevengédo das
infecgdes nas  UTI, especialmente, de
pneumonias, colaborando para reduzir quadros de
septicemia grave.

A presengca de um profissional em odontologia
(cirurgido-dentista) para avaliar as questdes de
saude bucal nos pacientes da unidade de terapia
intensiva poderia minimizar tais problemas (saude
bucal).

Em conclusdo, é fundamental a integragdo do
cirurgido dentista habilitado em Odontologia
hospitalar dentro das UTls para realizagdo de
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medidas preventivas bucais e para melhoria do
quadro clinico dos pacientes internados.
FONTE: Pesquisa realizada pelas académicas (2021)

Com a leitura das publicac¢des, verificou-se que a importancia do Cirurgido
Dentista na UTI esta baseada em alguns critérios que, ao serem trabalhados em
pacientes criticos, contribui com o restabelecimento da saude do mesmo. Os critérios
foram: manutengédo da saude bucal; evitar agravamento das condigbes sistémicas;
prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV); melhoria da
qualidade de vida; diminui o tempo de internacéo; oferece diretrizes a equipe de
enfermagem sobre as necessidades do paciente; estabelece uma rotina diaria de
inspecao da cavidade bucal para identificar alteragées de saude; assisténcia integral
e de qualidade.

Sobre a manutencgdo da saude bucal, Ferreira et al., (2017) afirmam que a saude
bucal e o cuidado com a mesma, tem como objetivo o tratamento integral do paciente,
sendo que a manutengao da saude bucal mostra-se eficaz no controle de patdégenos,
além da possibilidade de viabilizar um bom desfecho clinico para o paciente,
diminuindo fatores que possam atuar negativamente no tratamento sistémico. A
higienizagdo bucal realizada em pacientes graves tem como objetivo manter a saude
dos tecidos da cavidade oral, sendo o mesmo primordial e necessario. Além de todos
esses beneficios, a manutencdo da saude bucal ainda contribui na prevencao de
infeccbes, promove conforto ao paciente, mantém a umidade da mucosa, controla a
maturacdo e o desenvolvimento do biofilme de maior patogenicidade nos sitios da
cavidade bucal.

Dentro da UTI, o Cirurgido Dentista evita o agravamento das condigbes
sistémicas, uma vez que procura adequar o tratamento do ambiente oral através da
realizacédo de procedimentos odontoldgicos especificos, prevengédo da colonizagao
por microrganismos patogénicos que viabilizam a instalacdo da PAV e retirada de
provaveis focos infecciosos. Os procedimentos que podem ser realizados com
pacientes graves, sdo: raspagem periodontoal, exodontias, tratamento de infecgoes
virais e fungicas com manifestagdes orais, selamento de cavidades de carie dentaria,
tratamento de lesbes traumaticas e outras alteragbes bucais que provocam
desconforto no paciente (VIANNA, 2019).

Amado et al., (2020) destacam que, para evitar agravamento das condigdes
sistémicas é importante realizar o tratamento odontoldgico, especialmente a
intervencao periodontal, para melhora e/ou prevencdo do quadro da condigao
sistémica dos pacientes que se encontram hospitalizados e em condicdes criticas de
saude. Lima et al., (2016) ressaltam que o agravamento das condigdes sistémicas
pode provocar o aparecimento da pneumonia associada a ventilagdo mecanica,
devido a necessidade de intubagdo, sendo que esse procedimento pode levar o
paciente a microaspiragéo de patdégenos, levando os mesmos até o trato respiratério
inferior, além de supor que os pacientes desse grupo podem possuir periodontopatias,
que agravam ainda mais a condicdo sistémica e influenciam as infecgbes
respiratorias, como € o caso das pneumonias. Desta forma, a manutencao da saude
bucal viabiliza ao paciente a melhora do quadro sistémico.

Quanto a prevengao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV), a
mesma é realizada através da higienizagdo da cavidade bucal, que, ao ser realizada
pelo Cirurgido Dentista, pode favorecer uma sensacao de alivio e seguranga a equipe,
além de diminuir o tempo de internagédo. Quando a higienizagao da cavidade bucal do
paciente ndo é realizada pelo Cirurgido Dentista, acaba gerando sobrecarga de
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trabalho para a equipe de enfermagem, uma vez que essa equipe desenvolve também
outros procedimentos (BARBOSA et al., 2017).

Quando a equipe multiprofissional conta com a presenca do Cirurgido Dentista,
consegue-se reduzir o risco de alteragcdes sistémicas e de infecgdes hospitalares
aliadas as condicdes orais, diminuindo a necessidade de antibioticoterapia, custo do
tratamento, tempo de internacéo, além de proporcionar uma melhor qualidade de vida
ao paciente (SANTOS; CUBA, 2018).

Conclusao

Neste trabalho foi possivel concluir que a presenga do Cirurgido Dentista dentro
da UTI é algo essencial, uma vez que esse profissional trabalha a saude bucal dos
pacientes que se encontram em estado grave de maneira a contribuir com a qualidade
de vida, e por consequéncia, com o reestabelecimento da saude destes pacientes.
Dentro de uma UTI, o Cirurgido Dentista desenvolve a¢des de manuteng¢ao da saude
bucal, evitando o agravamento das condicbes sistémicas e por consequéncia
diminuindo o tempo de internagao.
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