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Resumo — Introducgéo: A ansiedade na sociedade moderna personifica um fato social
gue vem requerendo cada vez mais visibilidade, haja vista as problematicas ligadas a
esse transtorno. Entre os académicos de medicina, o cenario de tentativas de
suicidios, baixo rendimento académico e a adesédo ao uso de drogas psicoativas vém
ganhando palco de debate entre comunidade cientifica. O transtorno de ansiedade,
de acordo com a OMS apresentou dados que giram em torno de dez por centro da
populacdo vem sofrendo de ansiedade, configurando um estado endémico. Nesse
sentido, o contexto académico do curso de medicina, o comportamento dessa
patologia parece estar relacionado com as altas exigéncias sociais e 0 consumo de
drogas, constituindo assim, como uma espécie das inumeras valvulas de escape
provocadas pelo contexto social. Metodologia: O presente estudo baseou-se na
revisao literaria de artigos encontrados nas plataformas Scholar Google, Pubmed e
SciELO. O levantamento fez um recorte temporal de 2015 a 2021, tanto na lingua
portuguesa quanto inglesa, utilizando os descritores de pesquisa: “ansiedade em
estudantes de medicina”, “drogas psicoativas paliativas a TAG” e “académicos e uso
de drogas psicoativas”. Resultado: Compreende que TAG nos académicos de
medicina esta intrinsecamente relacionado ao contexto vigente, no qual uso de
substéancias licitas e ilicitas somatizam progressivamente ao decorrer dos periodos.
Concluséao: Diversos autores discutem 0s prejuizos sociais e até mesmo o déficit na
formacdo desses académicos, no entanto apesar de o tema ja ter notoriedade ainda
h& muito que se fazer para melhor intervir e otimizar globalmente as medidas de
tratamento e amparo, haja vista o despreparo das instituicbes perante esse tema.

Palavra-chave: Ansiedade. Drogas psicoativas. Estudantes de Medicina. Tocantins.

Anxiety during the medicine course and drug use: a literary review

Abstract — Introduction: Anxiety in modern society embodies a social fact that has
been requiring increasing visibility, given the problems associated with this disorder.
Among medical students, the scenario of suicide attempts, low academic performance,
and adherence to the use of psychoactive drugs has been gaining stage for debate
among the scientific community. The anxiety disorder, according to WHO, has
presented data around ten percent of the population suffering from anxiety, configuring
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an endemic state. In this sense, in the academic context of the medical course, the
behavior of this pathology seems to be related to the high social demands and the
consumption of drugs, thus constituting a kind of the numerous escape valves caused
by the social context. Methodology: The present study was based on a literature
review of articles found in the Scholar Google, Pubmed and SciELO platforms. The
survey made a temporal cut from 2015 to 2021, both in Portuguese and English
languages, using the research descriptors: "anxiety in medical students”,
"psychoactive drugs palliative to TAG" and "academics and psychoactive drug use".
Result: Understands that TAG in medical students is intrinsically related to the current
context, in which the use of substances progressively somatize over the periods.
Conclusion: Several authors discuss the social damage and even the deficit in the
education of these students; however, despite the notoriety of the subject, there is still
much to be done to better intervene and globally optimize treatment and support
measures, given the unpreparedness of institutions in the face of this issue.
Keyword: Anxiety. Psychoactive drugs. Medical students. Tocantins.

Introducao

A sensacdao ou o sentimento de ansiedade do ponto de vista evolutivo tem funcéo
adaptativa, sendo ela historicamente uma rea¢cdo ou um mecanismo fisiolégico que
na maioria das vezes € acionado diante de situacdes adversas e ameacadoras. No
entanto, algumas formulacdes psicanaliticas entendem que quando a capacidade de
um individuo de lidar com determinada situacdo aversiva € vivenciada como
insuficiente, desencadeia-se a patologia do transtorno ansioso (SCHIFFER,2001).

No aspecto patologico pode ser vista como uma condi¢do clinica autonémica
(disautonomia), que consiste no funcionamento incorreto do sistema nervoso
autbnomo (SNA) de evolugdo cronica, com componente importante de
desenvolvimento na forma de temperamento ansioso. Os sinas e sintomas
apresentam-se em carater multifacetado, incluem sintomas de tensao motora, como
tremores, incapacidade para relaxar, fadiga e cefaléia; sintomas de hiperatividade
autonémica, como palpitacdes, sudorese, tontura, ondas de frio ou calor, falta de ar e
urgéncia miccional, e sintomas de hipervigilancia, como insoénia, irritabilidade e
dificuldade de concentracdo (RODRIGUES, 2007).

Hodiernamente, esse transtorno que ja vinha tendo atencdo dos estudiosos,
configura-se como uma endemia mundial, “o mal estar da sociedade moderna”. Muito
dessa perspectiva atribui-se ao avanco tecnoldgico, onde as informacdes de forma
acelerada se difundem rapidamente. Nesse sentido, pode-se destacar o soci6logo
polonés Zygmunt Bauman, precursor do termo “modernidade liquida”, traduzindo o
sentido de fluidez, do que é volétil, ou seja, uma espécie de liquidez nas relagbes
humanas. Ndo ha mais o sentido duradouro, soélido, isso, em boa medida pode
promover a sensacdo de ansiedade porque nesta aceleracdo tecnoldgica o que
prevalece € o quadro de incerteza, da acirrada competicdo em busca da estabilidade
pessoal, profissional e ainda a preocupacédo em ter que acompanhar tudo que o
mundo globalizado esta produzindo e emitindo.
Entendemos que o ingresso dos estudantes nas universidades acarreta varias
situacdes que mexem com seu sistema psicoldgico; alias, isso ocorre desde o tempo
pré-vestibular, onde eles lidam diariamente com o0 peso da competicdo, da
concorréncia, muitas vezes, das cobrancas familiares, das exigéncias pessoais e
sociais e também das frustragbes com resultados negativos em testes de selecao.
(TERRA et al., 2013). Ap6s o ingresso, muitos tém que encarar as incertezas e em
alguns casos, possiveis desilusdes quanto ao curso escolhido. Somado a isso, 0
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desafio de assumir as novas responsabilidades junto ao fato de estarem quase
sempre muito distantes das familias. S&o um acumulo de situagdes que comprometem
a estabilidade emocional gerando inseguranca, medo e ansiedade. (CAMPBELL M.,
2007).

Os estudos na area da saude mental costumam ter maior foco em estudantes do
curso de medicina, exatamente pelo contexto no qual esses estudantes ficam
suscetiveis e expostos a momentos de tensdo desde o processo de admissao até o
encerramento do curso e se mostram particularmente vulneraveis a transtornos como
estresse e ansiedade.

Como dito, esses universitarios ficam mais vulneraveis emocionalmente e
tendem a ter uma maior facilidade para o desenvolvimento de algum transtorno mental
e, consequentemente, uma maior chance de abuso de SPAs. Esse abuso personifica-
se como uma valvula de escape da realidade, onde em diversos relatos pontuam que
os estudantes afirmam que o motivo do uso seria a reducao do estresse, ansiedade e
tensdo. Sendo assim, observa-se um efeito contrario ao desejado, caso seja analisado
em longo prazo, uma vez que o0 uso crénico de SPAs pode ser considerado um fator
desencadeante ou consequente dos transtornos mentais, mesmo que inicialmente o
académico apresente uma minimizacdo ou moderacdo dos sintomas. (BARBOSA;
ASFORA; MOURA, 2020).

Desse modo, esse projeto teve como principio o interesse, quanto académicos
de medicina, para analisar o publico acometido, tendo como fator relevante a
associacdo ao uso de drogas ilicitas ao decorrer dos periodos cursados, bem como
suas implicacfes, com o intuito de através de o conhecimento reduzir os quadros que
se agravam e sua relacéo com a desisténcia do curso.

Material e Métodos

Esta pesquisa consiste em uma revisdo sistemética da literatura, por meio da
qual foram analisados 15 artigos sobre o tema. O resultado selecionado desse
compilado foi cuidadosamente pesquisado para ratificar com propriedade o objeto de
pesquisa em questao.

O levantamento fez um recorte temporal de 2015 a 2021. Tomou como base os
dados pesquisados no Scholar Google, Pubmed e SciELO, tanto na lingua portuguesa
quanto inglesa, utilizando os descritores de pesquisa: “ansiedade em estudantes de
medicina”, “drogas psicoativas paliativas a TAG” e “académicos e uso de drogas
psicoativas”.

Foi adotada uma sistematica para melhor explanacéo e apresentacédo do tema:
“Ansiedade ao longo do curso de medicina e o uso de drogas psicoativas: revisao
literdria”. Essa sistematizagdo adotou também o0s seguintes critérios: tematica
compativel com a proposta do presente artigo; apos leitura revisional, materiais
cientificos encontrados na integra. Naturalmente, os critérios de exclusdo permearam
0s artigos que néao estao diretamente ligados ao tema ou que nao se encontravam no
recorte temporal estipulado.

Resultados e Discusséo

A partir da revisdo das literaturas, foram analisados 15 artigos na qual foram
selecionados apenas 8, mediante critérios de exclusdo. As pesquisas selecionadas
estdo descritas no quadro a seguir (quadro 1) conforme os autores, titulos, ano de
publicacao, objetivos e principais resultados.

Quadro 1 — Descri¢do dos trabalhos
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drogas licitas e

BORTOLI, 2017

objetiva observar o

Titulo .da Autor/ano Objetivo Principais resultados
pesquisa
Na andlise sobre a utilizacdo de drogas
psicoativas associou-se a presenca de
sintomas de ansiedade; para a
Determinar a | depresséo, o uso de drogas ilicitas foi
Prevaléncia de prevaléncia de | associado ao risco. Ao relacionarmos a
Sintomas de sintomas de | ansiedade, -se uma prevaléncia de
Ansiedade e | VASCONCELOS | ansiedade e | 19,7% (46) manifestando sintomas
Depressdo em etal., 2015 depresséao em | sugestivos observa do transtorno e
Estudantes de estudantes de 34,3% (80) apresentando sintomas
Medicina Medicina e avaliar | falso-positivos de ansiedade. Quanto a
fatores associados. | depressdo foi levantada 19,3% (45)
com sintomas de falso-positivos para
depressdo e apenas 5,6% (13) com
sintomas sugestivos da patologia.
Este estudo se |A amostra analisada foi de 458
Sintomas de propds a estimar a | universitarios de medicina, sendo
ansiedade e prevaléncia e o0s | 62,7% do sexo feminino e 36,3% do
depresséo entre fatores associados a | sexo masculino, em que a média de
estuc_ia_mt(.es de SACRAMENTO smtpmas de |daqle foi de 22_ anos. A prevaléncia de
medicina: ansiedade e | ansiedade foi de 30,8% e teve
et al., 2021 ~ ™ A
estudo de depresséao em | associacdo significativa para sexo,
prevaléncia e estudantes de | idade e orientacdo sexual; ja para a
fatores Medicina de uma | depresséo a prevaléncia foi de 36,0% e
associados capital do Nordeste | teve associacdo para sexo, raga/cor da
brasileiro. pele e orientacédo sexual.
Neste estudo foi observado que o0 uso
de bebidas alcodlicas e outros tipos de
drogas ja €é uma realidade, por
aumentar a sensagdo de auto
adequacéo e diminuir os sintomas de
Este estudo teve .
L ansiedade. De acordo com o estudo, as
Consumo de P como objetivo . .

. ARAUJO; . expectativas relacionadas ao uso de
drogas licitas e . analisar o consumo <1cool ~
ilicitas por VIEIRA; de drogas licitas e aicool € outras ~drogas estdo

MASCARENHAS, | ...". intimamente conectadas com aumento
estudantes ilicitas por ) T
X o 2018 da autoconfianca, da sociabilidade,
universitarios estudantes ~ S .
. . descontracdo e desinibicdo social.
universitarios : e
Pesquisas relatam que a utilizagédo de
DPA entre 0 meio universitario
apresenta-se com um indice mais
elevado que a populacdo de forma
geral.
Identificar e analisar
. se os sintomas de | Em relacdo ao uso de substancias,
Sintomas de i ) " foi
depressao estresse, verificou-se que a mais uti izada foi o
X ' BENETON; ansiedade, alcool. Dentre o0s sintomas de
ansiedade e ) ~ ~ . ~
SCHMITT; depresséao estdo | ansiedade, depressdo e estresse o0
estresse e uso ; X . .
ANDRETTA, relacionados com | sintoma mais pontuado, foi o estresse.
de drogas em . . ~
. 2021. uso de  alcool, | Observou-se, também, uma relacdo
universitarios da )
. - tabaco e maconha | entre o uso de drogas com sintomas de
area da saude : N . ~
em universitarios da | ansiedade, depresséo e estresse.
area da salde.
Perfil do uso de ANTUNES: Este trabalho | Constatou-se que a substéncia licita

mais consumida é o alcool, com

ilicitas entre os perfl do uso de | padrdes de uso variando de uma a
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Metodologias
ativas e a salde
do estudante de

GREMASCHI et

identificar e pontuar

criticas mais
frequentes,
estabelecer quais

foram as mudancas

alunos do substancias guatro doses, consumidas até quatro
ensino superior psicoativas  pelos | vezes por més. A droga ilicita mais
da universidade académicos da | usada é a maconha, com 36% dos
estadual de UEPG. universitarios alegado ter feito uso pelo
Ponta Grossa menos uma vez na vida. Por fim,
percebeu-se estreita relacdo entre o
consumo dessas substancias com
fatores econbmicos e condicBes
socioecondmicas
Foi proposto
analisar o que pode | Foram entrevistados alunos do primeiro
influenciar na | ao quarto ano de medicina, e foram
qgualidade de vida | encontradas opiniGes  divergente,
dos estudantes, | positivas e negativas. A queixa mais

comum era sobre a mudanca drastica
na vida social, pois a maioria nao
conseguia conciliar vida académica
com atividades extras; outro fator em
comum era a grande carga horaria do

medicina: uma al, 2019 P . ~ X
L no convivio social e | curso e o fato de ndo conseguirem
analise p s
o pontuar fatores de | “desligar” mentalmente da faculdade,
qualitativa - .
alivio e de piora do | mesmo em momentos de lazer. Por
bem-estar dos | ultimo, cerca de 76% dos entrevistados
pesquisados, por | afirma ter feito uso de alguma
fim, identificar | substancia para melhorar 0
drogas licitas e | desempenho nos estudos, sendo a
ilicitas utilizadas por | ritalina a mais utilizada.
eles.
Foi analisada uma amostra de 279
Andlise do Objetiva-se avaliar o | estudantes, em que os critérios de
consumo de consumo diferenciagdo se deram através de
substancias substancias periodo, sexo e idade. De acordo com
psicoativas por psicoativas por | os resultados, observou-se uma
MIRANDA et al., P o . JOS
estudantes de 2020 académicos de uma | prevaléncia de 85,7% em relacdo a
medicina de faculdade particular | ingesta de bebida alcéolica, 49,1% ja
uma Faculdade de medicina do | utilizou ou utiliza alguma substancia
do Espirito estado do Espirito | ilicita alguma vez na vida, 20,1%
Santo, Brasil Santo Brasil utilizam cigarro e 22,6% relataram ter
feito ou fazer uso de benzodiazepinicos
Tem como foco os estudantes do
primeiro ao sexto periodo da faculdade
. particular especializada em sadde no
Este artigo tem .
. nordeste do Brasil. Para que fosse
. como proposito i . ~
Ansiedade e possivel caracterizar a populacdo, o uso
= compreender a . . .
depresséao e uso . de substancias psicoativas e a Escala
A BARBOSA, presenca de : . ~
de substancias X Hospitalar de Ansiedade e Depressao,
sicoativas em ASFORA, ansiedade, foi utilizado um uestionario
P MOURA, 2020 depressao e uso de . e quest
jovens . sociodemogréafico. Dos participantes
: L substancias )
universitarios ; ; (116), 51,72% afirmam o uso de alguma
psicoativas em A . . .
UNiversitarios substéncia psicoativa, sendo a de maior
' relevancia, o alcool. Além disso 28,45%
manifestaram como  sintoma a
ansiedade e 16,38% a depresséo.
A relacdo entre Esta pesquisa cujo | Dentre a amostra analisada nesta
o] uso de intuito € a | pesquisa, temos um total de 281
hipnéticos e FRAGA et al., associacdo entre o | estudantes, sendo que 38,1% deste
sedativos e o 2020 uso de hipnéticos e | total j4 utilizaram hipnéticos e sedativos,
desenvolviment sedativos com o0 | em que, a sua maioria pertencia ao
0 de alteracdes aparecimento de | género feminino o, sendo o principal
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do humor em
estudantes de
medicina de
uma
universidade
particular de

gueixas

relacionadas a
alteracdes do humor
dentre 0Ss
estudantes de

medicina em uma

desencadeador disto, o estresse. 56,1%
possuem como antecedentes
psiquiatricos a ansiedade e 27,1%
depressado. Foi constatado que 38,3%
manifestaram anedonia ou sentiram-se
deprimidos e 50,5% afirmaram sentir

associados em
estudantes de
medicina

Universidade
Publica na Bahia e
direcionar quais o0s
fatores que
acompanham estes
vicios.

Sergipe universidade medo, ansiedade e preocupacao
particular de | excessivas.
Sergipe.
Foi relatado que 57,38% dos
Quantificar a entrevistados, manifestaram indicios de
Avaliacio do revaléncia de ansiedade e depressdo para fatores
nivel & de Sintomas como desencadeantes distintos, em que,
ansiedade e depressio e destacam-se: adaptacdo a cidade;
depressio  dos CAMPOS et al., angiedade desde o histéria familiar, o desejo em trancar o
P 2020 S A curso, ndo se sentir apoiado
estudantes de primeiro ao Jdltimo | .~~~ .
medicina do ano do curso de msutuc_mgalmente, g falta_ d? procura
. por ajuda, uso de psicofarmacos,
UNIFESO Sﬁlﬂ':%gao do guestdes relativas a qualidade de vida,
' envolvendo lazer, apoio religioso e
atividade fisica.
Esta pesquisa tem
goggsilﬂszgséﬁgirl Tem como amostra 556 estudantes,
Tabagismo, e tabaco or sendo que dentre estes, 58,7% afirmam
consumo de académicos pda consumir alcool, 21% realizam esta
bebidas Faculdade de pratica ao menos uma vez por semana
alcodlicas e os SCAPIM et al, Medicina da | © 36% alegam beber quantidades
fatores 2021 excessivas. A parcela do género

masculino e aqueles que sdo mais
ativos fisicamente em seu tempo livre
apresentaram um maior predominio no
uso de bebida alcodlica.

Fonte: elaborado pelos autores

Esta revisdo sistematica da literatura elucidou 7 andlises que fomentaram os
possiveis fatores causais e aspectos que cercam o fenbmeno abordado. Denota que
0 ingresso do estudante em uma universidade acarreta multiplos processos
psicolégicos; desde os tempos de pré-vestibular onde eles lidam diariamente com a
competicdo, concorréncia, exigéncias pessoais e sociais e as frustracoes com
resultados negativos em testes, assim como afirmou , 2021 apds ingressar, muitos
tém que encarar a incerteza e possiveis desilusdes quanto ao curso escolhido, novas
responsabilidades, o fato de estar longe da familia, a inseguranga quanto a criar novos
lacos afetivos, 0 medo e a ansiedade. Estudos na area da salude mental costumam
ter foco em estudantes de medicina, que sdo expostos a momentos de tensédo desde
0 processo de admissao até o final do curso (GREMASCHI; FONTES, 2019).

No Brasil, os académicos de medicina sdo vistos como futuros formandos de
uma profissdo que garante uma estabilidade econdmica e que muitas vezes sao
associados a “herodis conquistando a morte”. Com isso, ratificado pela pesquisa de
Antunes e Bortoli (2021) € esperado que os estudantes soubessem lidar com as
extensas cargas horarias, com a rotina extenuante de estudos que acaba diminuindo
o tempo de descanso e lazer, além da obrigacdo com a vida do proximo, tendo que
aplicar da melhor forma, nos pacientes, o conteudo estudado. No entanto, a ansiedade
e 0 estresse estédo ligados com a inexperiéncia e o0 despreparo que, por vezes, 0S
estudantes sentem em situacdes criticas, associado as altas horas de estudo tedrico,
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tudo isso em conjunto com as poucas horas de sono, acaba por desencadear cefaleias
e insonia.

Um fator prejudicial a aprendizagem é a ansiedade, por isso, quanto mais
ansioso é o estudante, pior o seu desempenho académico. (CAMPBELL, 2007). Tudo
isso € devido a grande carga emocional que os alunos acabam por ter que lidar
durante o curso, pois, mesmo tendo um convivio com o sofrimento alheio e a morte
eles ndo podem transparecer vulnerabilidade ou inseguranca diante dessas situacoes;
com isso, acabam por aparecer alteragbes organicas como fibromialgia, fadiga e
palpitacbes. (PEREIRA et al., 2015).

Muitas vezes o0 aspecto emocional acaba sendo ofuscado na formagédo do
estudante de medicina, por acharem que estad ligado a um mau desempenho
académico; com isso, eles acabam por tentar esconder, eliminar essas emocdes, para
gue nao interfiram no trabalho profissional. (QUINTANA, 2004). Contudo, lidar sozinho
com a prépria angustia gera maleficios na sua aprendizagem. (GONCALVES;
MARCONDES, 1998).

Diante disso, consequentemente ao acumulo de transtornos mentais adquiridos
e nao tratados ao longo dos anos, os estudantes entram no consumo de drogas licitas
e ilicitas, como alcool e psicofarmacos (ANDRADE et al., 2014).

Concluséo

A ansiedade patoldgica nos académicos de medicina , evidencia um fato social
significativo de abordagem interventiva, e por conseguinte, o exacerbado uso de
drogas licitas e ilicitas entre esse publico. Fomentar a necessidade de melhor
acompanhamento para quadros patolégicos de transtornos de ansiedade e demais
transtornos acometidos.

Em tese, a preocupacao com a recorréncia desse comportamento e a irredutivel
omissao de fator de melhora é substancialmente validada e os prejuizos diante do
cenario de académicos patologicos é reforcado pelo uso de substancia psicoativa
apresenta uma resolutividade de baixo desenvolvimento, prejuizo individual e coletivo.
Deve-se enfatizar esforcos interventivos antes do estado critico, um suporte
institucional para com seus alunos, dessa forma repercutir com mutuo beneficio social.
Dessa forma, esses dados podem auxiliar educadores no planejamento de estratégias
que melhorem a salde mental, a qualidade de vida e a prevencao de abuso de drogas
pelos estudantes de medicina.
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