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Resumo —Introducdo: A esofagite é a inflamacdo do es6fago, entre a garganta e o
estbmago, acarretando sintomas como queimacao e azia nessa regido. O presente
trabalho identificou as causas mais prevalentes de esofagite, por meio de uma
revisdo bibliografica, no intuito de analisar 0 que as pesquisas cientificas tém
divulgado sobre essa tematica e de que forma esses dados poderdo contribuir para
o tratamento dessa comorbidade. Metodologia: Trata-se de um estudo de cunho
descritivo, no qual foi realizado um levantamento bibliogréafico a fim de identificar as
causas mais prevalentes de esofagite. O artigo propfe-se como uma revisao
integrativa de literatura, analisando artigos publicados no periodo de 2015 a 2022. A
tabulacdo dos dados objetivos sera realizada por meio de graficos e tabelas.
Resultados e discussédo: Apds analise dos artigos referentes a esofagite pode-se
concluir que a base de qualquer tratamento eficaz se inicia com a informacao
passada de maneira objetiva e segura. Percebeu-se durante o estudo, que nédo sé a
anatomia do esofago interfere no aparecimento e evolucdo da doenca, mas outras
patologias também podem impactar na evolu¢do. Conclusao: Percebeu-se durante
o estudo, que ndo soO a anatomia do eséfago interfere no aparecimento e evolucéao
da doenca, mas outras patologias também podem impactar na evolucdo da
esofagite, principalmente a Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE).
Palavras-chave: Esofagite. Esofagite eosionofilica. Endoscopia digestiva alta.

Most prevalent causes of esophagitis: literature review

Abstract —Introduction: Esophagitis is the inflammation of the esophagus, between
the throat and the stomach, causing symptoms such as burning and heartburn in this
region. the present study identified the most prevalent causes of esophagitis, through
a literature review, in order to analyze what scientific research has disclosed on this
topic and how these data may contribute to the treatment of this comorbidity.
Methodology: This is a descriptive study, in which a bibliographic survey was carried
out in order to identify the most prevalent causes of esophagitis. The article is
proposed as an integrative literature review, analyzing articles published in the period
from 2015 to 2022. The tabulation of objective data will be performed through graphs
and tables. Results and discussion: After analyzing the articles related to
esophagitis, it can be concluded that the basis of any effective treatment begins with
the information passed in an objective and safe way. It was noticed during the study
that not only the anatomy of the esophagus interferes in the onset and evolution of
the disease, but other pathologies can also impact the evolution.Conclusion: It was
noticed during the study that not only the anatomy of the esophagus interferes in the
onset and evolution of the disease, but other pathologies can also impact the
evolution of esophagitis, especially Gastroesophageal Reflux Disease (GERD).
Introducéo

A esofagite é a inflamagcdo do esbfago, entre a garganta e o estdmago,
acarretando sintomas como queimacao e azia nessa regido. Esta comorbidade e
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outras doencas digestivas estdo associadas ao desequilibrio do sistema digestivo,
também chamado de ‘disbiose’. O sistema digestivo humano possui uma
complexidade de células microbianas que impactam no metabolismo, na fisiologia
humana, na nutricdo e no sistema imunoldgico (BAIMA et al., 2020).

Um dos métodos de maior eficacia para diagnosticar a esofagite é a
Endoscopia Digestiva Alta (EDA) - exame diagndstico que se tornou fundamental na
pratica do Gastroenterologista. Baseada na utilizacdo de aparelhos de fibra 6ptica
flexiveis, a EDA é considerada o método mais sensivel quando se pretende avaliar
as alteracdes do trato digestorio superior. Isso acontece porque se trata de um
exame dindmico e completo da parte superior do tubo digestivo, em que inclui o
estdbmago, o esdfago e a porcao inicial do duodeno (LIMA et al., 2021). Por outro
lado, este método ainda pode apresentar complicacdes, reforcando a importancia de
ser realizado somente quando existe comprovacdo de sua necessidade
(RODRIGUES, 2021).

No intuito de diminuir esses possiveis danos, 0s hospitais e clinicas
particulares que realizam este tipo de procedimento buscam conseguir o que h& de
mais atual e moderno em equipamentos — o que pode minimizar qualquer
desconforto nos pacientes, além de protegé-los dos riscos de contaminagédo. Sabe-
se, portanto, que nem sempre isso condiz com a realidade do Sistema Unico e
Saude (SUS), em que os pacientes quase sempre sdo expostos a situacbes que
podem piorar ainda mais o0 seu estado de saude (SELHORTS; BUB; GIRONDI,
2014).

Tendo em vista 0 exposto, 0 presente trabalho teve como objetivo identificar
por meio de uma revisao bibliogréafica as causas mais prevalentes de esofagite, a fim
de contribuir futuramente para o tratamento dessa comorbidade.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de cunho descritivo, no qual foi realizado um
levantamento bibliogréfico a fim de identificar as causas mais prevalentes de
esofagite. O artigo propde-se como uma revisao integrativa de literatura, analisando
artigos publicados no periodo de 2015 a 2022. Optou-se por esse recorte
cronolégico em razdo de se buscarem andlises mais atuais sobre o tema em
questao. As referéncias utilizadas foram coletadas a partir das bases eletronicas de
dados: PubMed, Medline, SciELO e Google Académico em virtude da qualidade
apresentada nos trabalhos dessas plataformas. As palavras-chaves utilizadas foram:
esofagite, inflamacdo da mucosa do esb6fago e refluxo gastroesofagico.

Em primeira andlise, buscou-se um estudo para o entendimento do tema,
identificando nas leituras uma abordagem relativa as principais causas da esofagite.
No segundo momento foi realizada uma busca nas principais plataformas
académicas disponiveis, utilizando-se como critério de excluséo: artigos duplicados,
artigos fora do tempo cronologico ja delimitado, trabalhos que ndo estivessem em
lingua portuguesa ou inglesa, textos em que néo continham esta linha de pesquisa.

Os artigos analisados foram selecionados com base no titulo e no objetivo dos
trabalhos. Apés a aplicagéo dos critérios de inclusdo e exclusédo foram escolhidos 10
artigos para compor o material para a revisao bibliografica. Em seguida, houve a
leitura e debate critico dos artigos selecionados, priorizando sempre o alinhamento
com o presente trabalho cientifico.

Visto que os dados coletados nos artigos se tratam de dominio publico e de
livre acesso, ndo foi necessaria a submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).
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Resultados e Discusséo

Inicialmente foi realizada uma busca nas plataformas de pesquisa Scholar
google, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Pubmed utilizando-se os
seguintes termos de pesquisa nos idiomas portugués e inglés: “Esofagite”
(“Esophagitis”), “Perfil Epidemiologico” (“Epidemiological profile”), “Endoscopia”
(“"Endoscopy”) e com o uso do operador booleano AND, de forma a incluir alguns
destes termos de forma concomitante dentro dos artigos pesquisados.

Foi encontrado um total de 2.327 artigos, sendo divididos em 2.060 na
plataforma Scholar google, 108 artigos na Pubmed e 159 artigos na SciELO. Apods a
analise destes nas proprias plataformas de pesquisa, mediante analise dos titulos e
resumos disponiveis, foram pré-selecionados um total de 15 artigos para andlise
posterior.

Destes 15 artigos, 3 estavam duplicados nas plataformas de dados, restando
um total de 12 artigos para analise. A segunda etapa do trabalho consistiu na leitura
na integra dos artigos pré-selecionados, de forma a se analisar fatores como:
engajamento com a tematica, confiabilidade dos dados, tipo de estudo periddico de
publicacdo e tamanho da amostra (se aplicavel). Apds esta etapa, optou-se por
manter um total de 10 artigos para composicdo do corpus da presente revisdo. Todo
0 processo de selecdo e andlise dos artigos pode ser visualizado em detalhes na

figura 1.
Figura 1 — Processo de sele¢do dos artigos para composicdo do corpus da presente revisdo

Termos: “Esofagite”, “Perfil
Epidemiologica”, Identificacdo dos artigos
“Endoscopia”

Bases de dados: SciELO,
Scholar google e Pubmed

2.060 artigos na Scholar
Busca dos artigos google, 108 na Pubmed e
159 na SciELO

Leitura dos titulos e resumos
nas proprias plataformas

15 artigos pré-selecionados,
dos quais 3 estavam Pré-selecdo 12 artigos selecionados
duplicados

Leitura na integra dos artigos
e analise de fatores Sele¢do Final 10 artigos selecionados
individuais de cada um

Fonte: elaborado pelos autores.

Apoés a escolha dos artigos, estes foram divididos segundo o tipo de esofagite
abordada, e resumidos com seus dados principais de forma a facilitar a analise dos
estudos selecionados. Como resultado final desta etapa, houve a elaboragéo de um
quadro sinoptico, que pode ser visualizado em detalhes no quadro 1.

Quadro 1 — Quadro sindptico dos artigos selecionados

Identificac&o do Tipo de Objetivos/
. . . Resultados
artigo esofagite Metodologia
GIRARDI, Fernanda Esofagite Analisar clinica, | Dos 4.251 pacientes submetidos a
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et al. Perfil Eosinofilica histolégica e | EDA, 165 apresentaram eosinofilia

epidemiolégico dos endoscopicamente esofagica ou alteragBes clinicas

pacientes com pacientes com | compativeis. Destes, 55 foram

eosinofilia esofagica eosinofilia  esofégica | selecionados para fazer parte do

no servico de em um servico de | estudo. Destes, 38,18% possuiam

endoscopia endoscopia digestiva | menos que 5 Eosinéfilos por

digestiva Alto Vale. alta de Alto Vale, | campo de grande aumento

Revista Caminhos, mediante coleta de | (ECGA), 18,18% com numero

Online, “Saude”, v. amostras de tecido e | entre 5 e 14 ECGA e 43,63% com

6, n. 18, p. 23-30, em achados clinicos. | mais de 15 ECGA. Em relagdo a

2015. sintomatologia, no grupo de <5
ECGA os principais sintomas
relatados foram azia (n=17),
impactagéo alimentar (n=4),
precordialgia (n=4) e solugos (n=1).
No grupo entre 5 e 14 ECGA, os
mais prevalentes foram impactacéo
alimentar (n=6) e Precordialgia
(n=2), além de alergia. No grupo
com diagnéstico de Esofagite
eosinofilica com mais de 15 ECGA,
0s principais sintomas relatados
foram imapctagéo alimentar
(n=17), azia (n=10), Precordialgia
(n=7) e solucos (n=2), além de
alergia (n=14).

RIZKALLA, Jorge

Antdnio Braun;

POSSAMAI, Gabriel

Cesa. Perfil Identificar perfil clinico : .

i C . N Incluiu-se na pesquisa um total de

epidemiologico  de e epidemioldgico de ; o
. ; 11 pacientes com predominio do
pacientes com pacientes com - o
esofagite Esofagite eosinofilica sexo feminino (54,5%), idade entre
o ~ 19 e 34 anos (90,1%), com maior
eosinofilica e e sua relagdo com . X )
s . ) ; . prevaléncia das atopias de alergia
associacao com Esofagite atopias. Foi realizada | ., )
- oS . L alimentar (90,9%) e alergia a
doencas atopicas Eosinofilica analise de prontuérios L N
. : animais (54,5%). Em relacdo as
em um consultério de pacientes . .

. . : patologias associadas, 25%
privado do sul de diagnosticados com a relataram  possuir intolerancia A
Santa Catarina. 17f. patologia em um P . .

L ' lactose. 81,8% ainda referiram ter
2019. Trabalho de consultorio privada de | .~ ;" . .

N : histérico familiar de atopias.

conclusdo de curso Santa Catarina.
(Bacharelado em
Medicina) — UNESC.
Criciima, 2019.
GONCALVES, Lara Foram encontradas 2.651 EDAs
de Oliveira. em pacientes pediatricos em um
Prevaléncia de hospital terciario. A presenca de
esofagite eosinofilia foi encontrada em 405
eosinofilica nos Verificar a prevaléncia | biépsias, em que 127
pacientes da esofagite | apresentavam mais de 15 ECGA,
pediatricos eosinofiica e da | correspondendo a um total de 70
submetidos a Esofagite eosinofilia  esofagica | pacientes. 31 pacientes fecharam
endoscopia Eosinofilica responsiva a IBP em | critérios para esofagite eosinofilica,
digestiva alta. 45f. pacientes pediatricos, | 13 para esofagite eosinofilica
2017. Trabalho de mediante analise de | respondedora a IBPs e 3 para
conclusdo de curso prontuarios. gastroenteropatia eosinofilica.
(Pés graduacdo em Esses dados demonstraram uma
Ciéncias da Saude) prevaléncia estimada de
- Universidade 1,22/10.000. Néo foi verificada
Federal de diferencas estatisticas entre o0s
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Uberlandia.
Uberlandia, 2017

tipos de esofagite em relacdo a

idade, género,
sintomatologias e
endoscopicos.

atopias,
achados

Dos 24 pacientes selecionados,

" 79,1% possuiam sulcos
E:ﬁg%ﬁﬁ‘ai do é]to :ﬁ Iongitudin.ais, 20,8% ex_sudatos
Associacio entre esbranquicados, 33,.3% pal~|dez de
achados mucosa. e/~ou diminuicdo ,de
endoscopicos e _ o va'scularlza(;ao' e 48,5% possuiam
confirmacao Avaliar a associagdo | dois ou mais desde achap!os
histopatolégica em _ entre o achados concomitantes. 'O valor preditivo
pacientes com Espfagll'ge epdos’(:oplcos e pOS.ItIVO e negativo da presenca de
suspeita de Eosinofilica d!agnostlc,o. mais ,d_e um aghado para o
esofagite hlstopatologlqo » da dlag_nosit_lco con_cluswo de esofagite
cosinofilica. esofagite eosinofilica. eosmof!llca foi de _54 e 8{1%
Arquivos de respectivamente. _Amda assim,
gastroenterologia, V. houvg _uma ba!xa__ assoclagao
56, n. 2, p. 151_1’54 estatisticamente S|gnnf|c_at|va entre
20’19 ' ' achqdos erydoscopw;o_s e
confirmacdo histopatologica da
patologia.
Adolescente, 16 anos, previamente
higida, sem histéria patoldgica
pregressa de internagdes ou
cirurgias, admitida com quadro de
febre, odinofagia para sélidos e
liguidos e dor retroesternal
moderada. A EDA demonstrou
erosdes lineares e redondas em
terco inferior do esbdfago, sem
PINHEIRO, Marina atingimento do estdmago ou
et al. Esofagite duodeno. Histopatoldgico
herpética: um Descrever um caso | demonstrou células escamosas,
diagnoéstico a néo Esofagite de esofagite herpética | com nucleo em vidro-fosco e
esquecer. Nascer e Infecciosa — em uma adolescente | multinucleadas, sugestivas de
crescer: revista de herpes imunodeprimida e | esofagite herpética. Foi realizado
pediatria do centro correlacionar com a | tratamento com Sucrafalto,
hospitalar do Porto, literatura. Omeprazol e AciclovirO seu
v. 24 n. 1, p. 33-36, diangostico diferencial deve ser
2015. realizado com refluxo
gastroesofagico, ingestdo caustica,
leucoplasia, doenca de chron,
doenca de Behcet e
dermatomiosite. Apesar de mais
comum em imunodeprimido, este
diagnéstico deve também ser
considerado em pacientes
imunocompetentes, como  no
relatado neste artigo.
WANDERLEY, Paciente masculino, 55 anos, com
Bruno Rocha et al. Relatar  caso  de histérico pessoal de DM tipo 2
Candida esofagica paciente diabético descompensada e internado
em paciente faqit Ui devido piomiosite de coxa
diabético tipo 2 - Eso age que  evoluu  ~com esquerda. Evoluiu com sintomas
Infecciosa - extensa candidiase . )
relato de caso. Candidiase esofagica e de astenia, anorexia, mal estar,
Revista da . febre diaria, sobretudo vespertina,
; _— correlacionar com a | X b
Sociedade Brasileira literatura diasfagia para solidos e perda
de Clinica Médica, v. ' ponderal. Foi realizada EDA que
13, n. 3, 2015 apontou placas eshranquicadas
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lineares e confluentes compativeis
com candidiase esoféagica grau Il
de Kodsi. Esse quadro é mais
comum em pacientes diabéticos

devido ao desequiblibrio
decorrente da doenca, com
diminuicao de capacidade
defensiva dos neutréfilos

polimorfonucleares e dos linfocitos
T, relacionados a hiperglicemia.
Outros fatores relacionados a
maior propensédo de seu
desenvolvimento incluem uso de
imunossupressores, doencas
malignas, alimentacdo parenteral,
uso de antibidticos, condi¢gBes
imunodepressoras (como a
infeccéo por HIV).

BORTOLI, Victor
Fajardo et al.
Doenca do Refluxo
Gastroesofagico —
uma revisdo de
literatura.
BrazilianJournalof
Health Review, v. 4,
n. 3, 2021.

Esofagite por
DRGE

Abordar aspectos
epidemiolégicos,

fisiopatolégicos,
diagndstico e
terapéuticos da

DRGE.

A DRGE é a doenca esofagica
mais comum encontrada na pratica
médica, e estima-se que cerca de
12% da populacdo brasileira seja
afetada pela doenca. Possui
prevaléncia ainda maior (10-20%)
em paises ocidentais e
principalmente na Europa
Ocidental e América do Norte. Sua

fisiopatologia envolve um
relaxamento temporario do
esfincter esofagiano inferior em

descanso, 0o que leva a uma
regurgitacio. A obesidade e outras
condicdes que aumentem a
pressao intra-abdominal
contribuem para sua fisiopatologia.
Seus sinais e sintomas incluem a
dor retroesternal, pirose, erosao de
esmalte dentério, tosse cronica e

dor precordial. Os principais
diagnosticos diferenciais incluem
outras esofagites e o]
megaesbfago.

ALMEIDA, Flavia
Passos de et al.
Perfil clinico e
endoscépico dos
pacientes
portadores de
doenca do refluxo

Esofagite por

Analisar o perfil
clinico e principais
alteracdes
endoscépicas

esofagianas em

A maioria dos pacientes eram do
sexo feminino (70,3%), com média
de idade de 44,2 anos e sobretudo
obesos grau 1 (34,9%). Dentre os
sintomas tipicos, a regurgitacdo
associada a pirose foi o mais
prevalente (53,8%). Em relacdo a

gastroesofagico no DRGE pacientes com DRGE. | sintomas  extraesofagianos, a
ambulatério de Foi realizada wuma | epigastralgia foi 0 mais prevalente
gastroenterologia. andlise de prontuarios | (58,4%). A alteracdo endoscoépica
Brazilian Journal of de 108 pacientes com | mais prevalente foi a esofagite
Surgery and Clinical diagnéstico de DRGE. | erosiva. Resposta completa ao
Research, v. 19, n. tratamento com IBP foi verificada
13, p. 13-18, 2017. em 31,9% dos pacientes.

FERNANDES, Raul Elucidar as principais | A esofagite medicamentosa é
Jardim et al. Esofagite causas de esofagite caracterizada por um dano a
Esofagite Medicamentosa | medicamentosa em mucosa causado pela irritacdo de

medicamentosa em

idosos.

medicamentos ingeridos via oral. O
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idosos. Revista primeiro caso reportado de

Cientifica Integrada,
v. 4,n. 5, 2020.

esofagite medicamentosa data de
1970, ap6s uso oral de cloreto de
potassio. Hoje ja sdo descritas
mais de 70 drogas com alto
potencial de causar essas lesées.
A extensdo do dano varia de
leve/suave a grave, podendo
ocasionar ulceracbes e estenose.
Ocorre principalmente em idosos e
mulheres. As caracteristicas da
droga que contribuem para seu
potencial lesivo incluem seu efeito
caustico, pH, o efeito direto na
mucosa  esofagica e suas
caracteristica intrinsecas
(concentracdo de substancias,
natureza quimica e formulacgdo).
Substancias éacidas (vitamina C,
tetraciclinas e sulfatos) causam
esofagite por contato. Outros
meios fisiopatolégicos incluem o
uso de capsulas gelatinosas
(aderem-se a mucosa e aumentam
sua exposicdo ao farmaco),
alteractes de barreiras
citoprotetoras (como no caso dos
AINES) e presengca prévia de
distarbios motores do eséfago.
Alguns exemplos de drogas que
induzem a esofagite: antibioticos
(doxiciclinna, tetraciclina,
clindamicina, eritromicina,
penicilinna), AINES, Cloreto de
potéssio, acido ascérbico, sulfato
ferroso, quinidina, antirretrovirais
(zidovudina e zalcitabina) e
alendronato

RIBEIRO, Patricia
Fernanda Saboya et
al. Relacdo entre
graus de esofagite e
0 Helicobacter
Pylori. Arquivos
Brasileiros de
Cirurgia Digestiva, v.
29, n.3, 2016.

Esofagite +
Helicobacter

pylori

Avaliar a relagdo da

infeccdo pelo
Helicobacter

pyloricom as
esofagites em

pacientes submetidos
a EDA.

Foram avaliadas 9.576 EDAs
realizadas em 2015, e incluidos
pacientes com alguma alteracédo
esofagica ao exame. A maioria dos
pacientes era do sexo feminino,
com idade média de 46,54 anos,
com infeccdo equilibrada entre os
sexos de 12,56% em mulheres e
13,92% em homens. Ao
correlacionar com o0s graus de
esofagite, observou-se que foi mais
comum a presenca do Helicobacter
pyloriem  esofagites grau A
(58,79%), seguidas pelo grau B
(24,32%), grau C (13,45%) e grau
D (3,42%).

Fonte: elaborado pelos autores

Dos artigos selecionados, 4 abordaram sobre esofagite eosinofilica, 2 sobre
esofagite infecciosa (herpes e candidiase), 2 sobre esofagite secundaria a doenca
do refluxo gastroesofagico, 1 sobre esofagite medicamentosa e 1 correlacionando
esofagite com a infeccéo por Helicobacter pylori.
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Os artigos sobre esofagite eosinofilica associaram sintomas clinicos com
alteracOes da endoscopia digestiva alta, bem como abordaram sua epidemiologia e
associacao com atopias.

Os artigos sobre esofagite infecciosa abordaram dois casos clinicos, com
revisdes de literatura, abordando aspectos especificos desta patologia, bem como
aspectos epidemioldgicos, clinicos, diagnosticos e terapéuticos. Os demais artigos
abordaram pontos especificos dos outros tipos de esofagites, bem como listaram
fatores de risco e alteragdes na endoscopia digestiva.

A esofagite € definida como um processo inflamatério do esdfago, 6rgéo
muscular que liga a garganta ao estomago. Pode possuir diversas etiologias, desde
infeccbes, sobretudo, virais e fangicas, refluxo gastroesofagico, por consumo de
substancias causticas, dentre outras. A presente revisdo reuniu dez estudos que
abordam aspectos especificos dos tipos mais prevalentes de esofagite.

O tipo mais frequente de esofagite encontrada na pratica médica é a causada
pela doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE). Estima-se que no Brasil, 12% da
populacdo seja afetada pela doenca (BORTOLI et al., 2021). Ela é causada pelo
refluxo de contetdo gastrico para o eséfago e trato gastrointestinal superior causado
por incompeténcia do esfincter esofagiano inferior. Esse refluxo é o responsavel pela
sintomatologia relatada pelos pacientes, devido ao poder lesivo do &cido cloridrico,
pepsina, enzimas pancreaticas e sais biliares (ALMEIDA et al., 2017). A maior parte
das queixas inclui: pirose, regurgitacao, distirbios do sono, tosse, broncoespasmo,
laringite e otite, a depender do grau de acometimento (BORTOLI et al., 2021).

O refluxo de contetdo gastrico ndo é um sintoma patognoménico da DRGE,
uma vez que em individuos higidos ela pode ocorrer de forma fisiolégica, devido ao
processo de limpeza de volume por funcdo peristaltica (ALMEIDA et al., 2017). O
principal fator de risco para sua ocorréncia € a ocorréncia de situagfes de aumento
da pressao intra-abdominal, como a obesidade. Seu diagnéstico e realizado
mediande a realizacdo de pHmetria, endoscopia digestiva alta ou
videonasolaringoscopia e seu tratamento clinico com medicacdes das classes:
inibidor de bomba de prétons, antagonistas dos receptores H2, procinéticos,
antiacidos, sucralfato e mudancas do estilo de vida (BORTOLI et al., 2021).

Boa parte dos estudos publicados nos ultimos anos, encontrados na busca nas
bases de dados, também abordou a esofagite eosinofilica como uma causa
altamente prevalente, com valores relatados de até 42,96 casos para cada 100.000
habitantes (GIRARDI et al., 2015). Ela vem ganhando espaco nas pesquisas devido
ao aumento de sua prevaléncia em paises do ocidente e em areas mais
privilegiadas economicamente. Entre a populacdo pediatrica, € considerada a
principal causa de disfagia e impactacéo alimentar e a segunda causa de esofagite
cronica, estando atras apenas do refluxo gastroesofagico (GONCALVES, 2017).

Trata-se de um distarbio inflamatério crénico do eséfago com infiltracdo de
neutréfilos na mucosa, associado a presenca de sintomas deste sistema.
Clinicamente possui grande semelhanca a doenca do refluxo gastroesoféagico
(DRGE), sendo este o principal diagnostico diferencial da patologia. Apesar de nao
haver sintomatologia patognomoénica, existe uma grande relacdo entre os sintomas
de disfagia e impactacao alimentar com a esofagite eosinofilica, enquanto sintomas
de pirose retroesternal e dor abdominal se relacionam mais a DRGE (RIZKALLA,
POSSAMAI; MENEZES, 2019). Outras patologias que sao diagnésticos diferenciais
incluem a doenga de Crohn, infec¢des parasitarias e sindromes hipereosinofilicas
(GONCALVES, 2017).
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Nesse ambito, Rizkalla, Possamai e Menezes (2019) realizaram um estudo em
que avaliaram o prontuario de 11 pacientes diagnosticados com esofagite
eosinofilica em um consultério particular de Cricioma, SC. Eles objetivaram
identificar o perfil clinico e epidemiolégico do acometimento da esofagite eosinofilica,
bem como correlacionar com outras manifestacdes atopicas. Neste estudo, 0s
autores perceberam que a maioria dos afetados foram individuos do sexo feminino
(54,5%), de idade entre 19 e 34 anos (90,1%), com alergia alimentar (90,9%) e
alergia a animais (54,5%) como principais manifestacdes atopicas. Em relacdo a
comorbidades prévias, 25% referiram intolerancia a lactose.

De maneira semelhante, Gongalves (2017) realizou um estudo com a analise
de prontuarios médicos de 2.651 pacientes pediatricos, com o objetivo de verificar a
epidemiologia do acometimento da esofagite eosinofilica, bem como sua
responsividade a inibidores de bomba de protons. A esofagite eosinofilica foi
detectada em 405 bidpsias, sendo que 127 possuiam 15 ou mais eosindéfilos por
campo de grande aumento, representando um total de 70 pacientes com esta
alteracdo. 31 pacientes foram diagnosticados com esofagite eosinofilica
(1,22/10.000), 13 com esofagite eosinofilica respondedora a inibidores de bomba de
prétons (0,51/10.000) e 3 com gastroenteropatia eosinofilica.

Girardiet al. (2015) avaliaram endoscopias digestivas altas realizadas em um
servico especializado no Rio do Sul, SC, objetivando -correlacionar clinica,
endoscopica e epidemiologicamente. Das 4.251 endoscopias digestivas altas
realizadas no periodo estudado, 165 eram de pacientes que possuiam
apresentacdes sugestivas de eosinofilia esofagica, sendo que destes, 43,63%
possuiam 15 ou mais eosinéfilos por campo de grande aumento. Dentre as
sintomatologias mais citadas estiveram a impactacdo alimentar (17 pacientes), azia
(10 pacientes), precordialgia (7 pacientes) e solugos (2 pacientes). A presenca de
outras alergias foi relatada por 70,83% dos pacientes.

Existe ainda uma correlacdo entre os principais achados endoscoépicos e a
presenca da esofagite eosinofilica. Esta tematica foi abordada por Barbosa et al.
(2019) em seu estudo, em que estes analisaram 24 endoscopias digestivas e
correlacionaram suas principais alteracbes macroscopicas com a presenca de
eosinofilia. As principais alteracfes encontradas foram: sulcos longitudinais (79,1%),
exsudatos esbranquicados (20,8%), palidez de mucosa e diminuicdo de
vascularizacdo (33,3%) e ainda muitos apresentaram estes achados de forma
concomitante (48,5%).

Outra causa frequente de esofagite sdo as infecciosas. Elas ocorrem,
sobretudo, em situacées de imunossupressdo, como em pacientes com infeccao
pelo virus HIV, em pacientes transplantados, em uso de corticoterapia cronicamente
e diabéticos. Algumas infec¢des incluidas neste grupo de esofagites incluem a
esofagite por herpes, citomegalovirus e candidiase. Raramente estas ocorrem em
individuos imunocompetentes e previamente higidos (PINHEIRO et al., 2015)

Pinheiro et al. (2015) relataram um caso de uma adolescente imunocompetente
acometida por esofagite herpética. A paciente foi admitida no servico de urgéncia
com um quadro de febre, disfagia para soélidos e liquidos, odinofagia e dor
retroesternal de trés dias de evolucdo. Na endoscopia digestiva alta foi evidenciada
erosdes lineares e redondas em terco inferior do es6fago, e o histopatologico
demonstrou alteracdes sugestivas de esofagite herpética (células escamosas com
ndcleo em vidro fosco e multinucleacédo). A paciente apresentou boa resposta com o
uso de sucrafalto, omeprazol e aciclovir nas dosagens preconizadas e seu estudo
imunoldgico ndo revelou alteracdes significativas.
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Wanderley et al. (2015), por sua vez, relataram um caso de um paciente
diabético tipo 2, com um processo infeccioso importante a esclarecer decorrente de
uma esofagite por candida. O referido paciente apresentou quadro de piomiosite em
coxa esquerda, evoluindo com astenia, anorexia, mal-estar e febre acima de 38,5°C
diaria aferida. Exame de sangue oculto nas fezes positivo e posterior realizacao de
endoscopia digestiva contribuiram para o diagndstico. Foi instituido tratamento com
fluconazol e controle do diabetes com boa resposta clinica. A Candida sp.¢ um
fungo comensal dos seres humanos e faz parte da flora normal do trato
gastrointestinal. Apesar disso, situacfes de oscilagdo ou queda na imunidade do
hospedeiro podem levar em uma infec¢ao por esse fungo, e o diabetes mellitus tipo
2 pode ser uma dessas causas. O diabetes favorece essa infeccdo uma vez que
diminui a capacidade defensiva dos neutrdéfilos polimorfonucleares e dos linfocitos T.

Outro tipo de esofagite frequente é a medicamentosa. A pratica da
automedicacdo esta cada vez mais comum e na populacao idosa ela é ainda mais
prevalente. E observado que diversos idosos possuem queixas de problemas
relacionados ao trato digestivo, como o0 caso das dispepsias. Sintomas como pirose
retroesternal, disfagia, dor toracica e a sensacdo de globus sédo frequentemente
citados por esses pacientes. A lesdo esofdgica induzida pela medicacdo pode
ocorrer naquelas administras sob a forma de comprimidos, cdpsulas ou drageas,
umas vez que se alojam em um ponto especifico do 6rgdo e causam um contato
prolongado com consequente lesdo a mucosa. Hemorragias, estenoses, septacdes
e perfuracao ja foram descritas (FERNANDES et al., 2020).

A endoscopia digestiva € alterada na maioria das vezes, com a identificacao de
Ulceras ou lesdes enantematosas causadoras dos sintomas. Algumas medicacdes
que frequentemente causam este tipo de esofagite sdo: antibidticos (doxiciclina,
tetraciclina, clindamicina, eritromicina, penicilina), AINES, Cloreto de potassio, acido
ascorbico, sulfato ferroso, quinidina, antirretrovirais (zidovudina e zalcitabina) e
alendronato (FERNANDES et al., 2020).

Concluséo

Apds analise dos artigos referentes a esofagite pode-se concluir que a base de
qualquer tratamento eficaz se inicia com a informacéo passada de maneira objetiva
e segura. Percebeu-se durante o estudo, que ndo sO6 a anatomia do esbdfago
interfere no aparecimento e evolucdo da doenca, mas outras patologias também
podem impactar na evolucdo da esofagite, principalmente a Doenca do Refluxo
Gastroesofagico (DRGE). Casos como o uso de alcool, drogas, fumo, bactérias,
virus, fungos, que muitas vezes lesionam a mucosa esoféagica, devem sempre ser
lembrados como diagndsticos diferenciais.

Dessa forma, esse estudo servira de base para que outras pesquisas sobre
essa tematica sejam realizadas em carater de urgéncia, a fim de se prevenir de
forma segura o inicio da esofagite, evitando o desenvolvimento da doenca,
proporcionando maior qualidade de vida aos individuos.
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