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Resumo — o trabalho se prop0s a evidenciar as influéncias que a pratica de exercicios
fisicos podem fazer na saude mental dos estudantes de medicina. Mostrando que a
saude mental € um dos pilares do equilibrio de um individuo, dessa forma a atividade
fisica funciona como uma ferramenta de desestresse, de melhora do sono, melhora
na qualidade de vida, além de proporcionar melhorias na saude e no metabolismo das
pessoas. Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, na
qual foram analisados artigos publicados no periodo de 2019 a 2021, selecionados
levando-se em consideragao a relevancia e atualidade das informagdes. Tendo como
base o tema “A influéncia da pratica de atividade fisica na saude mental dos
académicos do curso de medicina: revisao de literatura”, buscou-se como prioridade
do estudo a literatura publicada em lingua portuguesa, devido ao conteudo atualizado
presente nos artigos sobre essa tematica. Com base nos trabalhos analisados, ficou
evidente que a pratica de atividades fisicas possui forte influéncia positiva na vida dos
praticantes, foi observado que os estudantes que sao adeptos dessa pratica, possuem
uma melhor qualidade de vida. Dessa forma a pratica de exercicios, funciona como
prevencao e promogc¢ao de saude para esses individuos. Observa-se a importancia da
intervencgao das instituicdes de ensino perante as manifestagcdes de saude mental dos
seus alunos, visando diminuir os indices de depressao, ansiedade, sindrome do
panico e suicidio.

Palavras-chave: Saude mental. Atividades fisicas. Académicos de medicina.

THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITIES PRACTICES ON
MENTAL HEALTH FROM THE ACADEMICS OF THE MEDICINE
COURSE: LITERATURE REVIEW

Abstract — This work aimed to highlight the influences that the practice of physical
exercises can have on the mental health of medical students. Showing that mental
health is one of the pillars of an individual's balance, in this way, physical activity works
as a tool for de-stressing, improving sleep, improving quality of life, in addition to
providing improvements in people's health and metabolism. This research is
characterized as an integrative literature review, in which articles published from 2019
to 2021 were analyzed, selected taking into account the relevance and timeliness of
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the information. Based on the theme "The influence of the practice of physical activity
on the mental health of medical students: literature review", the priority of the study
was the literature published in Portuguese, due to the updated content present in the
articles on this theme. Based on the works analyzed, it was evident that the practice
of physical activities has a strong positive influence on the lives of practitioners, it was
observed that students who are adherents of this practice have a better quality of life.
Thus, the practice of exercise works as prevention and health promotion for these
individuals. We observe the importance of intervention by educational institutions in
the face of their students' mental health manifestations, aiming to reduce the rates of
depression, anxiety, panic syndrome and suicide.

Keywords: Mental health. Physical activities. Medical academics.

Introducao

Ser saudavel vai muito além da pratica de atividades fisicas, engloba um estilo
de vida em que prevaleca o bem estar fisico, mental e social (BUSS et al, 2020). Para
que o individuo leve uma vida saudavel ele deve estar em equilibrio nessas trés
esferas.

A caracterizagao do adoecimento nos remete as condigdes sociais, contextos
institucionais, ambientes coletivos, situagbes grupais e ocorréncias
singulares que conformam o sofrimento psiquico do universitario. Nota-se que
o modelo explicativo baseado no estresse € utilizado com frequéncia nas
publicagdes na busca de configurar as relagdes entre sujeito, ambiente e
qualidade de vida na produgéo do sofrimento (CONCEICAO et al., 2019).

Com base na definicdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), qualidade de
vida é a percepcgéao do individuo no meio em que ele esta inserido, de acordo com a
cultura e os valores dos quais ele faz parte. Com base nisso, todos esses fatores
externos que contribuam para o bem estar e a satisfacao da pessoa sao considerados
uma forma de qualidade de vida. Assim a pratica de atividades fisicas deve ser parte
da configuragao social de cada individuo.

Emocionalmente a atividade fisica nos leva a regular o metabolismo a fim de
conferir sensagdes de prazeres, alegrias, sorrisos, reduz o estresse e por
consequéncia prazeres com a vida. Varios séo os estudos que comprovam
que a atividade fisica é grande aliada na luta contra tabagismo, alcoolismo e
drogas ilicitas, além disso, reduz a obesidade, conserva niveis de colesterol
e glicose, e propicia ao sistema nervoso central estabilidade para desenvolver
seus impulsos, aumento na concentragdo e melhora por consequéncia o
poder de raciocinio (GOLDNER, 2013).

Tendo como tema central os beneficios que a pratica de atividades fisicas
proporciona para os seus praticantes, percebe-se que essa pratica pode melhorar a
vida do individuo em varias esferas, sendo elas, saude, corpo, espirito e mente. E
comprovado cientificamente o impacto positivo dos exercicios em individuos
portadores de doengas metabdlicas, como hipertensédo, diabetes e insuficiéncia
cardiaca, entre outras. Ha também a influéncia em relagdo a prevencédo dessas
doencgas, pessoas que possuem um estilo de vida, saudavel e com a presenca de
atividades fisicas, estdo menos predispostos a desenvolverem essas patologias
(FIGUEIREDO, 2019).

Com base nos estudos que evidenciam a melhoria na qualidade de vida das
pessoas que praticam atividades fisicas, pode se inferir que é necessario que os
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estudantes de medicina se tornem adeptos dessas praticas. Com rotinas de estudos
exaustivas, estresse emocional exacerbada e saude mental em desequilibrio, a
pratica de atividades fisicas pode ser um grande aliado na busca do equilibrio entre
corpo, mente e espirito, visando uma melhor qualidade de vida e prevenindo contra o
esgotamento mental (GOLDNER, 2013).

Alguns estudos trazem indices preocupantes de suicidio entre os alunos do
curso de medicina, varios fatores contribuem para que esse seja o fim de varias
dessas pessoas, autocobranga, muitas horas de estudos, esgotamento fisico, todos
esses fatores contribuem para a concretizacao desse atentado a prépria vida. Apesar
da disponibilizacdo de psicologos, psiquiatras e profissionais qualificados, esses
estudantes cometem tais atos (PEREIRA; CARDOSO, 2015). Com base nisso é
evidente a necessidade de langcar mao de outras ferramentas para o auxilio desses
individuos, € nesse ponto que a pratica de atividades fisicas e a adogédo de um estilo
de vida mais saudavel e equilibrado tem importante influéncia na reducdo desses
indices de suicidio, contribuindo para a formagao de profissionais mais equilibrados
emocionalmente.

Posto isso a presente pesquisa tem como objetivo, compreender a influéncia da
pratica de atividades fisicas na saude mental dos académicos do curso de medicina.
Tem como finalidade evidenciar os beneficios da pratica de atividades fisicas na
qualidade de vida dos praticantes, estabelecendo uma correlagdo entre a saude
mental desses individuos e a pratica de exercicios fisicos. Busca também, identificar
as patologias que mais acometem os académicos que nao tem um habito de pratica
de exercicios.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa de literatura, em que
foram analisados artigos publicados no periodo de 2019 a 2021, selecionados levando
se em consideragao a relevancia e atualidade de suas informacgdes.

Tendo como base o tema “A influéncia da pratica de atividade fisica na saude
mental dos académicos do curso de medicina: revisao de literatura”, buscou-se como
prioridade do estudo a literatura publicada em lingua portuguesa, devido ao conteudo
atualizado presente nos artigos sobre essa tematica.

As plataformas de pesquisa utilizadas foram o Scholar Google, o Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Pubmed. Foram levados em consideracdo os
descritores “saude mental” (“Mental health”), “Atividade fisica” (“Physical activities”),
“Qualidade de vida” (“Quality of life”), “Estudantes de medicina” (“Medical students”).
Inicialmente optou-se pela leitura dos artigos selecionados com base nos descritores
mencionados.

Em seguida foram escolhidos os trabalhos sem duplicidade, que datavam do
periodo de 2019 a 2021 e que abordavam a tematica proposta. Foram considerados
como prioridades o Autor/Ano de publicagao, peridédico, amostra, objetivos do estudo
e resultados relevantes. Também foram levados em consideragao a importancia do
estudo, tamanho da amostra e confiabilidade.

Ao final do processo e com base nos itens de inclusao e exclusao, 10 (dez)
artigos foram selecionados para compor a revisao literaria. As discussdes presentes
no corpus das pesquisas também foram avaliadas, na tentativa de n&o excluir
nenhuma informacao imprescindivel que pudesse servir de contraponto a esta analise.
Por este se tratar de um conteudo de dominio publico e de livre acesso, nao foi
necessaria a submisséo deste trabalho a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
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Resultados

Realizou-se uma busca nas bases de dados utilizando-se os termos “saude
mental” (“mental health”), “Atividade fisica” (“Physical activities”), “Qualidade de vida”
(“Quality of life”), “Estudantes de medicina” (“Medical students”). Em algumas ocasides
foi utilizando o operador boleano AND, de modo a incluir simultaneamente
determinados termos de pesquisa. Inicialmente encontraram-se os seguintes
resultados: inicialmente foram encontrados 7.000 artigos com a tematica proposta.
Apds uma leitura inicial dos artigos, a partir dos titulos e resumos, selecionou-se
previamente um total de 15 artigos para analise posterior, dando preferéncia a estudos
brasileiros com enfoque na saude mental dos individuos que praticam atividades
fisicas. Detalhes sobre o processo de selegcédo estdo evidenciados no fluxograma
presente na figura 01.

Essa fase seguiu-se da leitura dos artigos completos e da consideragcdo da
relevancia e tipo de estudo, amostra utilizada e engajamento com o tema de pesquisa.
Ao final, apos leitura critica optou-se por manter um corpus de 11 artigos. Apds a
selegdo, estes foram divididos e organizados em uma tabela para melhor
compreensao dos dados encontrados, referentes ao tema proposto. Os trabalhos
descritos na tabela 01 variam com relagao ao tipo de estudo, assim classificados: 1
estudo de carater exploratorio, 2 estudos transversal, 1estudo qualitativo, 1 estudo
transversal e exploratorio, 1 estudo de relato de experiéncia, 2 estudo qualitativo,
transversal e descritivo, 1 revisao integrativa, 1 estudos quantitativos, 1 estudo
transversal quantitativo e 1 revisado sistematica de literatura.

Figura 1 — Selec¢ao dos artigos para composi¢gao do estudo

“saude mental”;
“atividadesfisicas”;
“académicos de medicina”.

Base de dados: Pubmed;
SciELO

Pré sele¢do: 15 artigos

L4

Selegdo final: 11 artigos

Fonte: elaborado pelos autores
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Titulo/autor Ano leﬂzg: Resultados
Conhecimento de O presente estudo evidéncia de acordo com 0s
adolescentes acerca dos dados apresentaQos que os gdolescentes nao
beneficios do exercicio possuem conhec!mento SLIJfl_C|ente acerca (’jos
fisico para a salde beneficios dg atividade f|$|c§ para a saudt'a
mental 2019 | Transversal | mental. Esta exposto também o quanto é
' benéfico a pratica de atividades fisicas, tanto no
L tratamento quanto na prevengao de doengas de
gﬁﬁgﬁi ot aICezzOe;ngarlo cunho psiquiatricos. Assim é importante que
" ' esse conhecimento seja difundido nas escolas.
De acordo com a pesquisa, que busca evidencie
os impactos na saude mental dos estudantes no
periodo da pandemia, além da carga emocional
Saude mental dos que o curso de medicina ja exerce sobre 0s
estudantes de medicina estudantes., h_ouve 0 agravante da papdemla,
do Brasil durante a que .contrlbmu para que esses s_lntomas
pandemia da coronavirus Transversal psiquicos, que muitas vezes ja eram existentes,
disease 2019. 2019 o se agravassem. Houve te_ambemN aqueles_que
exploratério nao :lnlham nenhuma manlfegtag_ao de prejuizo
. mental, mas que com a pandemia, comegou a
XE;EE'RQ’(W;&;”SS; ;1le manifes_tar. Com base em todos esses fatores,
2019 v ficou evidente no estudo, que o publico afetado
’ demonstrou uma maior dificuldade em exercer
outras atividades extracurriculares. Como € o
caso das atividades fisicas, que antes ja eram
escassas.
Funcionando como uma ferramenta de combate
Promogdo de satde e _e‘z rr)apifestagées n,egativas na s'a'l]de ment’a! dos
reducéo de individuos, a pra_tlca dg _ atmdades_ flsAlca_s,
vulnerabilidades por meio exerce de maneira p_osN|t|v3 uma influéncia
da pratica da atividade Relato de S|gn|f|(_:ante na d|m|nU|<;a_o d_os smt_omas: A
fisica 2020 experiéncia pesquisa teve como finalidade incentivar
’ através de meios de tecnologia e das redes
BORGES. Isabela Souza socigi_s a prétipa de e_xercfcios f[sic_os no grupo
Cruvinel e’t al. 2020 participante. Ficou evidente o quéo importante e
v ' benéfico é a utilizagdo dessa ferramenta, no
combate a sintomas de ansiedade, depresséo.
O estudo evidenciou que a pratica de atividades
fisicas na populagdo investigada contribui
positivamente na funcionalidade e na qualidade
de vida dos estudantes. Foi mostrado que a
Qualidade de vida e sono maioria que pratica algum exercicio fisico,
em estudantes de Qualitativo dispoem de um sono de melhor qualidade, uma
medicina. 2020 transversai melhor interagcdo social com a familia, um
e descritivo melhor desempenho nas atividades
VACCARI, Carolina, " | curriculares. Dessa forma, é importante que
2020. sempre esteja sendo feito o estimulo a pratica
de alguma atividade fisica, pois ela funciona
como prevengdo de problemas de saude
mental, além de promover um melhor saude a
esses estudantes.

. O artigo mostra a percepgédo dos alunos de
E:gg;s Mental\l/lé di;aass' medicina em relagdo ao contato com pacientes
Trabalhando  com é o que possuam problema_s_ de saude mental.
Percepcao de 2021 Qualitativo Mos’grg também a fra,glllldade ’do aluno dg
Académicos de Medicina medicina com sua propria saude mental, é

' comum que esses estudantes sejam portadores
de algum disturbio psiquiatrico. Assim o contato
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MORCEF, Cely Carolyne
Pontes; ACERO, Pedro
Hernan Cabello, 2021.

do estudante com o paciente é importante para
que o mesmo saiba como prestar uma
assisténcia adequada a esse individuo. Dessa
forma fica evidente a importancia de haver um
maior contato dos estudantes de medicina, com
pacientes com problemas de saude mental.

Efeito da natagdo sobre
parametros de saude
mental e aptidao fisica

Estudos evidenciam que a pratica de alguma
atividade fisica, tem impactos positivos na
saude mental de quem a pratica. Esse trabalho
mostra o efeito da natacdo no publico infantil,

. Transversal, | evidenciando a diminui¢cdo de sintomas ligados
funcional em escolares. 2021 N . . L o
quantitativo | a ansiedade, hiperatividade, ou algum disturbio
MENGUER. Lorhan et al psiquico. Assim, através dessa analise, fica
2021 ’ v claro a importancia da pratica de exercicios
: fisicos, com o intuito de buscar o equilibrio entre
a mente e o corpo.
O trabalho teve como finalidade evidenciar a
pratica de atividades fisicas entre os alunos de
A opratica de atividade medicina, mostrando qual foi o comportamento
» P das estatisticas dentro desse publico alvo, apés
fisica entre os estudantes . N
do curso de medicina um estudo por meio de questionarios, notou se,
' 2021 | Transversal | 9Y€ @ utilizagédo de exercicios fisicos por esses
FERREIRA Marcus estudantes diminuiu ou sessou apds o inicio do
’ curso de medicina. Em grande parte, decorrente
Augustus Alves et al
2031 ” do numero excessivo de horas que esses
’ individuos destinam as atividades voltadas para
a faculdade, deixando assim, a pratica de
atividades fisicas em segundo plano.
E de conhecimento de muitos que os estudantes
de medicina sdo afetados por problemas de
saude mental desde o principio da faculdade.
Com base nisso esse estudo evidenciou a
Servigo de apoio a saude necessidade por parte das instituicbes de
mental do estudante de ensinos, de disponibilizarem servicos de
Medicina: uma revisédo Revisao atencao e promogao de saude, voltados para a
sistematica. 2021 sistematica | salude mental dos alunos. Também é de
de literatura | responsabilidade do préprio estudante, cobrar
MORAIS, Maryana de suas instituigbes, assim como buscar dentro
Guimaraes et al., 2021. das instituigbes que ja disponibilizam esses
servigos, uma ajuda para os seus problemas.
Essa problematizacdo ¢é extremamente
necessaria, na promogao de saude desses
individuos.
O estudo analisado, evidéncia que alunos do
curso de medicina, apresentam uma pior
Saude mental e qualidade de vida, atrelada a exaustiva carga de
X X horario curricular. O que resulta em uma
qualidade de vida dos : . . ~
sintomatologia de ansiedade, depresséao,
estudantes de faculdades . o s
- o o sindrome do panico entre outros sintomas
de medicina brasileiras: Revisao R . . .
A ; 2021 . . psicologicos. Partindo dessa perspectiva existe
uma revisao integrativa. integrativa . . -
a necessidade do conhecimento desse publico
- afetado por essas afecgbes, para que assim
ARDISSON, . Giulia ossam ser estabelecidas por parte das
Machado Caldeira et al P P P
2021 v instituicbes de ensino, medidas que visem
’ melhorar a qualidade de vida desses
estudantes.
Transtornos da saude Revisédo de | Ficou evidente com a anadlise do artigo, que os
mental e | 5021 literatura alunos que cursam medicina, estdo mais
comprometimento da narrativa expostos e suscetiveis a desenvolver algum
qualidade de vida entre com disturbio psicoldgico que a populagdo em geral,
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0s estudantes de abordagem | devido a alguns fatores, como distanciamento
medicina no Brasil. qualitativa. | social, alta carga horaria de estudos, diminui¢ao
ROCHA, Narla Oliveira et de atividades extracurricular que ajudam na
al, 2021. amenizagdo do estresse, como a pratica de

atividades fisicas. Com base nesses estudos, é
evidente a necessidade uma atengao maior das
instituicbes com os seus alunos, para que assim
possa haver medidas que visem diminuir a
incidéncia dessas patologias psiquiatricas.

Buscando estudar a variagao da qualidade de
vida e saude mental dos estudantes de

Comparacdo da saude medicina do primeiro e do quarto ano do curso,
mental dos académicos esse artigo dispéem de informacgao que deixam
de medicina do primeiro e claro a diminuigao da disposigao para pratica de
quarto ano de uma atividades extracurriculares, satisfagdo com o
instituicdo de  ensino curso, se estdo felizes, o quanto estédo
. . 2021 | Transversal e .

superior no Rio de satisfeitos com o sono, qual a frequéncia de
Janeiro. pensamentos negativos, entre outras variaveis.

Com base nisso, obteve-se resultados que
KOZUCH, Aline et al, mostraram que esses individuos vivenciam uma
2021. diminuicdo significativa de todos esses

paradmetros, 0 que acarreta consequéncias
negativas na saude mental.

Fonte: elaborado pelos autores

Discussao

Segundo Ardisson et al. (2021) os estudantes de medicina sdo uma populacéo
que sofre grandes impactos de problemas de saude mental, devido ao estresse
enfrentado no curso, as altas cargas horarias a serem cumpridas, a distancia da
familia e a auto cobranga. De acordo com a pesquisa, evidenciou-se que alguns
alunos apresentam mais de um disturbio emocional, mostrando que esses sintomas
passam a ser somaticos com o passar do tempo. Com base nisso Kozuch et al. (2021)
deixaram clara a importancia das instituicbes de ensino ter uma maior preocupagao
com a maneira que os seus estudantes estdo formando, verificando através de
ferramentas coletivas qual o nivel de saude mental dos estudantes, com o intuito de
diminuir os indices de afecgdes provenientes da mente.

De acordo com o trabalho de Rocha et al. (2021) os estudantes de medicina sao
os individuos mais afetados por problemas de saude mental, uma vez que esse
publico sofre influéncias de varios fatores que contribuem para o agravamento de
sintomas de ansiedade, depresséao, sindrome do panico e disturbios psicoldgicos. Em
sintese Morais et al. (2021) evidéncia em seu estudo sobre os servigos de apoio a
saude mental do estudante de medicina: uma revisdo sistematica, a necessidade de
estabelecer medidas de apoio a esses estudantes, como uma forma de prevencéao e
promocao de saude. Ha a necessidade da criagao de ferramentas coletivas, que visem
a diminuicdo dos indices de depressao, ansiedade, sindrome do panico e suicidio.

E de conhecimento de grande parte da populagdo que a pratica de atividades
fisicas tem um impacto significativo na qualidade de vida dos individuos, Menguer et
al. (2021) trouxeram em seu estudo uma pesquisa realizada em um publico infantil,
que correlaciona a pratica da natacdo com a melhoria da saude mental dos alunos,
esta evidente nesse estudo que os individuos que apresentavam sintomas de
hiperatividade, nervosismo, ansiedade, conseguiram através da pratica de atividade
fisica, diminuir e até mesmo extinguir esses sintomas. Por fim, é notdria que a
utilizacdo de exercicios fisicos no combate a problemas de saude mental é
comprovada cientificamente.
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Tendo como base o estudo de Campos et al. (2019), percebe-se que muitos
individuos ainda ndo possuem o conhecimento dos beneficios da pratica de atividades
fisicas para a melhoria da qualidade de vida e da saude mental. De acordo com o
trabalho, notou-se que aqueles que ja praticavam alguma atividade possuiam uma
maior instrucdo em relagdo aos beneficios dessa pratica. Portanto, utilizando como
referéncia o estudo de Borges et al. (2021), em que foi realizado um estudo entre
atletas que foram incentivados através das redes sécias a praticarem atividades
fisicas durante o periodo da pandemia, notou-se que esse publico alvo conseguiu
preservar melhor a saude mental, comprovando assim, os beneficios da pratica de
exercicios fisicos na saude mental de quem a pratica.

Estudantes de medicina possuem uma alta carga horaria curricular, estresse
emocional exarcebada e problemas psicologicos decorrentes do proprio curso. Dessa
forma Ferreira et al. (2021) deixaram explicito em seu trabalho que os individuos véo
diminuindo gradativamente a pratica de atividades fisicas com o decorrer da vida
académica, principalmente pela falta de tempo para exercer atividades
extracurriculares. Essa diminui¢cdo resulta em consequéncias negativas na saude
mental desses estudantes, uma vez que a pratica de exercicios previne o surgimento
de sintomas de ansiedade e depressio. Em sintese, fica claro a importancia da pratica
dessas atividades, com o intuito de melhorar a qualidade de vida desses individuos,
contribuindo para a formacéao de profissionais mais equilibrados emocionalmente.

Sao nitidas as altas taxas de incidéncia de problemas de saude mental entre os
estudantes do curso de medicina, esses alunos desenvolvem disturbios emocionais
ao longo do curso, que vao somatizando ao longo dos anos, culminando em
problemas como depressao, sindrome do panico, suicidio e até mesmo suicido.
Partindo disso e utilizando toda a narrativa dos autores citados, pode se inferir a
importancia do estimulo desses estudantes para a pratica de atividades fisicas, pois
ha um impacto significativo e positivo na saude mental desses alunos. Deve haver
uma maior atengao e cuidado por parte das instituicdes em detectar e medir o nivel
de saude mental dos seus discentes, com a finalidade de diminuir os indices dessas
patologias e por fim promover uma formacao mais saudavel para seus estudantes.

Conclusao

Analisando os diferentes estudos com a tematica central voltada para a saude
mental dos estudantes de medicina e sua correlagdo com a pratica de atividades
fisicas, pdde-se interpretar que ha uma necessidade de intervengdao por meio das
instituicbes as quais esses estudantes fazem parte, com o intuito de prestar uma
assisténcia psicologica a esses individuos, visando diminuir os indices de depresséo,
ansiedade, sindrome do péanico e até mesmo em casos mais graves, o suicido.

De acordo com os artigos analisados e com a visdo de cada um dos autores,
ficou evidente o quanto é alarmante a incidéncia de problemas de saude mental
nesses alunos. As cargas horarias e a pressdao que cada um sofre provoca
consequéncias sérias no psicoldgico e na qualidade de vida desses alunos. Portanto,
assim como as instituicdes devem tomar medidas para a promoc¢ao de saude desses
docentes, os proprios estudantes devem procurar ajuda para auxiliar no tratamento
dessas doencas.

Outra medida que fica evidente e que teve resultados comprovados
cientificamente de acordo com os trabalhos expostos, foi os beneficios que a pratica
de atividades fisicas traz para o tratamento desses sintomas de saude mental.
Entretanto, as intervengdes devem vir da raiz do problema até chegar em medidas
comportamentais. Deve haver uma maior atenc¢ao por parte dos alunos, em valorizar
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0 seu tempo extracurricular, dando énfase em atividades que promovam a saude
mental, como € o caso dos exercicios fisicos.

E notdrio, com base no que foi exposto pelos diversos autores, que ainda ha
elevados indices de problemas mentais entre os alunos do curso de medicina, mas
ficou claro também, que ha um caminho conhecido a se percorrer com o intuito de

sanar esses problemas. Sdo medidas de prevengao e promog¢ao de saude que podem
auxiliar no tratamento desses estudantes.
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