Revista
Cientifica
do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

=5

Covid-19 e os impactos na saude mental dos estudantes de
medicina: reviséo de literatura

Aretuza Christian Lopes Rotondaro @
Mikaely Mendes Xavier Cavalcante @
Larissa Jacome Barros Silvestre @

Data de submisséo: 10/05/2022. Data de aprovacgédo: 03/06/2022.

Resumo — Introducé&o: A pandemia da COVID-19 surgiu em 2019 na cidade de
Wuhan (China), levando a necessidade do distanciamento e isolamento social, que
resultou na potencializagdo do sofrimento mental nos estudantes, principalmente de
medicina. presente estudo teve por objetivo identificar as evidéncias sobre as formas
de apresentacao do sofrimento psiquico nos académicos de Medicina. Metodologia:
Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, na qual
foram analisados artigos publicados no periodo de 2019 a 2022, selecionados
levando-se em consideracdo a relevancia e atualidade de suas informacdes.
Tomando-se como base o tema “Covid-19 e Saude Mental”, buscou-se como
prioridade do estudo, em sua maioria, da literatura publicada em lingua portuguesa e
inglesa, devido ao contetdo atualizado presente nos artigos sobre essa tematica.
Resultados e Discussfes: Constatou-se que estar nos anos iniciais do curso de
medicina € um fator de risco para o desenvolvimento destas desordens.
Sedentarismo, tabagismo, uso de substancias que tenham repercussao negativa
sobre o desempenho académico, afastamento social, falta de informacdes claras
fornecidas pelas autoridades sanitarias e da area da saude foram os principais
fatores de risco para problemas com a saude mental. Conclusdo: A maioria dos
estudantes de medicina apresentaram relatos de doencas mentais sugestivas da
falta de interacéo social.

Palavras-chave: Covid-19.SaudeMental.Estudantes de Medicina.

Covid-19 and the impacts on the mental health of medical students:
literature review

Abstract — Introduction: The COVID-19 pandemic emerged in 2019 in the city of
Wuhan (China), leading to the need for social distancing and isolation, which resulted
in the enhancement of mental suffering in students, especially in medicine. The
present study aimed to identify evidence on the forms of presentation of psychic
suffering in Medicine students. Methodology: This research is characterized as an
integrative literature review, in which articles published in the period from 2019 to
2022 were analyzed, selected based on taking into account the relevance and
timeliness of your information. Based on the theme "Covid-19 and Mental Health",
most of the literature published in Portuguese and English was sought as a priority
for the study, due to the updated content present in articles on this topic. Results
and Discussions: It was found that being in the early years of the medical course is
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a risk factor for the development of these disorders. Sedentary lifestyle, smoking, use
of substances that have a negative impact on academic performance, social
withdrawal, lack of clear information provided by health and health authorities were
the main risk factors for problems with mental health. Conclusion: Most medical
students had reports of mental iliness suggestive of lack of social interaction.
Keywords: Covid-19.Mental Health.Medical Students.

Introducéo

A pandemia da COVID-19 surgiu em 2019 na cidade de Wuhan (China) e foi
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 11 de marco de 2020
como uma emergéncia de salude publica. Por conta disso houve uma reorganizacao
mundial no tocante a saude, tecnologia e seguranca, levando a necessidade do
distanciamento e isolamento social, que resultou na potencializacdo do sofrimento
mental nos estudantes, desencadeando problemas como ansiedade, solidéao,
depressao, uso de drogas e estresse pos-traumatico (BARROS et al., 2021).

A definicdo de salde mental ndo é consenso entre os estudiosos sobre o
assunto. Isso por que, quando analisada, o diagndstico nem sempre é preciso. Os
pacientes que sofrem com oscilagbes na saude mental, muitas vezes, acabam se
recusando a aceitar o diagnéstico por acreditarem que desde os primérdios, 0s
pacientes eram confinados em espacos isolados e distantes da sociedade (BARROS
et al., 2021).

No caso dos estudantes de Medicina, a saude mental j4 vinha sendo objeto de
estudos cientificos. Com a pandemia, isso se intensificou, haja vista que se trata de
uma classe vulneravel e propensa a problemas emocionais, dado o seu estilo de
vida movido a uma rotina estressante, com pressfes constantes e cobrancas feitas
até mesmo pelos préprios estudantes. Isso ocorre por que, esses académicos, em
sua grande parte, buscam a exceléncia em suas atividades a qualquer custo, sem se
preocupar com as consequéncias (GUNDIM et al., 2021).Um estudo divulgado por
uma Faculdade de Medicina na China mostrou que o indice de depresséo entre 0s
estudantes devido a pandemia da Covid-19 foi de 35,5% e a prevaléncia de
ansiedade atingiu 22,1% (RODRIGUES et al., 2020).

Devido as condicbes de quarentena, fecharam-se universidades, escolas e
houve a suspensdo de encontros presenciais de ensino e aprendizagem, o que
levou a comunidade académica a muitas preocupacdes individuais e coletivas. No
entanto, diferentemente de outros estudantes, os académicos de Medicina possuem
uma melhor compreensdo da doenca, 0 que 0s deixou ainda mais ansiosos no
periodo de quarentena. Além da ansiedade, a pandemia acabou contribuindo para o
atraso na pratica clinica dos estudantes, o que atrapalhou a programacgéo
académica deles, deixando-os ainda mais deprimidos (RODRIGUES et al., 2020).

Diante desse contexto as universidades podem exercer um papel importante
nesse contexto, a partir do momento em que elaboram acbes e diretrizes de
enfrentamento dos problemas psiquicos, no intuito de promover a saude dos
universitarios em tempos de pandemia da COVID-19, realizando atividades de
acolhimento e integracdo com o universitario (FELLIPE, 2021).

Nesse sentido, levando-se em consideracdo as mudancas nos padrdes de vida
da populacdo em todo o mundo e, consequentemente, no cotidiano dos
universitarios, questionou-se neste trabalho sobre os impactos da pandemia da
COVID-19 na saude mental dos académicos de Medicina e quais 0s mecanismos
capazes de evitar e/ou minimizar possiveis transtornos psiquicos nessa populacao.
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Ademais, o0 presente estudo teve por objetivo identificar as evidéncias sobre as
formas de apresentacdo do sofrimento psiquico nos académicos de Medicina e que
acOes de protecao e promocao da saude mental tem sido feitas pelas instituicbes de
ensino superior, para amparar os estudantes universitarios durante a pandemia da
COVID-19.

Material e Métodos

O artigo propde-se como uma revisdo integrativa de literatura, analisando
artigos publicados no periodo de 2019 (ano em que teve inicio a pandemia da
COVID-19) a 2022. Optou-se por esse recorte cronoldgico em razdo de se buscarem
analises mais atuais sobre o tema em questdo. As referéncias utilizadas foram
coletadas a partir das bases eletronicas de dados: PubMed, Medline, SciELO e
Google Académico em virtude da qualidade apresentada nos trabalhos dessas
plataformas. As palavras-chaves utilizadas foram: salde mental, estudantes de
Medicina e COVID-19.

Em primeira analise, buscou-se um estudo para o entendimento do tema,
identificando nas leituras uma abordagem relativa a saide mental dos estudantes de
Medicina no periodo da pandemia da COVID-19. No segundo momento foi realizada
uma busca nas principais plataformas académicas disponiveis, utilizando-se como
critério de exclusdo: artigos duplicados, artigos fora do tempo cronoldgico ja
delimitado, trabalhos que nédo estivessem em lingua portuguesa ou inglesa, textos
em que nao continham esta linha de pesquisa.

Os artigos analisados foram selecionados com base no titulo e no objetivo dos
trabalhos. Apés a aplicacédo dos critérios de incluséo e exclusao foram escolhidos 10
artigos para compor o material para a revisdo bibliografica. Em seguida, houve a
leitura e debate critico dos artigos selecionados, priorizando sempre o alinhamento
com o presente trabalho cientifico.

Visto que os dados coletados nos artigos se tratam de informacfes publicas e
de livre acesso, ndo foi necessaria a submissédo a um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

Resultados e Discusséo

Inicialmente realizou-se uma busca por artigos nas bases de dados SciELO,
Scholar google e Pubmed, utilizando-se os termos de pesquisa “Saude mental’,
“Estudantes de medicina”, “COVID-19”, “Pandemia” e o uso do operador booleano
AND, de forma alternada entre os termos. Dessa forma, no primeiro momento foi
encontrado um total de 18.393 artigos, dispostos da seguinte forma: 206 artigos na
plataforma SciELO, 6.770 na Scholar google, 11.417 na Pubmed.

Logo em seguida foi realizada uma analise dos titulos e resumos disponiveis
nas proprias plataformas de estudo, de forma a pré-selecionar alguns destes artigos.
Foi realizada nessa etapa, uma andlise mediante os fatores de inclusédo e excluséo
ja citados anteriormente. Ao final desta etapa, optou-se por 18 artigos para uma
analise posterior mais detalhada. Destes, 2 estavam duplicados por estarem
presentes em mais de uma plataforma de pesquisa, sendo entédo excluidos, restando
apenas 16 trabalhos.

Apos isso, foi realizada uma andlise detalhada dos artigos, mediante sua
leitura na integra. Foram levados em consideragdo aspectos como: engajamento
com o tema, tamanho da amostra utilizada da pesquisa (priorizando-se artigos com
amostras maiores e realizados em diversos locais), local de estudo (priorizando-se
artigos de estudos realizados no Brasil), periodico de publicacdo (priorizando-se
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artigos de periodicos com maior fator de impacto) e qualidade da analise dos
resultados. Ao final desta fase, optou-se por manter o corpus da presente reviséo
composto por um total de 10 artigos. Detalhes acerca deste processo de selecéo
podem ser visualizados de forma mais minuciosa no fluxograma da figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecéo dos artigos para composi¢éo do corpus da presente revisédo
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Fonte: elaborado pelos autores

10 artigos s=lecionados

Apbs o processo de selecdo, os artigos foram organizados segundo periédico
de publicacdo, tamanho da amostra (n), objetivo e resultados relevantes. O resultado
desta etapa pode ser visualizado no quadro 1.

Quadro 1 — Quadro sindptico dos artigos selecionados para composicdo do corpus da

presente revisdo

Ident|f|c.agao do Penogj|co~de Objetivo Resultados relevantes
artigo publicacao
A pandemia de Covid-19 trouxe
RODRIGUES, inimeras mudancas na vida de toda a
Braulio Brand&o et . sociedade e no @mbito académico n&o
Discorrer acerca do A
al. Aprendendo . foi diferente. Os estudantes de
. impacto da .y .
com o} Revista : medicina passam por incertezas sobre
S o pandemia de ~ ~
Imprevisivel: Brasileirade , o futuro de sua formagdo, séo
! ~ COVID-19 na saude
Saude Mental dos Educacéo mental de deflagrados por uma alta carga
Universitarios e Médica emocional que o préprio curso ja
~ - estudantes de . A .
Educacdo Médica o transporta e ainda tém que lidar com
: medicina ;
na Pandemia de as mudangcas nas metodologias de
Covid-19. 2020. ensino da prépria educacdo médica.
De forma a diminuir os impactos
Rev. Cient. do ITPAC v. 2 n2 p.4-12 jun. 2022.
Tocantins Porto

Nacional




Revista
% Cientifica
do Tocantins

psicolégicos nessa populacdo €
necessaria a adocdo de medidas de
gerenciamento do estresse e de bem
estar psicossocial, A criacdo e
aprimoramento de grupos de apoio
também sdo de suma importancia
nesse quesito.

Foi realizada uma pesquisa com uso
de questionario aplicado a 656
estudantes do curso de medicina do
Brasil. A prevaléncia de individuos
com indicios de sofrimento psiquico

TEIXEIRA, Larissa

de Araujo Correia Ver|f|c§1r . 21 foi de 62,8%. Os principais fatores de
. prevaléncia de | . . o

et al. Salde Sintomas de | 1isco identificados foram ser do sexo

mental dos X P feminino, estar nos dois anos iniciais
Jornal sofrimento  psiquico ! ~ R

estudantes de o do curso, ma adaptagdo as
o | Brasileiro de | em estudantes do ; . RS

Medicina do Brasil R s modalidades de ensino a distancia,
Psiquiatria curso de medicinano | .. ~

durante a dificuldades de concentracao,

andemia da contexto da diagndstico révio de algum

P pandemia de Covid- 9 P 9

coronavirusdiseas 19 transtorno mental, preocupagdo com o
e 2019. 2021. ' atraso na graduacdo, incapacidade de
manutengdo de hébitos saudaveis,
morar com alguém que trabalhe fora
de casa, e ter medo de ser infectado
pelo Coronavirus.

A maioria dos estudantes de ensino
superior relata apresentar doencas
mentais que podem ser relacionadas
a falta de interacdo social, agravada
durante o periodo de pandemia da

. . Covid-19. Os fatores que mais
Gabrielly Maria Demonstrar as . : :
- contribuem para isso incluem o
Mendes de et al. estatisticas

Research, afastamento social, falta de

BARROS,

Os  impactos  da Society and relacionadas aos informacgdes claras fornecidas pelas
pandemia do Development impactos da Covid- autoridades sanitarias e da &rea da
COVID-19 na 19 na saude mental . )

salde mental dos de estudantes. salde, mudangas repentinas na

rotina, prejuizos financeiros, perda de
produtividade nos estudos (agravada
pela mudanca nas metodologias
adotadas nas universidades),
preocupacdes com a prépria saude,
dentre diversas outras.

estudantes. 2021.
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Foi realizado um estudo mediante
aplicagdo de questionario via Google
forms, com um total de 388

CARDOSO, Ane . estudantes de Medicina de Salvador,
. Estimar a - N
Caroline P Bahia. A prevaléncia de transtornos
prevaléncia de : .

Cavalcante et al. transtorno  mentais mentais comuns foi de 39,7%, sendo

Prevaléncia de . destes 47,4% de académicos do ciclo

transtornos Revista comuns entre basico e 40,3% do ciclo clinico e

. Brasileirade | estudantes de S :
mentais comuns ~ - 12,3% do internato. Os fatores mais
Educacéo medicina durante a . .
entre  estudantes g ; . associados a sua ocorréncia foram o
- Médica pandemia de Covid- . :
de Medicina . sedentarismo, tabagismo, uso de
19 e analisar seus A ~
durante a L substancias que tenham repercussao
. principais ;

pandemia de determinantes negativa sobre o desempenho

Covid-19. 2022. ‘ académico, insatisfacdo com o préprio
rendimento académico, inapeténcia,
sono com mé& qualidade, cefaleia
frequente, ideacdo suicida e mé

Rev. Cient. do ITPAC V. 2 n.2 p.6-15 jun. 2022.

Tocantins Porto

Nacional




Revista

% Cientifica
do Tocantins
digestao. Houve ainda  maior

frequéncia entre individuos do sexo
feminino.

CAMPANHOLO,

Enzo Mugayar et
al. Avaliacdo da
condicdo de saude

Avaliar o impacto da

Foram aplicados dois questionarios,
com dados sociodemograficos e outro
com a Escala Continuum de Saude
Mental, para 274 estudantes de
medicina. Os piores escores de
condicdo de saude mental ocorreram
entre individuos do sexo feminino, os

Research, pandemia de Covid- | periodos iniciais (1° ao 4°), entre
mental de . d f ~ N N ~
estudantes de DSoulety an 19 na formagéo de aqugles ndo religiosos, que n&o
Medicina perante o evelopment estugja_mtes de reahzavam ) atividades
cenario da medicina. extracurrlc_ulares, ndo se encontravam

. com amigos, possuiam doencas
pandemia da siquiatricas révias ja
Covid-19. 2021. psiquiatn previas J

diagnosticadas, sedentarios, que
possuiam ins6nia e que ndo estavam

satisfeitos com seu rendimento

académico.
Foi realizada uma pesquisa com 100
alunos, mediante uso de questionério
estruturado  via  Google  forms
abordando aspectos
sociodemograficos e aspectos
especificos da tematica em questao.
. - Observou-se que 98% relataram a
Avaliar os prejuizos =
R ., percepcdo de mudanca na forma de
: acarretados a saude . o

SALLES, Gabriel as pessoas lidarem com seu cotidiano

. . mental de . =
Etienne Brito de et durante a pandemia. Em relagdo aos

estudantes de .

al. Mudangas s sentimentos despertados, 49%

) - medicina no contexto . .
comportamentais e Brazilian . relataram surgimento de ansiedade,

A da pandemia de ~

resiliéncia dos Journal of . 21% de estresse, 11% preocupagédo e

. Covid-19, bem como ; T
estudantes de | Health Review a  resiliencia  dos 6% de tristeza desde seu inicio. 86%

Medicina em meio
a pandemia de
Covid-19. 2021.

estudantes em sua
adaptacdo ao ensino
on-line durante este
periodo.

ainda relataram queda no rendimento
dos estudos, e o0s relacionaram a
fatores  psicologicos. Ao serem
questionados quanto a conflitos
familiares, 50% referem que nao
houve mudancas significativas,
enquanto 40% relatou aumento dos
conflitos. Ao final do estudo, 54%
demonstraram ser portadores de uma
baixa resiliéncia e 33% de uma
resiliéncia moderada.
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Foi aplicado um questionario para 182
estudantes de medicina, com o intuito
de recolher dados sociodemograficos

SILVA, Andreia Avaliar a salde | e especificos destes. Ao todo, 14,3%

Cardoso et al. O

impacto mental de relatararp possuir ansiedgde, 1,1%
psicologico da Brazilian estuq:a_tntes de depressa}o, 4,4% ansiedade e
pandemia de Journal of med!c[ng do depres;ao e 1,6%' algum _outro

municipio de | acometimento psiquico, totalizando

COVID-19 nos | Health Review
académicos de
medicina da regido
de Carajas. 2020.

Maraba-PA, durante | 21,4% com algum transtorno mental
a pandemia deCovid- | prévio. Destes, menos da metade
19. (9,3%) realizam algum
acompanhamento psicolégico. Em
relacdo a exposicdo a Covid-19, 5,1%
tiveram casos confirmados via
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exames laboratoriais em instituicdes
publicas e 12% dentre os estudantes
da rede privada. O estudo ainda
demonstrou uma divergéncia
estatisticamente significativa entre os
géneros, com maior incidéncia de
sintomas ansiosos ou depressivos
entre individuos do sexo feminino. Os
autores demonstraram também que a
prevaléncia destes transtornos oscila
dentre os periodos do curso, com uma
maior incidéncia de desordens
psiquiatricas entre alunos dos
primeiros anos do curso.

Participaram 513 estudantes desta
pesquisa, mediante uso de
questionarios de vivéncias
académicas, escala de depresséo,
ansiedade e stress e um questionario

MICHELIS Caracterizar as sociodemografico. 79,5% dos
Gabriela T'acaci et variaveis de académ|c0§ relataram  prejuizos na
al Adaptacio adaptacio concentracao e 59,8% no
aéadémica e académica de desempenho académico durante a
saude mental de | Colloquium estudantes frente a ggggre_rsnela, aeoi{; d?alor;?a re:iﬁﬁuingg
estudantes de | Humanarum | pandemia de Covid- ap 0 pe! ¢
medicina na Covid- 19, e apresentar neste sentld_o. 53,6% ainda reIaFaram
19: estudo est7atisticas nédo se sentir preparado para orientar
) .. N condutas e 93,8% relatou que a
exploratério no referentes a salde . . ~
Brasil. 2021 mental destes. pandemia interferiu na relacdo com os

pacientes na atencao bdsica. Alunos
de anos iniciais demonstraram maior
taxa de sintomas
ansiosos/depressivos em relagdo a
estudantes de  periodos mais
avancados.

320 alunos participaram da pesquisa,
mediante resposta a questionéario
semiestruturado por meio virtual,
contendo perguntas acerca de dados
sociodemograficos, estilo de vida e
estresse auto-percebido. Os autores
demonstraram que a pandemia
impactou de forma negativa no estilo
de vida dos estudantes, cuja prética

FELIPPE, Talita de

Oliveira et al. O Avaliar o estresse do de exercicios fisicos diminui e a
estresse do Research, estudante de alimentacio piorou a qualidade. com
estudante de | Society and medicina no contexto maior Qcongumo ge aIim’entos
medicina durante a | Development | da pandemia de .

- . ultraprocessados, ricos em gorduras
pandemia de Covid-19.

saturadas e  acUcares. 46,6%
referiram ainda um agravo ou
desenvolvimento de algum transtorno
psicopatolégico de ansiedade durante
0 periodo. Utilizando-se a Escala de
Estresse Percebido, 75,6% dos
estudantes de medicina apresentaram
um estresse médio, 13,1% estresse
baixo e 11,3% estresse alto.

COVID-19. 2021.
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LIBERAL, Suzana Revista Realizar um relato de | O Atendimento foi ofertado por cinco

Pacheco et al. | Brasileirade | experiéncia da | psiquiatras, uma assistente social e
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Implementagéo de
teleatendimento
em salude mental
para estudantes de
Medicina durante a
pandemia da
Covid-19. 2021.

Educacéo
Médica

implementacdo  de
um servico de
teleatendimento em
saude mental
durante a pandemia
de Covid-19 pra
estudantes de
medicina de uma
instituicdo publica de
ensino superior.

uma psicologa, na propria instituicao
de ensino superior. Serviu como um
espaco importante de escuta e
acolhimento de demandas
psicossociais dos alunos. A relacéo
de confianca e de credibilidade dada
por parte dos alunos aos profissionais
da instituicdo foi um importante fatore
qgue auxiliou na boa aderéncia destes
a esse programa. Apesar de suas

dificuldades inerentes, o0s autores
relatam seu potencial em auxiliar essa
populacdo durante o momento critico
da pandemia de Covid-19.

Fonte: elaborado pelos autores

Conforme visualizado no quadro 1, a prevaléncia de desordens psiquicas
durante o periodo de pandemia de Covid-19 entre individuos que cursam medicina
variou nos artigos selecionados entre 21,4% no estudo de Silva et al. (2020) e 62,8%
no estudo de Teixeira et al. (2021).

Dos 10 artigos selecionados para a pesquisa e que compdem o quadro 1,
quatro (40%) demonstraram que individuos do sexo feminino apresentaram maiores
taxas de desenvolvimento de desordens ansiosas/depressivas durante o periodo da
pandemia de Covid-19 comparativamente ao sexo masculino. Por outro lado, cinco
dos artigos que fazem parte deste trabalho (50%) constataram que estar nos anos
iniciais do curso de medicina é um fator de risco para o desenvolvimento destas
desordens.

Dentre os fatores de risco inerentes a pandemia que mais foram citados pelos
autores selecionados para esta pesquisa e que estdo descritos no quadro 1 estdo o
sedentarismo, tabagismo, uso de substancias que tenham repercussdo negativa
sobre o desempenho académico, afastamento social, falta de informacdes claras
fornecidas pelas autoridades sanitarias e da area da salde, mudancas repentinas na
rotina, prejuizos financeiros, perda de produtividade nos estudos, insatisfacdo com o
proprio rendimento académico, inapeténcia, sono com ma qualidade, cefaleia
frequente e ideacédo suicida.

A pandemia de Covid-19 levou boa parte dos paises a adotar medidas de
restricdo com o objetivo de diminuir a disseminacdo em massa do virus. Dentre
essas medidas, destacaram-se o isolamento e distanciamento social, a quarentena,
e a preferéncia por metodologias a distancia para manutencdo do ensino e de
prestacao de servicos, dentre outras. Porém, essas medidas se tornam muitas vezes
uma experiéncia desagradavel, haja vista que o distanciamento de entes queridos e
a mistura de sentimentos, como o tédio, a incerteza o medo da doenca ea
diminuicdo da liberdade pode ter repercussdes negativas sobre a saude mental de
quem a vivencia (RODRIGUES et al., 2020).

Nesse ambito a presente pesquisa demonstrou uma variacdo de desordens
psiquicas entre 21,4% e 62,8% entre os estudantes de medicina durante o periodo
de pandemia de Covid-19 nos estudos selecionados (SILVA et al., 2020; TEIXEIRA
et al.,, 2021). De forma geral, os estudos abordaram diferentes aspectos do
adoecimento mental envolvendo desde fatores de risco, aspectos sociais e habitos
de vida, presenca de doencas mentais prévias e epidemiologia.

Em relagdo ao acometimento do adoecimento mental, a maioria dos artigos
apontou o sexo feminino como o mais afetado, com estas taxas variando entre
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54,4% no estudo de Silva et al. (2020) e 80,6% no estudo de Teixeira et al. (2021).
Isso pode ocorrer, em parte, devido as mulheres possuirem maior predisposicao ao
estresse e, consequentemente, a desenvolverem desordens mentais. Esse maior
risco esta relacionado aos papéis desempenhados pela mulher na sociedade, bem
como pelas oscilagbes hormonais e a carga de trabalho excessiva,
comparativamente aos homens. Apesar disso, Silva et al. (2020) ainda destacam
gue alguns estudos pontuais divergem desta constatacéo, ndo apontando diferencas
significativas na incidéncia entre os géneros de estudantes de medicina.

Outro fator muito citado pelos estudos selecionados foi estar nos anos iniciais
da faculdade, durante os periodos basico e clinico nos quatro primeiros anos
(CAMPANHOLO et al., 2021; CARDOSO et al., 2022; SILVA et al., 2020; TEIXEIRA
et al.,, 2021). Um fator que pode explicar este fato € a mudanca brusca na rotina
nestes anos iniciais, com uma quebra de equilibrio entre o tempo de lazer e as
demandas advindas da graduacdo. Por outro lado, estar nos ultimos dois anos da
graduacgéo se torna um fator protetor, sendo este explicado pela maior capacidade
de lidar com fatores extressores e pelo maior amadurecimento psiquico (SILVA et
al., 2020).

A faixa etaria também foi citada pelos autores, com predominio maior entre
individuos entre 18 e 23 anos (CAMPANHOLO et al., 2021; CARDOSO et al., 2022;
SILVA et al.,, 2020; TEIXEIRA et al., 2021). Isso pode ocorrer devido as
transformacdes e conflitos inerentes a esse periodo de transicdo entre adolescéncia
e vida adulta. O desenvolvimento fisico, psiquico e emocional desta fase, fortemente
influenciado pelo ambiente socioambiental em que este estd inserido, também
contribui para uma maior prevaléncia nesta fase (TEIXEIRA et al., 2021).

Outro fator de risco foi o uso da educacao a distancia como metodologia de
ensino durante o periodo de pandemia. O estudo de Teixeira et al. (2021)
correlacionou a realizacdo de atividades académicas remotamente com o aumento
nos casos de sofrimento psiquico. A maioria dos académicos (76,7%) deste estudo
estava realizando atividades a distancia e 66,8% relataram n&o ter concentracao nos
estudos, enquanto 39,2% disseram ndo aprender desta forma. Essa ma adaptacao a
nova metodologia adotada implica em um sentimento exacerbado de preocupacédo
com o acumulo de conteudos, com o retorno presencial, com a reposicao futura dos
assuntos e apresenta-se com uma relacdo estatisticamente significativa com o
adoecimento mental.

Em relacdo aos aspectos sociais e habitos de vida dos académicos, houve uma
maior prevaléncia de adoecimento mental em individuos com dificuldade para
manter uma rotina saudavel. O estudo de Teixeira et al. (2021) demonstrou que
apenas 22,2% dos alunos entrevistados conseguiram manter habitos de vida
saudaveis durante esse periodo. Campanholo et al. (2021) de forma semelhante
também demonstraram uma maior prevaléncia entre individuos que nao praticaram
atividades fisicas, que possuiam insdnia e que afirmaram piora da qualidade de vida
durante o periodo (BARROS et al., 2021). M4 alimentagdo, com maior consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras saturadas também foram
citados em alguns estudos (FELLIPE et al., 2021).

Outros fatores de risco, menos abordados pelos estudos, foram: ndo ser
religioso, néo realizar atividades extracurriculares, ndo se encontrar com 0S amigos
durante o periodo de quarentena, ndo estar satisfeito com o préprio desempenho
académico, ndo se sentir preparado para aturar profissionalmente e orientar
condutas médicas e ndo se sentir apoiado pela instituicdo académica
(CAMPANHOLO et al., 2021; MICHELIS et al., 2021)
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Salles et al. (2021) ao abordarem alguns deste fatores, ressaltaram que o
rendimento diminuido durante a pandemia pode estar relacionado aos impactos
psicolégicos e a nova dindmica de estudos. Um aspecto que explica isso € a
influéncia de fatores inerentes ao ambiente de estudo, influenciado pela instabilidade
da internet, presenca de animais de estimacéo, tarefas de casa, presenca de outras
pessoas também realizando atividades no mesmo ambiente, dentre outros. Os
autores em referéncia afirmam que a rotina cansativa das aulas on-line, as
reposicoes, distracbes e preocupacdes com os impactos da doenga também foram
grandes contribuintes que afetaram significativamente o rendimento dos alunos
durante o periodo.

Alguns estudos demonstraram que os efeitos psicopatoldgicos associados a
guarentena e ao isolamento/ distanciamento social se agravaram em especial em
individuos que ja possuem algum transtorno psiquiatrico prévio (RODRIGUES et al.,
2020; SILVA et al., 2020; TEIXEIRA et al., 2021).

Teixeira et al. (2021) demonstraram em seu estudo um diagndstico prévio de
algum transtorno mental em 28,8% dos sujeitos de pesquisa, sendo 19,7% com
transtornos de ansiedade, 11,7% com transtornos depressivos, 2,4% com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), 1,7% com transtorno obsessivo-
compulsivo, 1,5% com transtorno de personalidade borderline e 1,1% com
transtorno bipolar e o0s correlacionaram a um maior acometimento de novos
sofrimentos psiquicos nestes pacientes.

De forma semelhante, Silva et al. (2020) revelaram uma taxa de 23,1% de
individuos com a ansiedade como doenca prévia, sendo que esta foi a mais
prevalente na pesquisa. Esta foi seguida ainda de tracos ansiosos (11,5%) e
depressivos (8,8%). Apesar desta prevaléncia, a frequéncia de sintomas relatados
pelos entrevistados é duas vezes maior que o indice de diagndsticos psiquiatricos
prévios. Algo que pode explicar este numero, segundo os autores, é a menor taxa de
procura por servicos de saude entre médicos e estudantes de medicina, gerando um
subdiagnéstico nesta populacao.

Salles et al. (2021) ainda relataram que os sentimentos despertados com a
pandemia, potenciais contribuintes para as desordens mentais, incluiram ansiedade
(49%), estresse (21%), preocupacdo (11%) e tristeza (6%). E em relacdo a
capacidade de lidar com a situacdo, 54% demonstraram uma baixa resiliéncia,
enquanto 33% apresentaram de forma moderada.

Ja em relacdo a eficacia das medidas preventivas adotadas durante o periodo
de pandemia, Liberal et al. (2021) descreveu a experiéncia da implementacdo de um
servico de teleatendimento em salde mental em uma instituicdo de ensino superior.
O atendimento foi ofertado por cinco médicos psiquiatras, uma assistente social e
uma psicologa da propria instituicdo, de forma a acolher as demandas psicossociais
dos alunos durante a pandemia. E apesar das dificuldades enfrentadas na
implementacdo desta metodologia, foi demonstrado um importante potencial em
auxiliar a populacao académica durante este periodo critico de pandemia.

Concluséo

Infere-se, portanto, que a maioria dos estudantes de medicina apresentou
relatos de doencas mentais sugestivas da falta de interacdo social. Desse modo,
urge a necessidade de que o setor de saude, incluindo as instituicbes de ensino,
providenciem medidas de prevencdo contra a vulnerabilidade de doencas mentais,
ainda que a pandemia da Covid-19 esteja menos intensificada no momento, e que
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sejam priorizados os estudantes de medicina, que possuem um maior potencial de
desenvolverem problemas mentais, devidos as dificuldades de conclus&o do curso.

Perante o exposto, este estudo buscou contribuir para alertar as organizacdes
de saude sobre a necessidade de providéncias e solucbes para a diminuicdo de
casos de estudantes universitarios com problemas mentais. Como perspectivas
futuras, recomenda-se que sejam realizados outros estudos direcionados a relagéo
entre saude mental dos estudantes de medicina e a pandemia do COVID-19, além
de estudos de ensaio clinico com metodologia detalhada e criteriosa, assim como
pesquisas sem limitacao linguistica — o que pode ter influenciado de alguma maneira
nos resultados encontrados.
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