Revista
Cientifica
do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

25

Educacédo em suporte basico de vida para individuos em idade
escolar: umareviséo de literatura

Layanne Aradjo Silva 1@,

Dyefferson Henrique Jacobson 2@
Jodo Marcos da Silva Franco Sousa3®
Leonisio Vieira Medrado Terceiro 4@
Andrey Richard Lisboa Martins 5

Data de submissao: 25/05/2022. Data de aprovacao: 07/06/2022.

Resumo — Introducéo: O Suporte Basico de Vida se torna necessario em situacoes
de vulnerabilidade de vida, como a parada cardiorrespiratoria, uma vez que, tanto a
busca por ajuda dos servicos de saude quanto a técnica de compressao cardiaca
efetiva, sdo fatores decisivos para sobrevivéncia do paciente. Objetivos: Realizar
revisdo integrativa de literatura sobre a importancia da educacdo em saude em
Suporte Basico de Vida frente a parada cardiorrespiratoria para individuos em idade
escolar. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e qualitativo sobre
0 conhecimento e importancia do suporte basico de vida na idade escolar, com base
em artigos cientificos, para isso, buscou-se nos bancos de dados US National Library
of Medicine Nationallnstitutesof Health, Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude
e Scientific Eletronic Library Online, reunindo os artigos que fossem de relevancia e
contribuissem para o tema em questdo. Foram encontrados 257 artigos, dos quais 19
foram selecionados. Resultados: discorrer este tema nas escolas, como praticas de
instrucdo em saude, torna-se pertinente, visto que, a capacitacdo adequada a respeito
do suporte basico de vida, sera capaz de desenvolver nos estudantes treinamento
tedrico e pratico a respeito de uma parada cardiorrespiratéria, transformando-os em
potenciais meios para salvar uma vida. Para alcancar tal publico o espaco escolar é
privilegiado e deve ser utilizado para promover educacdo em saude. Evidencia-se
cientificamente que, quando a formacdo em suporte basico de vida € aplicada ao
cidadado de forma precoce, ha vantagens como diminuicdo da morbimortalidade por
parada cardiorrespiratéria em ambiente pré-hospitalar.

Palavras-chave: Idade escolar. Parada cardiorrespiratoria. Suporte Basico de Vida.
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Abstract — Introduction: Basic Life Support becomes necessary in situations of
vulnerability of life, such as cardiorespiratory arrest, since both the search for help from
health services and the effective cardiac compression technique are decisive factors
for patient survival. . Objectives: To carry out an integrative review of the literature on
the importance of health education in Basic Life Support in the face of cardiorespiratory
arrest for school-age individuals. Methodology: This is a descriptive, quantitative and
qualitative study on the knowledge and importance of basic life support at school age,
based on scientific articles. , Regional Portal of the Virtual Health Library and Scientific
Electronic Library Online, gathering articles that were relevant and contributed to the
topic in question. A total of 257 articles were found, of which 19 were selected. Results:
discussing this topic in schools, as health instruction practices, becomes relevant,
since adequate training regarding basic life support will be able to develop theoretical
and practical training in students regarding a cardiorespiratory arrest, turning them into
potential means to save a life. To reach such an audience, the school space is
privileged and must be used to promote health education. It is scientifically evidenced
that, when training in basic life support is applied to citizens at an early stage, there
are advantages such as reduced morbidity and mortality due to cardiorespiratory arrest
in a pre-hospital environment.

Keywords: School age. Cardiorespiratory arrest. Basic suport of life.

Introducéo

O Suporte Bésico de Vida (SBV), resulta em acbes para reverter a parada
Cardiorrespiratoria (PCR), que reflete ao leigo um enorme obstaculo. Compreende-se
por PCR, uma paralizacdo subita do funcionamento do 6rgéo cardiaco, através do
déficit da funcdo mecénica do miocérdio, portanto, acarretando interrup¢éo de outros
orgaos essenciais, em funcdo da insuficiéncia circulatéria e respiratoria. Pode-se
identificar tal situacdo mediante a inexisténcia de pulso arterial e parada respiratéria,
logo, o paciente encontrando-se inconsciente (SILVA et al., 2021).

E importante destacar, que segundo dados da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, em 2013 nos Estados Unidos, a ocorréncia de PCR Extra Hospitalar
(PCREH) foi responsavel por 63% desses eventos com sobrevida de 9,5%. Além
disso, ao ano, acontece cerca de 200 mil PCRs no Brasil, equivalendo a metade em
ambito extra hospitalar, tal qual nas moradias, shopping centers, aeroportos, estadios,
entre outros. Entretanto, apesar da alta incidéncia demonstrada de PCRs, escasso
sdo os incentivos de promover capacitacdo a populacdo, principalmente dos
individuos em faixa etaria escolar (SILVA et al., 2021).

Com intuito de gerar resolubilidade, foi produzido o método Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP), que atribui a tentativa de reestabelecer a circulacdo e
oxigenacgao do paciente, assim, levando a diminuigdo da morbimortalidade do doente
(SILVA et al., 2017). De acordo com a American Heart Association (AHA), o Suporte
basico de vida divide-se em Parada Cardiorrespiratoria Intra-hospitalar (PCRIH) e
Parada Cardiorrespiratoria Extra-hospitalar (PCREH), sdo duas situagfes distintas,
consequentemente, com condutas diferentes, porém com 0 mesmo objetivo:
Restaurar a vida do paciente.

E possivel afirmar, que a cada minuto que o doente deixe de obter a sequéncia
rapida de manobras para reverter o quadro de PCR, ha uma diminui¢cdo em torno de
7% a 10% em sua chance de sobrevida. Portanto, o reconhecimento imediato dos
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sinais clinicos e a execucdo das manobras de RCP, com compressodes toracicas
efetivas, pode duplicar ou triplicar as possibilidades de sobrevivéncia da vitima, que
sofreu uma PCREH. (PEREIRA et al., 2021).

Ademais, dentre a comunidade leiga que desconhece a sequéncia rapida do
SBV, podemos citar os adolescentes e as criancas, todavia € reconhecivel a
ineficiéncia de capacitacdo em medidas de suporte basico a vida nas escolas publicas
ou privadas no Brasil. E indiscutivel, que a abordagem desta tematica nas escolas,
em faixas etarias de criancas e adolescentes, é de extrema importancia para o
beneficio mutuo de toda sociedade. Bem como, que o ambiente escolar é um potencial
meio para aprender, desenvolver e treinar de forma intuitiva e pratica, como conduzir
de maneira eficiente uma PCR (PEREIRA et al., 2021; SILVA et al., 2017).

Diante desse contexto, discorrer este tema nas escolas, como praticas de
instrucdo em saude, torna-se pertinente, visto que, a capacitacdo adequada a respeito
do SBV, sera capaz de desenvolver nos estudantes treinamento tedrico e pratico a
respeito de uma PCR, transformando-os em potenciais meios de salvar uma vida
(PEREIRA et al., 2021).

Logo, o objetivo deste estudo, é analisar os diferentes artigos que abordam a
tematica da educacdo em SBV em idade escolar.

Material e Métodos

Este artigo é uma revisdo sistematica de literatura com carater qualitativa e
descritiva. Desse modo, tem a finalidade de entender as dificuldades enfrentadas, no
contexto educacional, do ensino de Suporte Basico de Vida. A pesquisa €
fundamentada na busca de artigos cientificos publicados nos bancos de dados US
National Library of Medicine Nationallnstitutesof Health (PubMed), Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) no
periodo de 2009 a 2022. Os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados foram: Idade
escolar. Parada cardiorrespiratéria. Suporte Basico de Vida.

Primeiramente foram visualizadas 257 publicacbes e a partir delas foram
selecionados 19 artigos para serem analisados e utilizados na construcdo desta
pesquisa. Essa selecdo foi realizada a partir de algumas etapas, como: elaboracdo da
pergunta norteadora “quais obstaculos presentes na educacdo em Suporte Basico de
Vida para individuos em idade escolar?”; busca diversificada de artigos, com leitura
de resumos e titulos, e posteriormente leitura completa e analise critica. Os critérios
de inclusdo para escolha dos artigos sao: objetivo da pesquisa, artigos escritos em
portugués, inglés e espanhol, artigos que respondam a pergunta norteadora; 0s
critérios de exclusdo sdo: aquelas publicacbes que ndo sédo das bases de dados acima
e ano de publicacéo anterior a 2009.

Resultados e Discusséo
O quadro 1 divulga as publicacdes escolhidas para estruturar a discussao,
segundo autor, titulo, periddico, ano de publicacdo, objetivos, metodologia e principais

resultados/conclusoes.

Quadro 1 — Apresentacgéo da sintese dos artigos incluidos na revisdo de literatura
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Autor/ Titulo/
Periodico/ Ano

MEDEIROS, R.O. et
al. Formacéo docente
em metodologias de
aprendizagem

ativa. Interface-
Comunicacao,
Saude, Educacéo, v.
26, p. €210577, 2022.

Objetivos

O] objetivo
desta pesquisa
foi analisar
como ocorre o
desenvolvimen
to continuado
do docente e
as estratégias
sugeridas para
isso.

B

Metodologia

Trata-se  de
pesquisa de
qualitativa,
fundamentada nos
pressupostos da Teoria
das Representagdes
Sociais. A pesquisa foi
realizada com quarenta
docentes de uma
instituicdo de ensino
superior.

uma
campo
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Resultado/ Conclusfes

Os resultados apontaram para
duas categorias tematicas:
Educacao Continuada e
Educacao Permanente, e seis

subcategorias: Oficinas de
Capacitacao, Tecnologias
Digitais de Informacdo e
Comunicacédo, Reflexdo sobre
a Pratica e Cursos de
Capacitacdo. Os achados
desta pesquisa podem

contribuir para o fortalecimento
de estratégias de
desenvolvimento  continuado
de docentes na Graduacgdo em
Saude.

SOUZA, R.P.;
FARIA, J.C.P.
Basic lifesupport
training in
schools. ABCS

Health Sciences,
vol. 46, e021303,
2021.

Esta revisao
narrativa foi
realizada para
avaliar a
eficacia do
treinamento
em suporte
basico de vida
nas escolas,
analisando
diferentes
metodologias
de
aprendizagem,
faixas etarias e
ganhando
confianca na
realizacdo de
ressuscitacao
cardiopulmona
r em situacao
real.

A busca foi realizada
na base de dados
MEDLINE. Foram

selecionados  artigos
publicados de
01/01/2014 a
31/12/2019, com

menores de 18 anos,
publicados em inglés,
portugués e
espanhol. Foram
encontrados trezentos
e nove artigos, dos
quais 15 atenderam
aos critérios de
inclusao no
estudo. Houve grande
heterogeneidade nas
metodologias
avaliadas, dificultando
a comparacdo de
alguns estudos.

A ressuscitacéo
cardiopulmonar ensinada as
criangas em idade escolar
resultou na retencdo de
habilidades e
conhecimentos. Houve relagéo
direta entre faixa etaria e
qualidade da ressuscitacdo
cardiopulmonar. Aprender  a
ressuscitacdo cardiopulmonar
também pode mudar o estigma
e 0 medo associados aos
procedimentos. Concluimos

gue o ensino da ressuscitacdo
cardiopulmonar por diferentes
metodologias ¢é eficaz na
aprendizagem de criangas e
adolescentes e melhora sua
confianca em fazé-lo. Embora
maiores de 12 anos tenham

maior capacidade de
profundidade de compresséao,
outros pontos de suporte

basico de vida podem ser
desenvolvidos em criancas
menores. Houve relacéo direta
entre faixa etaria e qualidade
da ressuscitacdo
cardiopulmonar.

JUNIOR, C.J.S,;
JUNIOR, S.N.S,;
COSTA, P.J.M.S.
Construgao e
validacéo de

Este trabalho
consiste em
um estudo

metodolégico
qgue teve como

O seu desenvolvimento
envolveu duas fases:
construgéao e validagéo.
Na primeira fase foram
cumpridas quatro

A avaliac@o da HQ pelo comité
de especialistas evidenciou
indice de validade global de
conteddo de 0,91, além de
adequacdo metodologica e

tecnologia educativa | objetivo subetapas: informativa, | pedagdgica do material e de
no formato de histéria | construir e | andlise de similares, | contribuicao cientifica e
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em quadrinhos na
area de imunizag6es:
instrumento de
autocuidado e de

estimulo a vacinacédo
infantil. Ciéncia &
Educacédo (Bauru), v.
27, 2021.

validar uma
tecnologia
educativa no
formato de
Historia em
Quadrinhos

(HQ) na éarea
de
imunizacdes
como
estratégia de
Educacdo e
Comunicacdo

criativa, e arquitetura
de informacdo. Na
segunda, o material
passou pela validacdo
de conteuldo, realizada
com sete juizes.

relevncia de estrutura e de
conteudo. A construcdo da HQ
figura, assim, como proposta
de favorecer a vacinacdo e o
saber do publico infantojuvenil
sobre aspectos relacionados a
imunoprevencédo e a Educacao
e Comunicacdo em Saude no
campo da vacinacao infantil.

em Saude.
ILHA, A.G. et | Verificar 0 | pesquisa quantitativa | houve aumento no numero de
al. Acbes educativas | conhecimento | com delineamento | acertos das questdes e
sobre o0s primeiros | dos quase-experimental do | melhora em relacdo aos
sSocorros com | professores da | tipo pré e pobs-teste, | conceitos, com aumento na
professores da | educagédo realizado com 45 | pontuagdo do pré para o pos-
educacéo infantil: | infantil  sobre | professores de quatros | teste em 5,17 pontos e com a
estudo quase- | os  primeiros | escolas de educacdo | comparacao das somas
experimental. Revista | socorros antes | infantil. Utilizou-se para | significativa. A realizacdo de
da Escola de | e ap6s a|coleta de dados um | acdes educativas sobre
Enfermagem da | participacdo na | instrumento com | primeiros socorros aumenta o

USP, v. 55, 2021. acao guestBes referentes a | conhecimento de professores
educativa. caracterizagao dos | da educacgdo infantil sobre o
participantes e ao|tema e o0s enfermeiros
conhecimento sobre os | possuem destaque na atuacgéo
primeiros socorros. Os | como educadores em saude.
dados foram
analisados por meio de
técnicas de estatistica,
sendo realizado o teste
de Shapiro Wilk e
de Wilcoxon.
PEREIRA, F.H. et al. | analisar o | estudo quase | O treinamento em Suporte
Ensino de Suporte | efeito do | experimental, realizado | Basico de Vida foi eficaz para
Basico de Vida para | treinamento em marco de 2019, em | melhorar o} nivel de
estudantes do Ensino | em Suporte | uma instituicdo publica | conhecimento, comparando o
Médio: estudo quase- | Basico de Vida | federal de ensino, com | pré-teste com o0 pos-teste
experimental. para alunos do ensino | imediato (p<0,01). No entanto,
Research, Society | estudantes do | médio. Os dados | ndo houve aumento
andDevelopment, V. | ensino médio. | sociodemograficos e | significativo disso no pds-teste
10, n. 13, p. questdes sobre | imediato entre os alunos do
€208101321012- conhecimentos em | grupo 1 em relac&o ao grupo 2
208101321012, Suporte Basico de Vida | (p=0,12). Conclusao: a
2021. foram coletados a partir | formagcdo em Suporte Basico
de um questionario | de Vida, tanto tedrica quanto
previamente validado | pratica, aumentou o nivel de
por juizes, que foram | conhecimento dos alunos do
posteriormente ensino médio sobre esse tema.
analisados no
programa SPSS verséo
23.0. Para comparar a
variavel nivel de
conhecimento no poés-
teste imediato entre os
grupos, foi utilizado o
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Tocantins Porto

Nacional




ok

Revista
Cientifica
do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

teste de Mann-Whitney
e essa mesma variavel
dentro dos grupos, em
relacdo ao numero de
acertos, foi avaliada
pelo teste de Wilcoxon.

SANTOS, K.V.G. et al.
Estratégias
metodoldgicas no
ensino de primeiros
socorros para
escolares.
Enfermagem Brasil v.
20 n.6, 2021.

Identificar
estratégias
metodolégicas
utiizadas no
ensino de
primeiros
socorros  para
escolares.

as

Revisdo de escopo
realizada em marco de
2020, em oito fontes de
dados nacionais e
internacionais.
Seguiram-se
recomendacfes
Instituto

Briggs.

as
do
Joanna

Incluiram-se 13 estudos de
2013 a 2018. As estratégias
metodolégicas mais
observadas foram: treinamento
tedrico associado as
habilidades  praticas, uso
do PowerPoint, videos, fotos,
manequins, desfibrilador
externo automatico, objetos
lidicos como gaze, ataduras e
curativos, roda de conversa
interativa, elaboracdo de
situagbes problemas ficticias,
simulacdo de feridas e
queimaduras com xarope e
maquiagem, entrega de
panfletos informativos, pintura
de desenhos, kits de
autoinstrucao, jogos digitais, de
tabuleiro e show de
dramatizacdo com marionetes.
Quem mais utilizou essas
metodologias foram
profissionais da saude,
professores e
instrutores. Concluséo: Princip
ais estratégias encontradas:
elaboracdo de  situacdes
problemas, utilizacdo de jogos
€ manequins.

DA SILVA, K.R. et al.
Parada

cardiorrespiratoria e o
suporte basico de vida

Identificar o
conhecimento
de académicos
sobre Parada

Estudo transversal
descritivo e
exploratério, realizado
no segundo semestre

Verificou-se que 100% dos
entrevistados sabem verificar a
presenca de  movimentos
respiratorios, porém a

no ambiente pré- | Cardiorrespirat | de 2014, com 81 | realizacdo da manobra para

hospitalar: o0 saber | 6ria e Suporte | alunos do Nuacleo de | facilitar a respiracao foi

académico. Saude | Basico de Vida | Biociéncias de um | assertiva em 79% destes, 87%

(Santa Maria), 2017. precoce Centro Universitario em | compreendem a finalidade da
Belo Horizonte. Para a | massagem cardiaca, 29,6%
coleta de dados foi | sabem 0 namero de
utilizado um | compressdes por minuto a ser
questionario realizada em vitima adulta.
estruturado validado, | Conclusdo: A  populagéo
contendo 09 perguntas | estudada tende a possuir
de multipla escolha. | conhecimento insuficiente
Todas as andlises | sobre Suporte Basico de Vida
estatisticas foram | precoce, 0 que pode
realizadas pelo | comprometer o atendimento
programa SPSS 19.0. prestado.

SOUSA, T.M. et al. A | Buscar na | Revisdo bibliografica, | Foram selecionados 15 artigos

importancia do | literatura atual, | de natureza | para essa revisdo. Discusséo:

ensino aprendizado | a importancia Um esforco coletivo deve ser
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do Suporte Basico

de Vida para
criancas em idade
escolar. Revista
Cientifica

Multidisciplinar Nucleo
do Conhecimento. Ano
04, Ed. 11, Vol. 02, pp.
63-71. Novembro de
2019.

do ensino
aprendizado
do suporte

basico de vida
para criancas
em idade
escolar.

exploratdria, com foco
descritivo e qualitativo.

realizado de modo a difundir
em todas as escolas os
conceitos basicos: prevencao,
reanimacdo  cardiopulmonar
rapida, chegada rapida do
sistema de emergéncia e
acesso a reanimacdo rapida
avancada. Consideracdes
finais: Conclui-se que criancas
a partir de seis anos devem ser
ensinadas a reconhecer e
reagir diante de uma PCR, a
melhor idade para se iniciar o
ensino do protocolo de RCP é
a partir dos doze anos.

TOLOMEI, B.V. A
gamificacdo como
estratégia de
engajamento e
motivacao na
educacao. EAD
em foco, v. 7, n.
2,2017.

Aqui serao
abordadas
perspectivas
tedricas no
intuito de
demonstrar
que 0S
elementos da
gamificacdo
aplicados

em atividades
de
aprendizagem
podem
proporcionar o
aumento do
engajamento e
da motivacdo
em atividades
educacionais.

Para isso foram
selecionados trabalhos
de cunho bibliografico e
exemplos de
experiéncias

reais que exploram o
tema e que fazem uma
analise critica
pertinente ao

assunto.

Foi possivel perceber caréncia
de literatura sobre o tema e,
além

disso, que a gamificacdo €
muitas vezes entendida como
um jogo, por ter

sua vertente originada no
design de jogos. E constatado
gue, para entender

a utilizacdo da gamificagao,
precisamos primeiramente
entender o que é

um jogo e suas funcdes, para
depois estabelecer sua
funcionalidade e
empregabilidade

na Educacéao.

SILVA, Anazilda
Carvalho da et
al. Desenvolvimento

de ambiente virtual de

aprendizagem para
capacitacao em
parada

cardiorrespiratoria. Re
vista da Escola de

Desenvolver
um Ambiente
Virtual de
Aprendizagem
(AVA) visando
a capacitacao
de
trabalhadores
da equipe de

Pesquisa aplicada, de
producdo tecnoldgica.
A metodologia utilizada
foi baseada no Modelo
de Design Instrucional
(ADDIE), que estrutura
0 planejamento de
ensino-aprendizagem

em estagios distintos

Ap6s a sua construcdo, foi
avaliado como adequado para
satisfazer as necessidades do
publico-alvo, por oito juizes
especialistas, sendo
disponibilizado para acesso
eletrbnico. O AVA tem
potencial como ferramenta
para formacdo e capacitacdo

Enfermagem da | enfermagem e | (analysis, design, em SBV porser facilmente
USP , v. 50, p. 00990- | condutores de | development, integrado a outras abordagens
00997, 2016. veiculo de | implementationandeval | pedagdgicas e estratégias com
emergéncia uation). O AVA foi | metodologias ativas.
em Suporte | composto por textos
Béasico de Vida | elaborados a partir de
(SBV) no | pesquisa
atendimento a | bibliogréfica, links,
Parada video construido a
Cardiorrespirat | partir de um cenario de
Oria, e avaliar a | simulagdo em
qualidade do | laboratério e questbes
seu conteudo | para avaliar a fixacao
junto a | do contelido,
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e ABORDAGENS EDUCATIVAS EM SBV

Segundo Sousa et al. (2019) uma maneira facilitadora de disseminar o
aprendizado da populagéo geral em SBV € iniciar tal processo a partir da formacéo de
criancas, adicionando-se o treinamento de suporte basico a matérias escolares, tendo
foco inicial em criangas com dez anos de idade, haja vista constituirem um grupo mais
racional, facil de acessar e automotivado. Ademais, llha (2021) aponta que para
alcancar tal publico o espaco escolar é privilegiado e deve ser utilizado para promover
educacao em saude.

Acerca da abordagem educativa de tal tema, Sousa et al. (2019) apontam em
seus estudos que houve o incremento de inova¢des metodoldgicas nos ultimos anos,
porém o método tradicional de ensino teoria versus préatica continua se mostrando
eficaz, agindo ndo s6 para aumentar o conhecimento tedrico sobre o assunto, mas
também possibilitando abordagem pratica e avaliacdo da qualidade do conteudo
aprendido, além de aumentar a confianca dos alunos na realizacdo das manobras de
RCP.

Em contrapartida, Junior, Junior e Costa (2021) apontaram que é necessario
renovar os modelos de educacao, em vista disso, ha um movimento pedagogico que
busca desenvolver e aplicar novas técnicas no campo da educa¢do e comunicagao
em saude.

Em concordancia com Junior, Janior e Costa (2021), os autores Medeiros et al.
(2022) explicitam que é necessario reformular o processo de ensino e apropriagédo de
novos conhecimentos, tal qual se baseia na tradicional pratica reprodutiva docente e
participacdo passiva entre os discentes. Medeiros et al. (2022) mostraram em seus
estudos que uma forma de superar tal tendéncia € a incrementacdo da metodologia
ativa de ensino aprendizagem, a qual abre possibilidade para o protagonismo do
estudante, o qual sera guiado por um mediador mais experiente. Ademais, 0s autores
citam variadas estratégias ativas como: Metodologia da Problematizacao,
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), Sala de Aula Invertida e o Team Based
Learning (TBL) e afirmam que tais métodos centrados no estudante possibilitam maior
participacdo e engajamento de tais. Dessa forma, pode-se utilizar formas ativas de
ensino aprendizagem de BLS para criancas, buscando maior engajamento e retencao
de conteudo.

Levando em conta metodologias de ensino inovadoras na area da saude, Junior,
Junior e Costa (2021) realizaram uma pesquisa voltada para educacdo acerca de
vacinagao para criangas através de historia em quadrinhos, tal pesquisa encontrou
resultados positivos e benéficos ao ensinar criancas de maneira ludica e divertida.

Dessa maneira, 0 recurso a educacéo literaria, quando envolve o cruzamento
de modalidades de linguagem verbal, principalmente a escrita, e ndo-verbal,
em especial a imagética, implica possibilidades de ampliar as alternativas de
dinamizacdo da pertinéncia da vacinagdo para a vida de modo bastante

amplo. A literatura ndo € mais um jogo verbal que caracteriza a busca pelo
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conhecimento, mas um veiculo de instrugdo sobre variados elementos sociais
e culturais. Dentro desse horizonte, a Histéria em Quadrinhos (HQ) se
apresenta como um género do discurso capaz de contribuir com essa
perspectiva, uma vez que sua estrutura, seus estilos e seus temas acabam
se inter-relacionando e aproximando o tema da vacinacdo, que tem sua
episteme no campo da Saude, da leitura critica do publico infanto juvenil
(JUNIOR, JUNIOR, COSTA, 2021, p. 3).

Ademais, com o advento da pandemia do coronavirus, segundo os autores Silva
et al. (2022) o contexto educacional atravessou grande transformacéo e adaptacao as
novas técnicas de ensino. Nesse panorama, a tecnologia foi essencial para o acesso
a educacao e a continuidade do ensino durante o distanciamento social. Nesse
contexto, a pesquisa de Tolomei (2017), corrobora com tal ideia, haja vista que ela
teve foco na gamificagdo como método de ensino. Tolomei (2017) afirma que os jogos
motivam de variadas formas, instigam os alunos a avancar fases ganhando
recompensas, dessa forma, tornam o ensino aprendizado divertido, motivador e ativo.
Conforme visto, tal estratégia também pode ser usada no processo de ensino sobre
SBYV para criangas.

Outro trabalho que associa tecnologia e ensino é o de Silva et al. (2016), nessa
pesquisa, analisa-se a aprendizagem em RCP através de um ambiente de simulagéo
assistido por computador. Tal artigo obteve resultados positivos, haja vista a
possibilidade de diversas cenas simulando pacientes graves, porém sem risco algum,
eliminando questdes éticas da situacao real, tanto estressantes para o aluno quanto
arriscadas para o paciente, além de permitir cuidados em PCR. Observa-se acima,
mais uma possivel abordagem educacéo valida para o ensino de SBV em criancas.

e IDADE DE INICIO DO APRENDIZADO DE SBV

Evidencia-se cientificamente que, quando a formacédo em SBV séo aplicados ao
cidadao de forma precoce, ha vantagens com diminuicdo da morbilidade e mortalidade
por PCR em ambiente pré-hospitalar. Por isso, entende-se que, quanto mais
individuos souberem como agir diante de uma situacdo que exija o atendimento de
SBV, desde criangas até os idosos, maior sera a sobrevida em contexto pré-hospitalar
(TAVARES; PEDRO; URBANO, 2016).

A American Heart Association (AHA) recomenda a formacdo em SBV nos
colégios como um suporte de promocao e prevencdo a saude. Essa proposta visa
trazer beneficios a comunidade em que estas criancas estdo inseridas, tendo a
vantagem de uma repassagem de conhecimento desses individuos aos familiares e
pessoas proximas, aumentando a quantidade de pessoas aptas a intervirem em uma
possivel PCR. Desse modo, vé-se a necessidade de inserir o SBV nas escolas, como
contagem pré-requisito de horas para formacdo anual ou semestral, na intencao de
capacitar alunos para situacdes de emergéncias (NETO et al., 2020).

Para as diferentes faixas etarias, ha métodos de ensino teorico e pratico que
podem ser melhor aprendidos e retratados. Criangas com idade igual ou superior a
seis anos, ja apresentam capacidade de reconhecer uma PCR através dos sinais e
acionar os servicos de emergéncia. Assim, a partir dos seis anos, a crianga ja
consegue aprender a identificar os sinais que indicam uma parada cardiorrespiratoria,
acionar os servicos de emergéncia corretamente e iniciar as massagens cardiacas.
No que se refere a qualidade das compressdes toracicas, nota-se que aqueles com
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idade maior que 12 anos apresentam uma eficacia melhor em relacdo aos menores
que essa idade, uma vez que apresentam uma relagéo forgca/estatura mais favoravel
para manuseio da massagem cardiaca (SOUZA; FARIA, 2021).

A utilizacdo de aulas expositivas, simulagfes de situacbes probleméticas,
dramatizacdo das acdes, bonecos de simulacdo, associados a tecnologia, sao
métodos eficazes de aprendizagem para a capacitacdo no ambiente escolar. As
metodologias ativas de ensino promovem a pratica de tudo que foi buscado por
conhecimento teorico, por isso as escolas precisam promover suporte de ensino de

qualidade que possa suprir as necessidades do aluno que busca capacitacdo em SBV
(SANTOS et al., 2022).

¢ COMO CONDUZIR UMA PARADA CARDIORRESPIRATORIA COM EFICACIA

E imprescindivel compreender que, em situagdes de Parada Cardiorrespiratoria
(PCR), tempo é compativel com a vida. Logo, a vitima necessita de um atendimento
agil e eficiente, dessa forma, aumentando suas chances de sobrevida. Portanto, a
identificacdo rapida da PCR, em sequéncia do estabelecimento precoce do Suporte
Béasico de Vida sdo habilidades essenciais para redu¢do da morbimortalidade destes
doentes. Esse treinamento devera ser ministrado por pessoas capacitadas, de
preferéncia profissionais da area, como: médicos, enfermeiros, bombeiros ou
estudantes de medicina (SILVA et al., 2017).

De acordo com a ultima diretriz da American Heart Association (AHA) (2020), na
PCREH, compreende as seguintes etapas: verificar seguranca da cena, reconhecer a
PCR, realizar o acionamento do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU
192, desempenhar uma RCP de qualidade, utilizar o desfibrilador ou desfibrilador
externo automatico (DEA) se disponivel, aguardar o SAMU. Os principais sinais
clinicos da PCR, entre eles, podem citar a inconsciéncia, inexisténcia dos movimentos
respiratérios, inexisténcia de pulsos em grandes artérias ou auséncia de sinais de
circulacdo. Além disso, podemos identificar também as principais alteracbes que
precedem uma PCR, como: dor toracica, sudorese, tontura, escurecimento visual,
perda de consciéncia, alteracbes neuroldgicas, sinais de baixo débito cardiaco,
parada de sangramento prévio. Dessa forma, podemos reconhecer de forma eficiente
a vitima com Parada Cardiorrespiratoria.

Nesse contexto, de acordo com recomendacdo da American Heart Association
(AHA), é preconizado que a Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) em adultos deve
ser desempenhado uma compressao toracica de cinco a seis centimetros em regiao
do osso externo, com as maos espalmadas, bem como, com duragédo de 100 a 120
compressdes por minuto, totalizando um ciclo de dois minutos. Ademais, deve-se
respeitar o retorno da expansibilidade toracica e realizar o minimo de interrupgoes.
Posteriormente, a cada ciclo de dois minutos, é indispensavel a avaliagdo do pulso
carotideo por 10 segundos, assim como, 0s movimentos ventilatorios, observados na
expansibilidade toracica. Entretanto, caso ndo ocorra o retorno da circulagéo
espontanea, reiniciar as manobras de RCP, respeitando todas as interrupgdes para
avaliacdo do doente, até a chegada do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia —
SAMU. Além disso, a ventilacdo realizada de maneira correta € relevante na PCR,
preconizado também no SBV. Porém, devido a complexibilidade de capacitacdo ao
seu respeito, se torna reservado principalmente para profissionais da area da saude
e socorristas (SOUZA; FARIA, 2020).
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Diante desse cenario, apos treinamento pratico, exercendo fixacdo de todas as
etapas tedricas preconizadas na Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), com

simulacdes realisticas, indubitavelmente sera almejado o objetivo principal do Suporte
Basico de Vida, esforcar-se para restaurar a vida do doente (SILVA et al., 2017).

e A IMPORTANCIA DO APRENDIZADO DO SBV EM INFANTO-JUVENIS

Durante as avaliagdes dos artigos, foi afirmado que o ensinamento de estudantes
no periodo fundamental e de ensino médio, € algo que deve ser implementado. O
aprendizado desses individuos é necessario, j& que um pesquisa feita em um 2° ano
de uma escola publica, com 91 alunos do ensino médio, que tiveram como método
um questionario indagando-os sobre o numero da SAMU e responsividade da vitima,
coisas basicas em que mais de 50% deles erraram sem a instru¢do adequada (SILVA
et al., 2021).

Portanto, as manobras de RCP sao de extrema relevancia, tendo em vista que
as paradas cardiorrespiratérias sdo uma das principais causas de morte ho mundo, e
com a instrucdo adequada, havera uma reducao nesse ranking de mortes por PCR.
Ja que o SBV, devidamente instruido as criancas e adolescentes ira diminuir 7-10% a
chance de morte do paciente, visto que promovera o fluxo de oxigénio para os tecidos,
em especifico o cérebro, que em 4 minutos tem hipdxia e 10 minutos inicia a morte
cerebral (GONZALEZ et al., 2013).

O entendimento em consideracdo as etapas da SBV, auxilia positivamente o
Servico de Atendimento Movel de Urgéncias. Tendo em vista que, ao seguir
corretamente o protocolo podera salvar a vida do paciente, devido ao elevado tempo
de resposta do SAMU. O treinamento promove nao risco de vida do socorrista, pois 0
primeiro passo € a averiguagao e seguranca do local (MARTINS, 2017).

Além disso, pontos como a forma correta de solicitar auxilio, com o numero
correto da SAMU, assim mais métodos corretos, como de checagem de
responsividade e pulso, que é de extrema importancia, tanto em suas divergéncias
nos locais de busca em adultos e pediatricos que sao respectivamente em maiores de
1 ano idade o pulso carotideo e em menores de 1 ano de idade, deve ser 0 pulso
braquial. Mas além de analisar o vascular, é relevante a avaliacdo das vias areas
adequadamente, averiguando a expansividade do térax, sinais de hipdxia, cianose e
inconsciéncia. Apesar disso, 0 procedimento correto é exigido para uma
resolutividade, como o posicionamento do socorrista, extensdo da cabeca ou uso da
manobra de tracdo mandibular, tudo isso para manter as vias aéreas pérvias e uma
RCP mais contusa e efetiva (RODEN, 2009).

As manobras de Ressuscitagdo Cardiopulmonar sdo o conjunto de ventilagéo e
compressdes adequadas. As compressdes devem ser feitas de acordo com a idade.
(GONZALEZ et al., 2013).

Por fim, o uso correto do DEA e de todas as fases e procedimentos da diretriz
da American Heart Association (AHA) 2020, na PCREH, salvaram vidas e propagaram
seus conhecimentos em suas comunidades, promovendo assim uma sociedade mais
capacitada.

Conclusao
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Portanto, entendeu-se que o conhecimento basico na area saude, como o
Suporte basico de vida, aplicado aos estudantes do ensino médio e fundamental, é
imprescindivel para a formacéo social do individuo que esta inserido na sociedade.
Ademais, em situacdes as quais eles foram instruidos previamente, haverd uma maior
efetividade do trabalho do Servigco de Atendimento Mdével de Urgéncia (SAMU) em
salvar vidas.

Contudo, os centros escolares necessitam implementar em suas grades de
ensino, ja que seu papel nada mais é do que formar o ser humano para viver em
sociedade, gerir seus conflitos e barreiras do cotidiano, nas quais os problemas de
saude estéo inseridos.
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