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Resumo — INTRODUGAO: A ortopedia por muito tempo foi estigmatizada por seus
instrumentos grosseiros e empiricos. Entretanto, observa-se uma crescente
evolucao dessa area, principalmente no ambito das cirurgias com a incorporacédo da
tecnologia. Dentre tais inovacdes, destaca-se: a Artroscopia, Artroplastias,
Transplante Osseo, Células tronco e Realidade virtual. Este estudo tem como
objetivo destacar as inovac¢des no ambito das cirurgias ortopédicas e a correlacao
com os avancgos tecnoldgicos ocorridos no decorrer da historia, evidenciando a
importancia destes na melhoria dos procedimentos cirdrgicos. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revis&o de literatura, com foco
em destacar as inova¢gfes no ambito das cirurgias ortopédicas. Foram analisados,
na integra, 13 artigos publicados no periodo de 2015 a 2022, por meio das
plataformas online PubMed, UpToDate e Scielo. Os descritores usados foram:
Ortopedia, Procedimentos Cirdrgicos Robéticos e Procedimentos Ortopédicos.
Como critérios de inclusdo, foram selecionados trabalhos que abordaram as
inovacbes no ambito das cirurgias ortopédicas no periodo vigente e como critérios
de exclusdo, foram estabelecidos artigos duplicados e que n&do expressavam 0
objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os avancos tecnolégicos
favorecem o aperfeicoamento das técnicas cirargicas, por meio da redugdo do
tempo gasto nas cirurgias, um melhor campo de visdo, diminuicdo dos riscos
cirirgicos e um melhor pés-operatorio. Dessa forma, sdo responsaveis pela
diminuicdo da morbimortalidade e das complicacBes advindas desse processo.
CONCLUSAO: Em suma, foi possivel observar as gradativas mudancas e evolug&o
no ambito da cirurgia ortopédica correlacionada com o desenvolvimento tecnoldgico,
bem como os beneficios dessas inovagoes.

Palavras-chave: Ortopedia. Procedimentos Cirurgicos Robéticos. Procedimentos
Ortopédicos.

Innovations in the field of orthopedic surgeries: a literature review

Abstract — INTRODUCTION: Orthopedics has long been stigmatized by its crude
and empirical instruments. However, there is a growing evolution in this area, mainly
in the scope of surgeries with the incorporation of technology. Among these
innovations, the following stand out: Arthroscopy, Arthroplasties, Bone
Transplantation, Stem Cells and Virtual Reality. This study aims to highlight
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innovations in the field of orthopedic surgeries and the correlation with technological
advances that have occurred throughout history, highlighting their importance in
improving surgical procedures. MATERIAL AND METHODS: This is a descriptive
study, of the literature review type, focused on highlighting innovations in the field of
orthopedic surgeries. 13 articles published in the period from 2015 to 2022 were
analyzed in full, through the online platforms PubMed, UpToDate and Scielo. The
descriptors used were: Orthopedics, Robotic Surgical Procedures and Orthopedic
Procedures. As inclusion criteria, studies were selected that addressed innovations in
the field of orthopedic surgeries in the current period and as exclusion criteria,
duplicate articles were established and did not express the objective of the research.
RESULTS AND DISCUSSION: Technological advances favor the improvement of
surgical techniques, through the reduction of time spent in surgeries, a better field of
vision, reduction of surgical risks and a better postoperative period. Thus, they are
responsible for reducing morbidity and mortality and complications arising from this
process. CONCLUSION: In short, it was possible to observe the gradual changes
and evolution in the field of orthopedic surgery correlated with technological
development, as well as the benefits of these innovations.

Keywords: Orthopedics. Robotic Surgical Procedures. Orthopedic Procedures.

Introducao

No decorrer da histéria da humanidade, houveram vérias revolucdes
inovadoras em todas as areas da medicina, sobretudo na ortopedia, a qual por muito
tempo foi estigmatizada por seus instrumentos grosseiros e empiricos. O termo
ortopedia foi criado em 1741 por Nicholas Andry, porém ha relatos de procedimentos
nessa area em antigas civilizagcdes, que a utilizavam com objetivo terapéutico e
espiritual. Nesse viés, foi observado que dentre todos 0s acontecimentos da histodria,
os periodos de guerra foram essenciais para a evolucdo e aperfeicoamento da
ortopedia e sua consequente expansao mundial (GIGLIO et al., 2015).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil vem
apresentando um aumento da expectativa de vida, sendo o envelhecimento
caracterizado como um processo gradual e irreversivel que acarreta desgastes
funcionais no organismo. Dessa forma, no que tange o sistema osteomioarticular,
com o envelhecimento, ha o aumento da presséo, diminuicdo hidrica corporal e o
atrito ao longo dos anos, que favorecem a degradacédo e a diminuicdo da resisténcia
das articulacdes, da elasticidade, perda muscular e de massa 6ssea de maneira em

geral. Essas alteracdes sédo responsaveis pelo expressivo numero de quedas e

Rev. Cient. do ITPAC V.2 n2 p.2-8 jun. 2022.
Tocantins Porto
Nacional



Revista
Cientifica
do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

=5

problemas osteoarticulares e a consequente morbimortalidade (PINHEIRO;
BARRENA; MACEDO, 2019).

Diante disso, devido a necessidade de melhoria na qualidade de vida das
pessoas, € de fundamental importancia o bom funcionamento do sistema
osteoarticular. Para isso, observa-se uma crescente evolucdo da ortopedia,
principalmente nas técnicas cirdrgicas com a incorporac¢do cada vez mais crescente
da tecnologia nesse meio. Dentre tais inovagdes, destaca-se: utilizacdo de Materiais
biocompativeis, Artroscopia, Artroplastias, Transplante Osseo, Células tronco e
Realidade virtual (GOMEZ, 2020).

Ademais, existem outros métodos de cirurgias ortopédicas assistidas por
computador que sdo os sistemas de navegacao, podendo ser pré-operatorios e
intraoperatorios, e 0s sistemas robéticos, classificados em ativos, semiativos e
passivos. Nos sistemas roboticos ativos (SRA), € preciso que o0 cirurgido
primeiramente faca a abordagem cirdrgica, bem como a prepara¢do do sistema
robético, sendo que apos o inicio do procedimento, o cirurgido ndo pode interferir. Ja
os Sistemas Roboéticos Semiativos, o cirurgido pode controlar o processo cirdrgico,
no qual recebera um feedback, moldando em quais tempos o cirurgido podera
interferir, dessa forma, possibilita que o cirurgido trace pré-operatoriamente o local
dos cortes 6sseos, bem como o tamanho e a posicao da prétese a ser utilizada. Os
Sistemas Roboéticos Passivos sdo responsaveis pela monitorizacdo do procedimento
cirargico, fornecendo informacdes, entretanto, o cirurgido permanece utilizando seus
instrumentos convencionais e possui a possibilidade de aceitar ou ndo as instrucoes
do sistema. Diante disso, a robotizacdo no ambito cirdrgico possibilita um melhor
procedimento, visto que dispde de equipamentos articulados, visdo 3D do espacgo
operatorio, eliminando erros basicos que podem ser observados na cirurgia
convencional como tremores, permitindo assim maior destreza das técnicas
(RODRIGUES, 2018; DE OLIVEIRA et al., 2022; MORRELL et al., 2021).

Em suma, o presente estudo tem como objetivo destacar as inovagcdes no
ambito das cirurgias ortopédicas e a correlagdo com o0s avangos tecnoldgicos
ocorridos no decorrer da historia, evidenciando a importancia destes na melhoria dos
procedimentos cirdrgicos, bem como o aumento da qualidade de vida dos pacientes

submetidos a esses procedimentos.
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Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo de literatura, com foco em
destacar as inovacdes no ambito das cirurgias ortopédicas, evidenciando a
importancia destas na melhoria dos procedimentos cirdrgicos, por meio
sistematizado, organizando uma analise critica dos estudos sobre o tema abordado.

Dessa forma, foram selecionados 15 artigos publicados no periodo de 2015 a
2022, por meio das plataformas online PubMed, UpToDate e Scielo, nas linguas
inglés, espanhol e portugués, que abordassem as inovacfes no ambito das cirurgias
ortopédicas. Os descritores em questdo, usados para a selecao foram: Ortopedia,
Procedimentos Cirargicos Roboticos e Procedimentos Ortopédicos.

Para critérios de selecdo, inicialmente, foram eleitos 15 artigos pelo titulo, de
acordo com a tematica proposta. A partir disso, 2 foram excluidos porque haviam
dados repetidos e também divergiam do assunto abordado. Dessa forma, restaram
13 artigos para a leitura na integra. Os dados utilizados foram de forma respeitosa,
selecionados e referenciados com ética e rigor.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados trabalhos cientificos que
abordaram as inovac6es no ambito das cirurgias ortopédicas no periodo vigente dos
ultimos 8 anos, sendo as linguas supracitadas aceitas.

Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos artigos duplicados e que,
apos leitura completa do texto, ndo expressavam o objetivo da pesquisa. Os estudos
foram avaliados com base no titulo e resumo, classificados de acordo com os

critérios de incluséo e excluséo por 02 revisores independentes.

Resultados e Discussao

Estatisticas Descritivas:

Foram analisados 13 artigos, que corresponderam a 86,6% dos trabalhos
coletados no inicio desta pesquisa. Desses 13 artigos, 1 é do ano de 2015, 4 sédo do
ano de 2018, 1 é do ano de 2019, 3 s&o do ano de 2020, 3 sdo do ano de 2021 e 1 é
do ano de 2022, sendo 11 em portugéus e 2 em inglés.

Neste estudo, pbéde-se observar que a ortopedia foi originada da necessidade

de atendimento imediato com a utilizacdo de instrumentos grosseiros, adquiridos
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empiricamente. Os periodos assolados por guerras marcaram a maior progressao e
aperfeicoamento dessa area médica (GIGLIO, 2015).

Foi possivel evidenciar também, que com o avancar da idade, o corpo
humano sofre varias modificacdes, destacando-se o tecido 0sseo, o qual sofre o
processo de reabsorcdo de calcio e de diminuicdo progressiva da massa e da
densidade 0ssea, sendo esse um dos fatores principais para 0 nUmero expressivo
de quedas e fraturas entre os idosos, resultando muitas vezes em procedimento
cirargico (PINHEIRO; BARRENA; MACEDO, 2019). Em um estudo realizado em
Ribeirdo Preto, foi demonstrado que as principais consequéncias do envelhecimento
foram as fraturas 6sseas, representando 64%, onde 70% era no sexo feminino, com
maior prevaléncia na fratura de fémur (72% dos acometimentos), com gasto
estimado de R$ 81 milhdes anualmente, porém a taxa de morbimortalidade continua
alta devido a esse quadro (CALDAS et al., 2021).

Nessa perspectiva, as fraturas O0sseas correspondem a um dos principais
acometimentos ortopédicos. Segundo dados do DATASUS, em 2018 ocorreram
576.509 casos de fraturas Osseas, 0 que denota a alta prevaléncia de fraturas
O0sseas na populacdo brasileira. Podem ser ocasionadas por traumas, doencas
Osseas e complicagcfes cirargicas ortopédicas, dentre outras causas. Geralmente,
esses acometimentos sao tratados por meio da imobilizacdo com o uso de gesso,
enxertos ou através da implantacdo de proteses. Atualmente, a implantacdo de
préteses ndo biodegradaveis (titnio) sdo cada vez mais utilizadas. Além disso,
também vem sendo empregada a engenharia tecidual, que tem como objetivo
assemelhar-se aos tecidos nativos, substituindo os 6rgdos danificados (BRIAO,
2020).

Em procedimentos cirdrgicos ortopédicos tradicionais, problemas como a
Infeccéo do Sitio Cirargico (ISC) sédo bastantes comuns, ocupando a terceira posi¢ao
entre as infec¢cdes nos servicos de saude, decorrentes, sobretudo, de iatrogenia
nesses procedimentos invasivos. Dessa forma, existem diversos fatores de risco
relacionados a infecgdo ortopédica, alguns inerentes ao préprio paciente como
estado nutricional e comorbidades prévias, porém, em grande maioria, essas
infeccOes estdo associadas a execucdo da técnica cirdrgica, falha na antissepsia e
assepsia, longas cirurgias e ao ambiente que sera realizado o procedimento. Esse

problema representa altos custos, pois h4 um aumento no periodo de internacéo,
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bem como no numero de complicacdes. Tais problemas sdo raramente visualizados
com a utilizagdo dos novos moldes cirargicos (SILVA et al., 2021; ALMEIDA, 2018).

Diante disso, a robotizacdo no ambito cirdrgico vem sendo cada vez mais
incorporada na ortopedia. A implantacdo de rob6s em cirurgias ocorreu ha
aproximadamente 35 anos, com crescimento expressivo nos ultimos 20 anos,
correlacionada com o surgimento de novas tecnologias. Embora seja considerada
recente, a cirurgia robotica ja conseguiu provar suas vantagens em relacdo ao
método convencional. Esta possibilita uma melhor visualizacdo e maior preciséo,
além de ser minimamente invasiva (MORRELL et al., 2021).

Além disso, sdo utilizados equipamentos articulados, visdo 3D para maior
destreza nos procedimentos e ndo ha acometimento de tremores. Também, essas
cirurgias sao beneficiadas devido ao uso de ponteiras, pincas exclusivas e
tecnologias com infravermelho. Dessa forma, a cirurgia robética promove melhor
desfecho, com reduzido nimero de comorbidades e um melhor pés-operatério. As
desvantagens desses procedimentos se referem aos elevados custos e dificlil
manutenc¢ao dos sistemas operacionais (DE OLIVEIRA et al., 2022).

Dentre as categorias para a Cirurgia ortopédica assistida por computador,
tem-se: sistemas de navegacdo pré-operatérios e intraoperatorios, e sistemas
robéticos ativos, semiativos e passivos. Nas cirurgias navegadas por computador, 0
principal objetivo € direcionar o cirurgido a alcancar precisamente o local onde deve
ser colocada a prétese. Ja os sistemas roboticos, conseguem ir além da precisao
cirirgica. Nesses sistemas, é efetuado no pré-operatério, por meio de uma
tomografia computadorizada, um estudo 3D dos cortes 6sseos. Os principais
exemplos de sistemas robéticos disponiveis sdo o ROBODOC, CASPAR, MAKO-
RIO, ACROBOT. Além dessas técnicas cirargicas, outros procedimentos sao
incorporados no ambito do tratamento ortopédico como a utilizacdo de células-tronco
mesenquimais (RODRIGUES, 2018; HAMPP et al., 2018).

Todos esses avancgos tecnoldgicos favorecem o aperfeicoamento das técnicas
cirurgicas, por meio da reducéo do tempo gasto nas cirurgias, um melhor campo de
visdo, diminuicdo dos riscos cirirgicos e um melhor pés-operatorio. Dessa forma,
reduz a morbimortalidade e as complicacfes advindas desse processo (SANTANA et
al., 2020; PAPAGELOPOULOS et al., 2018).
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Conclusao

Neste estudo, foi possivel observar as gradativas mudangas e evolugdo no
ambito da cirurgia ortopédica correlacionada com o desenvolvimento tecnolégico, a
gual antes era vista somente por seus aparatos grosseiros e empiricos, hoje esta
cada vez mais evoluida, dispondo de equipamentos extremamente precisos e com
maior destreza no procedimento cirdrgico. Além disso, a utilizacdo de robds, por
meio de sistemas e softwares avancados, o emprego de células-tronco e transplante
0sseo, antes considerados uma utopia, estdo sendo cada vez mais incorporados a
realidade.

Todos esses avancos tecnoldgicos possibilitam o aperfeicoamento das
técnicas cirurgicas, favorecendo a melhoria dessas técnicas por meio de fatores
como: reducdo do tempo gasto nas cirurgias, um melhor campo de viséo, diminui¢ao
dos riscos cirargicos e um melhor pds-operatoério, resultando na diminuicdo de

morbimortalidade e as complicacdes advindas desse processo.
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