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Resumo — O escurecimento dental sobretudo em dentes anteriores é ligeiramente
observado e provoca incomodo ao paciente, depreciando a harmonia do sorriso e 0
equilibrio da estética facial, conformando uma das fundamentais apreensfes do
cirurgido-dentista. O artigo tem por objetivo analisar a relevancia da selecao da cor
em restauracdes estéticas, explorando os aspectos relativos a essa etapa do método
restaurador empregando a escala Vita através de uma revisdo sistemética de
literatura. A metodologia foi reviséo de literatura, as bases de dados PubMed e Bireme
foram empregadas e a busca pelos artigos foi realizada com os seguintes uni termos:
Ceramicas. Dentista. Endodontia, para PubMed odontologia, Estética para Bireme.
Foram usados artigos em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2010 e
2021, além de livros base. Inicialmente foram selecionados 23 artigos, ap0s o
emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo foram utilizados dez estudos para
analise. Percebeu-se na andlise dos artigos pesquisados que a variacdo dos valores
de cor pode ser alterada conforme a combinagcdo de cores na dentinaria devido a
grande variacao nos parametros de luminosidade. Nos estudos, a percepc¢ao estética
€ um dos melhores parametros que influenciam no croma da cor e a escala Vita
Classical possui um padrédo na escala de cor que é seguida pelos cirurgido-dentista.
Conclui-se que, a amplitude e os modelos de classificacdo dessas diferenciacdes
mudam infinitamente, torna-se impossivel debater as propriedades de cada uma
delas. 0 mais relevante é que a rotina de identifica-las seja implementado e coligado
ao planejamento das restauracdes estéticas.

Palavras-chave: Ceramicas. Dentista. Endodontia. Escala. Estética.

Color choice methods for ceramics with vita scales: literature review

Abstract - Dental darkening, especially in anterior teeth, is slightly observed and
causes discomfort to the patient, depreciating the harmony of the smile and the
balance of facial aesthetics, forming one of the fundamental concerns of the dentist.
The article aims to analyze the relevance of color choice in esthetic restorations,
exploring aspects related to this stage of the restorative method using the Vita scale
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through a systematic literature review. The methodology was a literature review,
PubMed and Bireme databases were used and the search for articles was performed
using the following uni-terms: Ceramics. Dentist. Endodontics, for PubMed Dentistry,
Aesthetics for Bireme. Articles in Portuguese and English, published between 2010
and 2021, in addition to base books were used. Initially, 23 articles were selected, after
applying the inclusion and exclusion criteria, ten studies were used for analysis. It was
noticed in the analysis of the researched articles that the variation of the color values
can be changed according to the combination of colors in the dentin due to the great
variation in the luminosity parameters. In studies, aesthetic perception is one of the
best parameters that influence color chroma and the Vita Classical scale has a pattern
in the color scale that is followed by dentists. It is concluded that the intensity and
distribution patterns of these characterizations vary immensely, making it impracticable
to discuss the characteristics of each of them. The most important thing is that the habit
of identifying them is developed and incorporated into the planning of esthetic
restorations.

Keywords: Ceramics. Dentist. Endodontics. Scale. Aesthetics.

Introducéo

A odontologia procura, além da promocao de saude bucal, a estética e um sorriso
perfeito. Os pacientes buscam a harmonia do sorriso com dentes claros, adequacao
no formato e alinhados, demonstrando a preocupacdo extrema com a prépria
autoestima, visto que vivem em uma sociedade competitiva e influenciavel na vida
social e no desempenho profissional. Essas exigéncias podem ser resolvidas com o0s
laminados ceramicos e a escolha de uma cor perfeita e duradoura (CONCEICAQ et
al., 2017). Segundo Arens (2018), dentes brancos, iguais e bem harmbnicos sao
considerados padrdes de beleza, autoestima e status econdémico.

Em conformidade com Guess, Stappert (2018), para a ocorréncia de um
tratamento restaurador indireto, empregando equipamentos estéticos, como as
ceramicas, é relevante que o profissional cirurgido dentista tenha conhecimento da
técnica operatéria, das propriedades de cada sistema indireto, anatomia dentaria, cor,
das novas técnicas adesivas dentre outros fatores.

Visto isso, é primordial que o profissional tenha conhecimento sobre as
vantagens e desvantagens, contraindicagdes, indicacdes e dos passos adequados
para composi¢cado de restauracdes com facetas ceramicas e a sele¢do da cor perfeita
(COSTA et al., 2019).

Os autores ainda destacam que a Odontologia cosmética procura evoluir através
de metodologias avancadas e inovacdes nos materiais, aprimorar a capacidade de
detalhar as propriedades da estrutura dental, de forma a afiancar a satisfacdo dos
pacientes com o sorriso perfeito.

E nesse contexto, a Odontologia cosmética busca atributos de tamanho, forma,
cor, este ultimo considerado como um dos grandes problemas na aquisicdo de
restauragfes naturais, com capacidade de parecer as caracteristicas do dente
humano, principalmente os dentes anteriores que possuem caracteristicas
perceptiveis devido a sua posi¢ao no arco dental (SILVA et al., 2019).
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Segundo Ishikawa-Nagai et al., (2019), um detalhe relevante propiciado pelos
novos compositos relaciona-se as melhorias 6Opticas que possam reproduzir em
pormenores as nuances de cores verificadas na estrutura dental, podendo assim,
combinar cores e criar efeitos que reproduzem detalhes proprios como, areas de
hipoplasia trincas no esmalte dental. Vale lembrar que as resinas compostas
modificam bastante as particularidades de resisténcia, de polimento e de manuseio
que aumenta a longevidade e ainda sua indicagao clinica.

E fato que a preferéncia de cor do dente ndo é tdo simples de ser realizado,
depende nédo somente da aptiddo do cirurgido dentista mas, de iluminacao, local,
material disponivel que possam influenciar o efeito final da selecéo feita, visto que, as
unidades dentais sdo pequenas, com curvaturas distintas, formadas por diversas
camadas de tecidos com variados graus de mineralizacéo, interferéncia direta de
labios e gengiva (HADDAD et al., 2019). Assim, é importante para realizacdo de
restauracbes com caracteristicas de naturalidade em conformidade com a
composicao dental, a op¢ao da cor.

Na visdo de Alves et al., (2014), a espectrofotometria € uma metodologia de
preferéncia de cor objetiva e é preferida a propdsito de a técnica visual, diminuindo a
subjetividade e volvendo o método mais ligeiro. Conforme o fabricante do
espectrofotometro digital VITA EasyShade, o aparelho é prético, de baixo custo e
apropriado para medir o indicio de luz de dentes naturais e de elementos
restauradores. Nesse contexto, pergunta-se: qual o melhor método utilizando a escala
Vita para escolha da cor das ceramicas? Nao ha contestacdo entre os estilos de
leitura do espectrofotdmetro, ainda a hidratacdo transforma as leituras de cor e que
nao ha distincdo de cor e resina estudada e a escala Vita Classical.

O fator estético dos reparos de resina composta sofre influéncia por diversos
fatores, dentre eles destaca-se as caracteristicas Opticas, como o0 croma, a cor, a
translucidez e opacidade. Mas, a causa essencial de descontentamento com as
terapéuticas restauradoras estéticas é a distincdo de cor entre dente e restauracao.
Dessa forma, o procedimento de opg¢éo de cor que antecede o tratamento restaurador
estético é uma fase critica para satisfazer o paciente e determinar um sorriso perfeito.

Conforme a vivéncia em estadgio e com disciplinas estudadas, sabe-se que
podem acontecer diferencas quando o equipamento empregado em restauracdo em
conformidade com o fabricante considerando a viabilidade e confiabilidade da leitura
da cor de resinas compostas com a Escala Vita.

Qualquer adulteracéo na feicdo estética pode acender alusfes psicoldgicas que
alteram desde uma mera maneira de dissimular o problema, até a introversao total,
anulando a habilidade do paciente e a cor dos dentes é importante para um Sorriso
harmonico.

O objetivo desta pesquisa foi analisar a relevancia da selecdo da cor em
restauragdes estéticas, explorando 0s aspectos relativos a essa etapa do método
restaurador empregando a escala Vita por meio de uma revisdo sistematica de
literatura. Especificamente, verificar na literatura se o espectrofotdbmetro Vita realiza
leituras idénticas de cor de uma resina composta, empregando as funcdes dente
individual e restauracdo; avaliar a alteragdo de cor da cerdmica em funcédo da
hidratacéo nos artigos pesquisados; identificar a distingdo de cor entre as ceramicas
com o emprego da escala Vita Classical.

Material e Métodos

Essa Revisao Bibliografica que procurou conhecimentos em diferentes bases de
dados US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Medical
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Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). A estratégia de busca sera baseada na articulagcdo dos descritores
Ceramicas. Dentista. Endodontia, para PubMed odontologia, Estética para Bireme,
que serdo alcangados na consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). A
pesquisa foi realizada nos meses de fevereiro e marco e procurou-se considerar
artigos de entre 2015 e 2021.

A analise dos artigos serdo baseadas no titulo e no resumo pelos autores, e em
seguida aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo para provavel selecdo de 15
artigos que compora a amostra. Os artigos serdo analisados conforme a relevancia
do tema, a legalidade e a precisdo dos resultados. Apos analise, 0s estudos serao
reunidos e compilados em um banco de dados conforme o titulo, ano de publicacéo,
objetivo, métodos e resultados e construido um quadro sindptico. E por fim, foram
agrupados os artigos de conteudos semelhantes.

Resultados e Discusséo

Foram abrangidos nesta revisdo, dissertacdes, teses, revisdes bibliograficas e
relatos e estudos de casos. Como critérios para a escolha, analisou-se os artigos
completos e disponiveis, nos idiomas inglés e portugués, publicados entre 2015 e
2021 concretizados no territério brasileiro. A primeira selecao foi efetivada através da
leitura dos titulos e resumos disponiveis, sendo escolhidos 23 artigos nesta fase:

Figura 1 — Diagrama de artigos analisados na primeira sele¢ao

Fonte: autoras da pesquisa (2022)

Posteriormente o emprego dos critérios de inclusao dez estudos foram incluidos
(Quadro 1) artigos de revisdo e artigos originais. Foram excluidos 09 (nove) da base
de dados Scielo, 3 da Bireme e 1 PubMed pois, estes 13 ndo foram satisfatorios para
atingir o objetivo da pesquisa.

Quadro 1. Identificacdo dos artigos
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Autor, Ano Titulo Metodologia Objetivos Resultados
Alves et al | Selecdo de cor | Revisdo Discutir acerca das | Os estudos
(2021) dentaria: uma | bibliografica | etapas e do | adquiridos com a
andlise clinica dos procedimento analise
meétodos, técnicas e clinico para | comprovam que a
desafios crométicos selecdo correta de | selecdo cromética
cor dentaria, a fim | do dente é dificil e
de obter | necessita ser
exceléncia nas | arranjada com
restauragoes e | fundamento
proporcionar a | tedrico e prético.
comunidade Na area da
académica dentistica estética
conteudo a cor é desconexa
aprofundado sobre | em trés extensoes:
a tematica. matiz, croma e
valor.
Caracteristicas
que induzem
inteiramente  na
observacéao e
selecdo da cor.
Ademais, a
restauracao
necessita espelhar
as propriedades
transldcidas do
esmalte e
opalescentes da
dentina.
Vieira et al | Diferenca de cor | Estudo Comparar a | Foi que a resina
(2018) entre resinas | Experimental | diferenca de cor | composta
compostas de lotes entre os lotes de | proporcionaram
diferentes de acordo resinas compostas | cor diferente da
com a Escala Vita Opallis® (FGM) alusao do
invélucro em
semelhanca a
Escala Vita e
passa
modificacbes de
cor de um lote
para o outro e até
mesmo na mesma
bisnaga.
Migot et al | Avaliacdo de cor de | Estudo Avaliar a cor de | Percebe-se que a
(2017) diferentes marcas e | experimental | trés resinas | maior parte das
sistemas de resina compostas de cor | resinas compostas
composta por A2 e A3 de|analisadas nao
espectrofotometria diferentes marcas | exibiu
comerciais, equivaléncia de
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através da andalise

cor positiva com a

por escala de
espectrofotometro | referéncia  VITA
VITA Easyshade® | Easyshade®
Compact. Compact, o que
impede 0
desempenho do
profissional
durante processos
restauradores
estéticos
Dias et al | Resolucéo da cor de | Estudo in | Analisar e conferir | Conforme 0S
(2017) distintas escalas por | vitro in vitro a | efeitos alcangados
duas técnicas legitimidade e | neste estudo,
Espectrofotométricos reprodutibilidade ambos os métodos
— estudo in vitro de duas | exibem
ferramentas de | recomendacao
resolucdo de cor | para serem
dentaria em duas | empregados como
escalas de cor procedimentos de
andlise da deciséo
da cor dentéaria
nas escalas
empregadas,
apesar de possuir
importancias  de
reprodutibilidade
altas para a VM.
Necessitardo ser
efetivados
matérias in vivo
colacionando
estes métodos
com a decisédo
visual de maneira
a conferir 0
aleatorio
melhoramento de
Seu uso.
Bahr et al | Avaliacdo visual da | Estudo Avaliar a | Nao possuiu
(2015) cor mediante | experimental | percepcdo visual | distincéo
diferentes fontes de da cor por | estatistica entre as
luz estudantes de | trés fontes de luz
Odontologia, examinadas
utilizando (p>0,05); mas, a
diferentes fontes | luz natural
de luz adequou 0
maximo  numero
de acertos (60%).
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Escores foram
conferidos pelo
teste Mann-
Whitney,

ratificando que
menos erros

aconteceram com
o estilo da fonte de
luz natural. Este
fato reforca que a
iluminacdo natural

resolucdo de cor
em duas escalas
de cor dentarias

ainda continua
como a fonte de
luz mais
correspondente
para a selecéo
visual da cor
Werneck et | Eficiéncia de | Estudo Aferir se, depois 0 | A técnica
al (2016) estudantes de | experimental | aprendizado  da | preconizada pela
Odontologia na técnica correta de | VITA® para a
selecéo de cor com a utilizacao da | correta utilizagcéao
escala Vita 3D- escala de cor VITA | da escala VITA
Master 3D-Master, 3D-Master
recomendada pelo | impactou
fabricante (VITA® | positivamente no
Zahnfabrik, resultado da
Alemanha), 0s | segunda fase da
profissionais  da | pesquisa para a
area de | selecéo de cor.
odontologia
conseguem utiliza-
la de configuracao
apropriada,
atingindo 0
objetivo desejado
gque é a correta
selecéo de cor dos
dentes
Dias (2016) | Resolucgéo da cor por | Estudo in | Ponderar e | Spectroshade
dois Processos | vitro confrontar a | Micro (SS) e VITA
espectrofotométricos precisao e | Easyshade (ES)
exatiddo de duas | proporcionam uma
ferramentas de | boa performance

comum para todos
0S parametros nas
duas escalas, com
melhor
excitabilidade e
especificidade
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para a escala VM.

Apesar 0s
aparelhos
proporcionem
estimas de
exatidao e
precisédo
diferentes, estas

contestagbes nao
sao significativas.

Semprebom
et al (2019)

Andlise objetiva da
alteracdo de cor
resultante do
clareamento dental:
relato de dois casos
clinicos.

Relato de
caso clinico

Proporcionar dois
relatos de casos
de clareamento
dental de
consultério em que
a cor foi avaliada
de modo subjetivo
(Escala VITA®) e
objetivo
(espectrofotbmetro
EasyShade®)

As medicdes de
cor constituiram
nos tempos inicial,
logo apos a
primeira aplicagcéo
do gel, apés 7 dias
da primeira
aplicacdo e ao
final do
tratamento. Em
ambos casos teve
astlcia subjetiva
pelos observantes
da efetividade do
método
equivalente com a
mudanca
ressaltada nos
valores adquiridos
pelo
espectrofotometro.
O clareamento de
consultério € uma
técnica
sacramentada
pela literatura.
Distintas  formas
de afericdo quanto
a sua efetividade
podem ser
empregadas com
concordancia
satisfatoria

Verissimo
(2019)

Influéncia de um filtro
polarizador na
resolucdo da cor
dentéria: estudo
comparativo.
Dissertacao

Estudo
comparativo

Avaliar a
concordancia na
resolucao de cor,
guando € wusado
um filtro

Conforme 0s
saldos adquiridos,
a influéncia do
Smile Lite pode
ser determinada
em algumas
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apresentada a
Universidade
Catdlica Portuguesa
para obtencdo do
grau de mestre em
Medicina Dentaria.

polarizador e na
auséncia deste

circunstancias,
especificamente
na divisdo dentaria
por tercos,
compondo
igualmente um
artificio adequado
e dominante na
selecdo da cor

dentaria. Tendo
em conta as
conclusdes

expostas é

acentuado que no
futuro se consigam
mais estudos,
devido a escassa
literatura existente
sobre o tema

Sarmento et
al (2021)

Avaliacdo da cor de
resinas compostas
através dos métodos
visual e digital

Estudo
laboratorial
in vitro

Averiguar a
correspondéncia
de cor das resinas
compostas em
relacdo a Escala
Vita, através do
método visual e do
método digital

Os métodos digital
e visual classico
proporcionaram
escassa
equivaléncia entre
a cor indicada
pelos fabricantes e
a cor alcancada
depois da
polimerizacdo das
resinas. E quando
colacionadas as
frequéncias de
justaposicbes das
cores, estas foram

mais calhadas
pelo método visual
do que pelo

método digital

Fonte: Autoras da pesquisa (2022)

Segundo Alves et al. (2021), foi verificado que por varios anos a escala Vita foi
referéncia para determinar a cor dos dentes, apds longos anos, percebeu-se que a
escala é somente por aproximacao nao fornecia uma cromatica ideal. Mesmo assim,
ainda hoje é utilizada a escala Vita nos tratamentos dentarios, mesmo com as atuais
resinas e amostras de cores presentes na escala.

Em contrapartida, outros estudos Vieira et al (2018) e Migot et al (2017)
concluiram que a escala 3D-Master possui uma escala de cores mais uniforme e
abrangente no espaco cromatico, determinando dessa forma uma precisdo melhor e
uma facilidade na escola da cor em comparacao a escala Vita Classical. J& Sarmento
et al (2021) demonstra em seus estudos que as guias de cores da escala Vita Classical
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quando comparadas com a 3D Master conduziu as melhores pontuacdes de
comparacao de cores, contrariando os estudos anteriores.

Dias et al (2017) avaliaram distintas escalas de cor, a escala Vitapan Classic
(VC) e Vita 3D-Master (VM) e concluiram que a escala Vita Classic possibilitou um
amplo numero de acertos na sele¢do visual da cor considerando uma fonte de
iluminacdo padrdo. Ja a escala Vita 3D-Master incorporou os determinantes da cor
considerando uma sequéncia l6gica de croma, matiz e valor, ja a escala Vita Classical
emprega somente os parametros de croma e matiz.

Nos estudos realizados por Bahr et al (2015) realizaram uma analise percentual
onde ocorreu um maior numero de assertividade da cor dentinaria quando o
profissional observou a luz natural, mas ndo ocorreu distingdo significante entre os
trés iluminantes estudados. Werneck et al (2016) ressaltou que um iluminante a baixa
temperatura a percepcdo de cor decai. Os autores afirmaram ainda que, apés a
utilizacao de selecdo de cor da escala Vita o resultado foi impactante positivamente
para a selecdo de cor.

Figura 2 — Escala Vita Classical

VITA Cl;ssical

Al

Fonte: Wernerck et al (2016)

Os desfechos obtidos nos estudos de Dias (2016) as guias de cor néo
demostraram a mesma tonalidade. As escalas Vita Classical demonstraram um pior
desempenho na guia de cor C1, D4, B3 e B4. Ja na 3D-Master os valores com mais
baixos de especificidade e sensibilidade foram as guias 3M2 E 4M2. Porém mesmo
com guias de cor com valores baixos na escala Vita Master, um valor médio final
considerando a especificidade, sensibilidade da Escala Vita Classical foram melhores.

Nos parametros de Semprebom et al (2019) e Verissimo (2019) a variagdo dos
valores de cor demonstraram que a combinacéo de cores na dentinaria alteraram-se
a partir de uma ampla variacdo nos parametros de luminosidade. Percebeu-se nos
dois estudos que, os valores, com aplicagédo dos gel de clareamento, coordenada na
escala de cor mostra a variagdo do branco ao preto, do ponto de vista clinico, a
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percepcao estética € um dos parametros mais importantes que influenciam no croma
da cor. Os autores Sarmento et al (2021) ressaltam que, h& distintos tipos de escala
de cor, contudo a maior parte segue o padrao estabelecido pela Vita Classical,
produzida pela companhia Vita.

Conclusao

Levando em consideracédo o desconforto ao paciente devido ao escurecimento
dental prejudicando o equilibrio da estética facial € muito importante, para 0s
profissionais cirurgido dentista a escolha da cor em restauracdes estéticas, para tanto
utilizam diversas técnicas e a escala Vita € uma das que principais.

No artigo em questdo, foi realizado uma revisdo sistematica de literatura na
busca do equilibrio dos aspectos individuais relacionados a estética de cada paciente
e esclarecer o que pode ser melhorado na busca de um sorriso harmonioso e
satisfacdo pessoal, por meio da escolha da cor dos dentes.

Percebeu-se na pesquisa que varios estudos foram realizados em que a escala
Vita Classic possibilitou um amplo nimero de acertos na sele¢do visual da cor
considerando uma fonte de iluminacdo padrdo em comparacdo a 3D-Master que
incorporou os determinantes da cor considerando uma sequéncia l6gica de croma,
matiz e valor. Os autores pesquisados destacaram ainda que, a utilizacao de selecao
de cor da escala Vita o resultado foi impactante positivamente para a selecéo de cor.

Entretanto, a amplitude e os modelos de classificagdo dessas diferenciagbes
mudam infinitamente, torna-se impossivel debater as propriedades de cada uma
delas. 0 mais relevante é que a rotina de identifica-las seja implementado e coligado
ao planejamento das restauracdes estéticas.
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