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Resumo — O climatério consiste em uma fase que a mulher passa por uma
transicao deixando o periodo reprodutivo para dar inicio a uma faléncia ovariana.
A qual implica o surgimento de mudancas fisiol6gicas e emocionais que resultam
em queixas sintomatologicas que melhoram significativamente com o uso de
implantes hormonais. Objetivo: O presente artigo visa demonstrar os beneficios
do uso dos implantes hormonais no climatério bem como o alivio dos seus sinais
e sintomas, esclarecendo ao longo do texto o que é o climatério, a sua
sintomatologia, como os implantes podem beneficiar e agir no organismo das
mulheres. Material e Métodos: A pesquisa, de carater quali-quantitativo do tipo
transversal e descritiva voltada para projeto de intervencdo. Teve como
ferramenta digital o Google Forms para aplicar de forma online um questionario
composto de 22 perguntas, aprovado e validado pelo Comité de Etica.
Resultados e discussdo: A amostra total da pesquisa foi de 10 mulheres. Os
resultados obtidos foram satisfatorios, a exemplo os beneficios advindos pelos
implantes como aumento e melhora da libido relatado por 5 participantes, 4
relataram reducdo dos fogachos, 3 tiveram melhora do humor entre outros
beneficios como melhora da qualidade do sono, reducdo da irritabilidade,
melhora da lubrificacdo vaginal e aumento da disposicdo e energia para
exercicios. Conclusdo: E evidente, a importancia do estudo para o publico
feminino, para a comunidade médica e para o Sistema Unico de Salde. A fim de
proporcionar melhor cuidado e atendimento com a utilizagdo de hormonios na
terapéutica.

Palavras-chave: Beneficios. Climatério. Implantes. Hormonios. Sintomatologia
The benefits of hormonal implants in climate

Abstract — The climacteric is a phase in which the woman goes through a
transition leaving the reproductive period to start an ovarian failure. Which implies
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the emergence of physiological and emotional changes that result in
symptomatological complaints that improve significantly with the use of hormonal
implants. Objective: This article aims to demonstrate the benefits of using
hormonal implants in climacteric as well as the relief of its signs and symptoms,
clarifying throughout the text what climacteric is, its symptoms, how implants can
benefit and act in the body of the women. Material and methods: The research,
qualitative and quantitative, cross-sectional and descriptive, focused on an
intervention project. Google Forms was a digital tool to apply online a
guestionnaire consisting of 22 questions, approved and validated by the Ethics
Committee. Results and discussion: The total research sample consisted of 10
women. The results obtained were satisfactory, such as the benefits arising from
the implants such as an increase and improvement in libido reported by 5
participants, 4 reported a reduction in hot flashes, 3 had an improvement in mood,
among other benefits such as improved sleep quality, reduced irritability,
improved vaginal lubrication and increased willingness and energy to exercise.
Conclusion: It is evident the importance of the study for the female public, for the
medical community and for the Unified Health System. In order to provide better
care and care with the use of hormones in therapy.

Keywords: Benefits. Climacteric. implants. hormones. Symptomatology

Introducéo

O climatério consiste em uma fase que a mulher passa por uma transicao
deixando o periodo reprodutivo para dar inicio a uma faléncia ovariana. Uma vez
que a reducédo das fungbes ocorre por volta dos 45 anos podendo chegar até os
65 anos de idade. Esse periodo é uma fase natural em que a mulher passa por
mudancas fisiolégicas e emocionais, as quais implicam no surgimento de
gueixas, que tem melhora significativa com o uso de implantes hormonais
(CURTA, WEISSHEIMER, 2020).

Os sinais e sintomas podem se manifestar de diversas formas a depender
do organismo de cada mulher, podendo variar sua intensidade. Dentre eles
temos os fogachos, alteracdo do humor, irregularidade menstrual, incontinéncia
urinéria, diminui¢do da libido, atrofia vaginal, tendéncia a osteoporose por perda
de massa 0ssea, pele seca, queda de cabelo, unhas fracas, ganho de peso,
retencao de liquido, celulite, entre outros (NAKAOKA et al., 2013).

Diante do quadro apresentado temos a terapia de reposicdo hormonal
como aliada no tratamento, nela podem ser usados os implantes hormonais que
sdo pequenos tubos de silicone aplicados de forma subcutanea na parte interna
do braco ou acima das nadegas que apresentam acdo prolongada. E um
procedimento médico que envolve uma técnica e dominio especifico, o qual pode
ser realizado em consultério e para interrupcao do tratamento basta ser retirado
o implante sem prejuizo para a usuaria (MACHADO,2019).

Na atualidade sdo comercializados cinco tipos de horménios em forma de
implantes. E importante conhecé-los assim como a finalidade aos quais sdo
empregados na pratica médica, a saber a gestrinona possui indicacao
terapéutica para algumas doencas ginecolégicas agindo por bloqueio hormonal,
0 normegestrel funciona como método contraceptivo, testosterona e estrogénio
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sdo usados na deficiencia hormonal e o nestorone se aplica para casos de
endometriose e funciona também como anticoncepcional (COROA,2014).

O uso de implantes hormonais tem sido cada vez mais usado como forma
de tratamento para aliviar a sintomatologia que implica diretamente a qualidade
de vida das mulheres. A eficAcia desse método é comprovada por seus
resultados positivos de seguranca, bem-estar e praticidade. Estudos iniciados na
década de 60 pelo médico Elsimar Coutinho, pioneiro no método, tem reforgado
a importancia desse dispositivo subcutaneo. De acordo com Coutinho (2016), os
tratamentos com implantes hormonais ajudam a mulher contemporanea a
prolongar o bem-estar do corpo e da mente. Elas passam a viver sem regras e
em estado de harmonia por tempo indeterminado.

Sendo assim, sdo inimeros os beneficios que os implantes hormonais
trazem as mulheres durante o climatério. Tendo em vista, a possibilidade de uma
dosagem hormonal inferior se comparado a outros métodos e maior tempo de
acdo. Somado a isso, outros beneficios sédo: reducao dos fogachos, fortalecer a
musculatura, diminuir a reabsorcédo 6ssea evitando a osteoporose, interrupcao
das menstruacdes (eliminando célicas e TPM), preservacdo da libido e
lubrificacdo vaginal (MANICA, NUCCI, 2017).

Apesar de todos os beneficios fornecidos pelos implantes muitas mulheres
ainda possuem receio quanto ao seu uso devido esse método ser cercado de
mitos. Os mais comuns vistos cotidianamente sdo: o implante hormonal engorda,
eles podem causar cancer, a sua implantacdo € dolorosa, utilizados a longo
prazo causam infertilidade. Uma vez que métodos novos s&o inseridos no
mercado surgem duavidas e questionamentos sobre a sua eficacia. O importante
a ser feito nessas circunstancias é buscar um atendimento médico
individualizado a fim de solucionar as particularidades de cada mulher (ARAUJO,
2018).

Uma vez que, a eficacia dos implantes hormonais frente aos sinais e
sintomas do climatério justificam o seu uso visando uma melhor qualidade de
vida. Por ser um método inovador e seguro possui maior adesdo e 0 pouco
controle da usuéria evitando possiveis falhas no tratamento se comparado a
outros métodos contraceptivos, tornando-se algo desejavel e positivo para a
mulher moderna (KONDO, 2018).

Portanto, é valido ressaltar que o presente artigo visa demonstrar 0s
beneficios do uso dos implantes hormonais no climatério bem como o alivio dos
seus sinais e sintomas, esclarecendo ao longo do texto o que é o climatério, a
sua sintomatologia, como os implantes podem beneficiar e agir no organismo
das mulheres.

Afirmando assim, a importancia do estudo para o publico feminino, para a
comunidade médica e para o Sistema Unico de Saude. A fim de proporcionar
melhor cuidado e atendimento uma vez que ha muitos mitos sobre a utilizacao
de horménios no tratamento em especial os implantes por se tratar de um
método inovador.

Material e Métodos

A pesquisa, de carater quali-quantitativo do tipo transversal e descritiva
voltada para projeto de intervencdo a respeito dos beneficios dos implantes
hormonais no periodo do climatério. Teve como ferramenta digital o Google
Forms para aplicar de forma online um questionario elaborado pelos
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pesquisadores com a finalidade de demonstrar os beneficios do método
estudado em questao.

Foi aplicado em duas clinicas particulares, o Centro de Pesquisa e
Assisténcia em Reproducdo Humana em Salvador- Ba e o Instituto Mulher em
Palmas- TO. Composto de 22 perguntas sobre caracteristicas
sociodemogréficas e especificas ao tema da pesquisa. Com publico alvo de no
minimo 10 mulheres que fizeram uso no momento da pesquisa ou que ja
estavam usando o método com a finalidade de melhora da sintomatologia
decorrente da faléncia ovariana e desequilibrio hormonal.

A coleta de dados foi decorrente das respostas obtidas com o questionario,
assegurando as participantes sua privacidade e seguran¢a por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que era obrigatério assinalar,
afirmando consentir com a pesquisa.

Foram incluidas no estudo mulheres no periodo do climatério que fizeram
uUsSO ou que estavam no momento da pesquisa utilizando implantes hormonais.
Assim como foram excluidas participantes do sexo feminino com menos de 40
anos e que ndo estavam no climatério, que desistiram da pesquisa, que eram
analfabetas e que mesmo no periodo do climatério ndo assinaram o TCLE.

Apés a coleta dos dados, foi realizada sua analise e tabulagéo por meio do
software Microsoft Excel, com posterior confec¢édo de gréficos e tabelas, com o
objetivo de facilitar a interpretacdo dos resultados, confeccionados a partir das
variaveis estudadas como a idade, profissdo, raca/etnia, escolaridade, renda
familiar, estado civil e tempo de uso do implante hormonal.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos — ITPAC Porto por meio do
Parecer 5.288.392 no dia 13 de marco de 2022.

Resultados e Discusséo

A Organizagdo Mundial da Saude define o climatério como o periodo de
transicdo entre a fase reprodutiva e a fase ndo reprodutiva nas mulheres, uma
vez que ocorre 0 esgotamento dos foliculos ovarianos e o consequente declinio
fisiolégico da producdo hormonal, em especial do estrégeno. Esse periodo
ocorre normalmente entre os 40 e 65 anos e ao final desse esgotamento, tem-
se 0 que se chama de menopausa que se conceitua de forma retrospectiva como
o ultimo periodo menstrual seguido por 12 meses de amenorreia (ALVES et al.,
2015).

O maior numero de mulheres nos Ultimos anos se deve ao processo de
transicao, relativo a epidemiologia e 0s censos estatisticos sobre a populacéo
qgue evoluiram em boa parte do mundo. Com isso devemos considerar que a
perspectiva de vida da mulher e em torno dos 77 anos e que cerca de um terco
de sua existéncia sera no periodo climatérico no qual cerca de 75% desenvolvem
sinais e sintomas em decorréncia da deficiéncia ovariana gradual. O que justifica
o climatério representar uma endocrinopatia ovariana verdadeira que é uma
alteracdo morfofuncional glandular capaz de causar alteracdes hormonais em
orgao alvo e afetar significativamente a salide da mulher (SILVA et al., 2016).

Com base nas informacfes anteriores, € essencial conhecer sobre o tema
e comprovar de fato a eficacia dos implantes hormonais na melhora da qualidade
de vida das mulheres no climatério. Uma vez que os resultados obtidos pela
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pesquisa demonstraram de forma satisfatoria o conhecimento do publico alvo
sobre assunto e as vantagens que as mesmas obtiveram com o uso do método.

A amostra total da pesquisa foi de 10 mulheres, contando com aquelas que
aceitaram participar, concordaram com Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e responderam ao questionario por completo. Por meio do
levantamento de dados, verificou-se que 4 (40%) possuiam entre 40-49 anos, 5
(50%) possuiam entre 50 e 59 anos e 1(10%) possuia entre 60-65 anos. Em
relacdo a etnia/raca 5 (50%) eram brancas, 4 (40%) eram pardas e 1 (10%) preta.

Com relacdo a escolaridade, 5 (50%) possuem pés-graduacédo, 4 (40%)
possuem ensino superior completo e 1 (10%) possui ensino médio completo. A
renda familiar 60% possuem 4 ou mais salarios minimos e 40% entre 2 e 4
salarios minimos. O estado civil 5 (50%) sao casadas, 2 (20%) séo solteiras, 2
(20%) afirmaram outros e 1 (10%) n&o respondeu, as profissdes sao variadas
sendo 2 (20%) empresarias, 1 psicéloga,1 defensora publica, 1 advogada, 1
médica, 1 jornalista, 1 dentista, 1 fisioterapeuta e 1 delegada totalizando assim
os 80% restantes.

Além das variaveis descritas anteriormente, foi questionado acerca do
tempo de uso dos implantes hormonais. Uma vez que, os beneficios séo
constantes e proporcionais ao tempo de uso. Com isso, € interessante menciona-
los a sequir (Figura 1).

Figura 1 — Tempo de uso do implante hormonal

ﬂw

1 anao 3 mirses 8 masas Maenos de 1 més
i ano & maio 8 mases Mais de 2 anos S

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A maior parte das mulheres apresenta alguma manifestacao clinica no
climatério, essas variam de leve a muito intenso a depender dos fatores. Os
sinais e sintomas podem ser divididos em transitorios, representados pelas
mudancas do ciclo menstrual e pela sintomatologia mais aguda e nao
transitérios, representados pelos fenémenos de sindrome geniturinaria
caraterizado por atrofia genital e altera¢gdes urinarias, doencas cardiovasculares,
distarbios no metabolismo lipidico e 6sseo (MAMCM, 2008).

Os sintomas tipicos do climatério provém da reducdo dos niveis de
estrogénio circulantes, sendo os mais comuns a instabilidade vasomotora,
distirbios menstruais, sintomas psicologicos, atrofia genital e alteracdes
urinérias e, a longo prazo, osteoporose e alteracdes cardiocirculatorias. Além de
estar associado a alteragOes fisicas e emocionais se relaciona com fatores de
ordem bioldgica, aspectos psicolégicos e sociais (BELEM et al., 2019).

As manifestagbes mais incomodas e frequentes sdo os chamados
fogachos que se caracterizam por sensacgdes repentinas de calor em especial
nas regides do pescoco e cabeca. Podem acompanhar-se de suores noturnos
exagerados, que contribuem também para a insbnia que é uma queixa
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recorrente. Isto deve-se a uma disfuncdo do centro termorregulador do
hipotdlamo que esta sob o controle dos estrogénios circulantes Souza et al.,
(2019 apud LUCENA et al.,2018).

Nessa perspectiva, fica evidente as mudancas sofridas pelo publico alvo e
como suas vidas sdo afetadas negativamente. Levando - se em conta esses
fatores, foi questionado os beneficios advindos dos implantes e como foram
notados positivamente, na figura a seguir a mais detalhes sobre os resultados.

Figura 2 — Beneficios advindos do uso dos implantes hormonais
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Aproximadamente 72 milhées de mulheres no mundo apresentam queixas
fisiolégicas relacionadas aos desconfortos causados pelo climatério, tal fato
incentivou a busca por estudos cientificos que proporcionassem uma alternativa
para melhora dos sintomas e maior conforto as pacientes. Com isso, a terapia
de reposicao hormonal possibilita ao organismo quantidades adequadas de
estrogeno, progestageno e androgeno antes reduzidas pela propria fisiologia do
processo de envelhecer o que comprova a sua eficacia (SOUZA et al.,2019).

Nos ultimos 30 anos foram desenvolvidos estudos para facilitar a liberacéo
de horménios na corrente sanguinea de forma a evitar a metabolizacao hepatica
que acontece no caso dos contraceptivos pela via oral. Para isso foram
desenvolvidos os implantes hormonais que liberam em pequenas quantidades
horménios como a gestrinona, normegestrol, testosterona, estrogénio e o
nestorone por um periodo de tempo maior proporcionando assim efeitos
benéficos a longo prazo (CARDOSO et al., 2019).

Em virtude de tais informacdes, verificamos com as mulheres entrevistadas
no estudo quais hormdnios as mesmas usavam na composi¢cao dos implantes
gue possuiam, a fim de sabermos com mais detalhes as vantagens oferecidas
por cada combinacéo.
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Figura 3- Composicéo dos Implantes Hormonais Utilizados pelas Entrevistadas
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Diante disso, é fundamental conhecer as implicagdes de cada horménio no
organismo da mulher. A gestrinona por exemplo € uma das opc¢des quando se
fala em implante hormonal, quando realizada sua aplicacdo pode ser feita de
forma isolada ou com a associacao de outros hormdnios como testosterona e o
estradiol. Sendo recomendada na fase do climatério e menopausa além de
contribuir no tratamento de varias patologias ginecologicas e ser utilizada
também como anticoncepcional (ADORNO, 2019).

O uso de estrogénio ajuda as mulheres climatéricas a evitar a osteopenia
causando um pequeno aumento de massa 0ssea e, por conseguinte previne
fraturas decorrentes da osteoporose. A interrupcao do tratamento causa falha
em sua eficacia por isso a importancia do uso prolongado. Estudos comprovam
a existéncia de receptores para o estrogénio ao nivel do cortex cerebral,
amigdala, hipocampo e locus ceruleus e esses estimulam as sinapses reduzindo
a proteina beta-amiloide e elevando a irrigacdo sanguinea cerebral que no futuro
podera ser usado como efeito protetor a doenca de Alzheimer (NAKAOKA et al.,
2013).

A testosterona tem sido muito relacionada com aumento de libido e melhora
na sexualidade quando aliada ao estrogeno. Foi descoberto a sua relacdo com
a melhora do humor uma vez que promove a sensacao de bem-estar devido ao
efeito estimulatério das endorfinas. Nao se sabe ao certo qual a quantidade
adequada desse horménio que pode ser usada para se obter esse efeito, por
iSSO pesquisas ja estdo em andamento a fim de se obter um resultado
(RONDO,2018).

Ha evidéncias de alguns efeitos colaterais em mulheres que fazem uso dos
implantes. Sendo algo comum e ndo danoso pois normalmente diminuem com o
tempo, especialmente apds os primeiros meses a um ano de uso. Com isso
surgem mudancas nos padrbes de sangramento menstrual, possiveis dores
abdominais, de cabeca e sensibilidade nas mamas. Dessa maneira € importante
sempre ter um acompanhamento médico para avaliar cada caso e a necessidade
apresentada (FLORENTINO,2021).
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A figura 4 mostra os efeitos colaterais mais relatados pelo grupo de
mulheres que participaram da pesquisa em questao.

Figura 4 — Efeitos colaterais relatados pelo publico alvo
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Fonte: Elaborado pelos autores. (2022)

Ao guestionar as participantes se havia alguma davida ou receio quanto
aos implantes hormonais, 70% responderam que nao e 30% que sim. Dentre as
incertezas muitas questionavam se o método ajudaria de fato com relacédo a
insbnia, aos fogachos, se a gestrinona teria algum beneficio para a menopausa
e se poderia causar cancer.

Os implantes hormonais sdo um método seguro, inovador e prético, no que
se refere a reposicdo hormonal individualizada, contudo muitos mitos e
guestionamentos com relagcéo a este assunto tem surgido. A exemplo um grupo
de mulheres australianas que ndo sabiam da técnica e ao usarem os implantes,
tiveram ideias positivas a respeito, como a confianca e facilidade proporcionada.
Entretanto algumas apresentaram ddvidas quanto aos possiveis efeitos
colaterais, se causa infertiidade, se pode ser usado no tratamento da
osteoporose, se realmente € um chip da beleza e se todos séo iguais (RAY,
WAHL, 2020).

Dessa forma, questionamos as participantes se ja tinham ouvido algum
mito sobre o uso dos implantes ou a expressdo chip da beleza e 80%
responderam que sim e 0s 20% restantes que ndo. Além disso, questionou-se
quais outras informacdes ja tinham tido contato e que nédo tinham fundamento ou
nao passavam de noticias falsas. Na figura a seguir detalhamos as respostas

obtidas. _ _ _
Figura 5 - Mitos sobre os implantes hormonais
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Fonte: Elaborado pelos autores. (2022)
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Os implantes receberam o nome de “chip da beleza” por serem
relacionados a fins estéticos, mas foi desenvolvido com o objetivo de tratar
diversas doencas ginecoldgicas. E constituido principalmente pelo hormonio
gestrinona que tem efeitos favoraveis relacionados aos sintomas do climatério
como a indisposicao, reducdo da libido e sangramentos uterinos disfuncionais.
Por isso, se faz necessario realizar uma escuta qualificada da paciente para
saber a real queixa que motivou a busca pelo método (PEDRINOLA, 2019).

Os implantes hormonais ndo sao idénticos uma vez que existe variabilidade
em sua composicado. O que determina o esquema de reposicao utilizado para
cada paciente é a avaliacdo realizada pelo médico seguindo uma detalhada
anamnese, exames laboratoriais, principais queixas e expectativas trazidas por
elas. Uma vez que cada mulher é Unica e existem diferentes caracteristicas
fisicas e metabdlicas (ADORNO, 2019).

Diante disso, o implante € um método que apresenta longa duracao,
reversivel, altamente seguro e eficaz, pouco impacto metabdlico e um custo-
beneficio favoravel. Aliado a isso, conhecer a saude da mulher e compreender
como as manifesta¢cfes clinicas surgem ajudam o médico a oferecer melhores
condicbes de adesdo ao tratamento e promove o bem-estar de forma
individualizada e especifica a queixa.

Concluséo

Constata-se com a pesquisa em questdo, a eficacia dos implantes
hormonais frente aos sinais e sintomas do climatério justificando assim o seu
uso. Uma vez que proporcionam uma melhor qualidade de vida as mulheres e
sdo métodos seguros, com efeitos colaterais minimos capazes de serem
resolvidos se causarem dano ou insatisfacdo a paciente.

Os mitos acerca do assunto do estudo em questdo se fundamentam no
senso comum sem qualquer evidéncia cientifica que contraindiquem o seu uso.
Prova disso sdo as participantes que revelaram suas duvidas e receios quanto
expressoes e ideias que tiveram contato por parte de pessoas proximas ou em
midias sociais, e mesmo assim fizeram uso do método anteriormente ou estavam
usando durante o estudo e confirmaram os beneficios superando qualquer
noticia de origem falsa ou duvidosa.

Nesse contexto, € evidente salientar a importancia da pesquisa para o
publico feminino, para a comunidade médica e para o Sistema Unico de Saude.
A fim de proporcionar um melhor cuidado e atendimento proporcionando uma
opcao terapéutica com efeito a longo prazo e de primeira escolha.

Referéncias Bibliograficas
ADORNO, Carolina. 3 mitos sobre os implantes. Encarese, 2019. Disponivel em
<https://encarese.com/mitos-implantes/>. Acesso em: 13 de abril de 2021.

ALVES, E. R. P.; COSTA, A. M.; BEZERRA, S. M. M. S.; NAKANO, A. M. S.;
CAVALCANTI, A. M.T. S.; DIAS, M. D. Climatério: a intensidade dos sintomas e
o0 desempenho sexual. Texto Contexto Enferm., v.24, n.1, p. 64-71, 2015.

Rev. Cient. do ITPAC V. 2 n2 p.911 Jun.2022.
Tocantins Porto
Nacional


https://encarese.com/mitos-implantes/

Revista

Cientifica

do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins
ARAUJO, Nicole. Mitos sobre implante hormonal. Dra. Nicole Aradjo Implante
Hormonal, 2018. Disponivel em <http://www.dranicolearaujo.com.br/mito-sobre-
implante-hormonal/>. Acesso em: 18 de margo de 2021.

BELEM, G. L. S.; ADORNO, S. S.; NEVES, D. B. S.; ROCHA, L. S.; SABACK,
M. C. Riscos e beneficios da terapia hormonal no climatério. Revista Eletronica
Acervo Saude, v. 11, n. 4, p. e244, 2019.

CARDOSO, F.; MAIA, G.; TAKAZONO, T.; OLIVEIRA, C. L. Avaliacao do uso do
implante de etonogestrel: revisdo sistematica dos estudos. Revista Saude
Multidisciplinar., v. 6, n. 2, p. 1-7, 2019.

CONTRACEPCAO mitos e verdades. Material elaborado pela Comiss&o
Nacional Especializada em Anticoncepcdo da Febrasgo, 2017. Disponivel
em < https://www.febrasgo.org.br/images/pec/Mitos_Verdades WEB.PDF>.
Acesso em: 16 de abril de 2021.

COROA, André. Insercdo de Implantes Hormonais Quais 0s sintomas,
tratamentos e como se prevenir. Dr. André Corba Ginecologia Mastologia,
2014. Disponivel em < https://andrecoroa.com.br/procedimentos/implantes-
hormonais/>. Acesso em: 17 de margo de 2021.

CURTA, Julia Costa; WEISSHEIMER, Anne Marie. Percepcdes e sentimentos
sobre as mudancas corporais de mulheres climatéricas. Rev. Gaucha Enferm. ,
Porto Alegre, v. 41, n.spe, 20190198, 2020.Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1983-
14472020000200425&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 17 de marco de 2021.
Epub em 08 de maio de 2020.

FLORENTINO, A. V. Mitos e verdades dos implantes hormonais. Dr. André
Vinicius Ginecologia,2021. Disponivel em
<https://drandrevinicius.com.br/implantes-hormonais-mitos-e-verdades/>.
Acesso em: 16 de abril de 2021.

KONDO, Maika. Implantes Hormonais. Maika Kondo, 2018. Disponivel em <
https://maikakondo.com.br/artigo/implantes-hormonais>. Acesso em:. 18 de
margo de 2021.

MACHADO, Natacha. Métodos Contraceptivos. Dr. Natacha Machado
Sexualidade e Climatério, 20109. Disponivel em <
https://dranatachamachado.com.br/sexualidade/metodos-contraceptivos/>.
Acesso em: 17 de marco de 2021.

MANICA, D.; NUCCI, M. Sob a pele: implantes subcutadneos, hormonios e
género. Horizontes Antropoldgicos., v. 23, n. 41, p. 93-129, 2017.

NAKAOKA, V. Y.; SILVA, E.; PEREIRA, A. M. O.; ESPIRITO-SANTO, L. F.;
PEREIRA, I. M. O.; KASHIWABARA, T. G. B.; PEREIRA, M. G. Climatério e

Rev. Cient. do ITPAC V. 2 n.2 p.10-11 Jun.2022.
Tocantins Porto
Nacional


http://www.dranicolearaujo.com.br/mito-sobre-implante-hormonal/
http://www.dranicolearaujo.com.br/mito-sobre-implante-hormonal/
https://www.febrasgo.org.br/images/pec/Mitos_Verdades_WEB.PDF
https://drandrevinicius.com.br/implantes-hormonais-mitos-e-verdades/
https://maikakondo.com.br/artigo/implantes-hormonais
https://dranatachamachado.com.br/sexualidade/metodos-contraceptivos/

Revista

Cientifica

do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins
terapia de reposi¢cdo hormonal. Revista Uninga Review., v.16, n.1, p. 05-08,
2013.

PEDRILONA, Felippo. O chip da beleza. Veja Saude,2019. Disponivel em <
https://saude.abril.com.br/medicina/o-chip-da-beleza/>. Acesso em: 16 de abril
de 2021.

RAY, L.; WAHL K. O implante contraceptivo: mitos e equivocos. Clue, 2020.
Disponivel em < https://helloclue.com/pt/artigos/contraceptivos/o-implante-
contraceptivo-mitos-e
equivocos#:~:text=Coisas%20importantes%20a%?20saber%3A,dos%20efeitos
%?20colaterais%20mais%20relatados>. Acesso em: 15 de abril de 2021.

RONDO, W. J. Mulheres na menopausa também precisam de testosterona.
Jornal do Brasil, 2018. Disponivel em
<https://www.jb.com.br/esportes/2018/09/9109-mulheres-na-menopausa-
tambem-precisam-de-testosterona.html >. Acesso em: 14 de abril de 2021.

SILVA, S. B.; NERY, I. S.; CARVALHO, A. M. C. Representacdes sociais
elaboradas por enfermeiras acerca da assisténcia a mulher climatérica na
atencao primaria. Rev Rene., v. 17, n. 3, p. 363-71, 2016.

SOUZA, N. R. R.: VIANA, M. E. L.; MIRANDA, M. L. C.; GUIMARAES, B. C. S.;
SOUZA, J. H. K.; MIRANDA, M. L. Relacéao entre terapia de reposi¢cao hormonal
no climatério e o desenvolvimento de neoplasias. Braz. J. Surg. Clin. Res., v.
25,n.2, p. 135-143,2019.

Rev. Cient. do ITPAC V. 2 n.2 p.11-11 Jun.2022.
Tocantins Porto
Nacional


https://saude.abril.com.br/medicina/o-chip-da-beleza/
https://helloclue.com/pt/artigos/contraceptivos/o-implante-contraceptivo-mitos-e%20equivocos#:~:text=Coisas%20importantes%20a%20saber%3A,dos%20efeitos%20colaterais%20mais%20relatados
https://helloclue.com/pt/artigos/contraceptivos/o-implante-contraceptivo-mitos-e%20equivocos#:~:text=Coisas%20importantes%20a%20saber%3A,dos%20efeitos%20colaterais%20mais%20relatados
https://helloclue.com/pt/artigos/contraceptivos/o-implante-contraceptivo-mitos-e%20equivocos#:~:text=Coisas%20importantes%20a%20saber%3A,dos%20efeitos%20colaterais%20mais%20relatados
https://helloclue.com/pt/artigos/contraceptivos/o-implante-contraceptivo-mitos-e%20equivocos#:~:text=Coisas%20importantes%20a%20saber%3A,dos%20efeitos%20colaterais%20mais%20relatados
https://www.jb.com.br/esportes/2018/09/9109-mulheres-na-menopausa-tambem-precisam-de-testosterona.html
https://www.jb.com.br/esportes/2018/09/9109-mulheres-na-menopausa-tambem-precisam-de-testosterona.html

