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Resumo - Introducédo: A hanseniase é uma doenca de notificagdo compulséria,
infectocontagiosa, causada pela bactéria Mycobacterium leprae. Pode se apresentar
de mais de uma forma, entretanto, o que a configura € uma lesdo dermatolégica com
alteracdo da sensibilidade térmica e/ou dolorosa e/ou tatil, além do comprometimento
dos nervos periféricos. O diagnéstico é essencialmente clinico. E uma doenca que
tem cura e o tratamento adotado pela Organizacdo Mundial e preconizado pelo
Ministério da Saude é a poliquimioterapia, a qual consiste na associacdo de, pelo
menos, dois medicamentos. Objetivo: Esse trabalho objetivou a andlise do perfil
epidemioldgico dos pacientes portadores de hanseniase em Porto Nacional - TO no
periodo de 2018 a 2020. Metodologia: A pesquisa de cunho quantitativo foi realizada
atraveés da coleta de dados registrados no Sistema de Agravos de Notificacdo (SINAN)
na Vigilancia Epidemiolégica do préprio municipio no primeiro semestre de 2022.
Resultados: Durante os anos de 2018 a 2020, periodo delimitado pelo estudo, foram
notificados 222 casos de hanseniase em Porto Nacional -TO com predominio do sexo
masculino na faixa etaria de 61 anos ou mais, da cor parda, com ensino médio
completo, com a forma multibacilar e a dimorfa, e grau zero de incapacidade na cura.
Conclusado: Porto Nacional € uma cidade hiperendémica para hanseniase,
demonstrando a vulnerabilidade da populagéo residente em relacéo a esta afeccéo.

Palavras-chave: Diagnostico. Epidemiologia. Hanseniase.

Epidemiological Profile Of Leprosy Patients In The City Of Porto
Nacional - TO In The Years 2018 To 2020

Abstract — Introduction: Leprosy is a disease of compulsory notification, infectious,
caused by the bacteria Mycobacterium leprae. It can present itself in more than one
form, however, what characterizes it is a dermatological lesion with altered thermal
and/or painful and/or tactile sensitivity, in addition to peripheral nerve involvement. The
diagnosis is essentially clinical. It is a curable disease and the treatment adopted by
the World Organization and recommended by the Ministry of Health is
polychemotherapy, which consists of the association of at least two drugs. Objective:
This study aimed to analyze the epidemiological profile of leprosy patients in Porto
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Nacional - TO in the period from 2018 to 2020. Methodology: The research of
guantitative nature was conducted through the collection of data recorded in the
System of Notification Aggravities (SINAN) in the Epidemiological Surveillance of the
municipality itself in the first half of 2022. Results: During the years 2018 to 2020, the
period delimited by the study, 222 cases of leprosy were notified in Porto Nacional -
TO with a predominance of males in the age group of 61 years or older, of brown color,
with complete high school education, with the multibacillary and dimorphic form, and
zero degree of disability in the cure. Conclusion: Porto Nacional is a hyperendemic
city for leprosy, demonstrating the vulnerability of the resident population in relation to
this disease.

Keywords: Diagnosis. Epidemiology. Leprosy.
Introducao

Segundo Azulay (2015, p. 396) “a hanseniase € uma doenca
infectocontagiosa, causada por uma bactéria chamada Mycobacterium leprae, a qual
evolui de maneira crbnica, sendo possivel apresentar periodos de agudizacao”.
Conforme o guia pratico do Ministério da Saude, acomete 0s nervos periféricos
superficiais, principalmente da pele e troncos nervosos da face, pescoco, terco médio
do braco e abaixo do cotovelo e dos joelhos, além dos olhos e érgaos internos.
Quando nao tratada no inicio, torna-se transmissivel, podendo atingir individuos de
qualquer faixa etaria e sexo.

O Mycobacterium leprae tem alta infectividade e baixa patogenicidade, infecta
muitas pessoas, porém poucas adoecem. (BRASIL, 2017). Considera-se o homem
como a unica fonte de infec¢cdo da hanseniase. O contagio ocorre através de uma
pessoa que se encontra doente, portadora do bacilo de Hansen néo tratada, que o vai
eliminar para o meio exterior, contagiando pessoas suscetiveis a infeccdo. As vias
aéreas superiores constituem a principal porta de entrada e via de eliminacdo do
bacilo, entretanto, para que a transmissao do bacilo ocorra, € necessario um contato
direto com a pessoa doente néo tratada. (AZULAY; 2015, p. 399).

E uma doenca endémica nas areas subdesenvolvidas ou em desenvolvimento
da América Latina, Asia e Africa. De acordo com dados da Organiza¢do Mundial de
Saude, no inicio de 2011 o numero total de casos notificados no mundo era de
192.246.000 e esta presente em 24 dos 35 paises das Américas. Ademais, a
prevaléncia de casos de hanseniase no Brasil no ano de 2015 foi de 1,01/10 000
habitantes, sendo a menor taxa registrada nos ultimos 11 anos. (RIBEIRO et al.,
2018).

Tal parasita instala-se no organismo da pessoa infectada podendo multiplicar-
se, sendo um processo lento (11 a 16 dias), mecanismo este responsavel para que a
doenca demore a se manifestar, visto que o periodo de incubacéo € de 3 a 5 anos.
Apresenta-se em grande numero nos macréfagos gerando uma resposta inflamatoria
granulomatosa. (DE SOUZA et al., 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, os pacientes infectados séo
classificados em: paucibacilares, caracterizado por baciloscopia negativa e até cinco
lesdes e/ou somente um tronco nervoso acometido; e multibacilares, baciloscopia
positiva e/ou mais de cinco lesbes e mais de um tronco nervoso acometido.
Posteriormente, utiliza-se a classificacdo de Madri: hanseniase indeterminada
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(paucibacilar), hanseniase tubercul6ide (paucibacilar), hanseniase dimorfa
(multibacilar) e hanseniase virchowiana (multibacilar). As manifestacfes clinicas
dependem da classificagdo em que o paciente se enquadra, entretanto, o principal
achado é uma lesao dermatolégica esbranquicada com alteracéo de sensibilidade.

O grau de patogenicidade da doencga é determinado pelo confronto entre as
defesas imunoldgicas especificas do individuo ao bacilo M. Leprae apés atravessar a
barreira tegumentar e adentrar nos ganglios linfaticos. Dessa maneira, surgem-se as
formas da hanseniase virchowiana, tuberculdide, dimorfa e indeterminada, sendo
essa Ultima, quando o infectado possui uma resposta parcialmente deficiente,
podendo evoluir ao longo dos anos para alguma das outras formas ou para a cura
(definicdo imunopatoldgica). Naqueles em que o sistema de defesa é competente, a
pessoa infectada ndo adoece, levando a eliminacdo do parasita. (AZULAY; 2015, p.
399).

As reacdes hansénicas resultam de alteracdes agudas no balanco
imunolégico entre hospedeiro e M. leprae, sendo fenébmenos inflamatoérios agudos
localizados ou sistémicos, que podem ocorrer antes, durante ou apés o tratamento da
doenca. Tais reacdes afetam principalmente, pele e nervos, sendo causa de
morbidade e incapacidade, e sdo classificadas em reacéo tipo 1 ou reacdo reversa
(RR) e reagéo tipo 2 ou eritema nodoso hansénico (ENH). Ambas podem ocorrer em
todas as formas clinicas, com excecdo do grupo indeterminado, e geralmente
apresentam fatores desencadeantes, tais como infec¢des, vacinagdo, gravidez,
puerpério, uso de medicamentos iodados, estresse fisico e emocional, devendo ser
diagnosticadas e tratadas. (MENDONCA et al., 2008).

O diagnostico é baseado na presenca de um ou mais dos seguintes achados:
lesbes de pele com alteracdo da sensibilidade, presenca de espessamento neural
e/ou baciloscopia positiva. Entretanto, o diagndstico na maioria das vezes é clinico,
pois a baciloscopia s6 é positiva em pacientes multibacilares. Ademais, sabe-se que
se trata de uma doenca endémica e de notificacdo compulséria em todo o pais.
(BRASIL, 2017).

Vale ressaltar que exames laboratoriais ndo sao suficientes para diagnosticar
ou classificar a hanseniase, mas sdo importantes para auxiliar no diagnéstico
diferencial com outras doencas dermatoneurolégicas, casos suspeitos de recidiva e
na classificacdo para fins de tratamento. Assim, para determinar a forma clinica utiliza-
se a intradermorreacdo de Mitsuda, baciloscopia e histopatologia, as quais também
permitem diagnosticar a doenca. J4 a ultrassonografia e a ressonancia magnética
auxiliam no diagnéstico da forma neural pura e neurite, e a eletroneuromiografia é util
para acompanhar as reacOes. Ademais, a sorologia, inoculacdo, reacdo de
imunoistoquimica e reacdo em cadeia da polimerase (PCR) sé&o técnicas utilizadas
principalmente em pesquisas. (LASTORIA; ABREU, 2012).

A hanseniase possui cura, por isso a instituicdo do tratamento é fundamental,
pois além de curar, impede o alastramento da doenca. O tratamento € a
poliquimioterapia (PQT) preconizada pelo Ministério da Saude. E disponivel no SUS
e € administrada de acordo com a classificacdo do doente em paucibacilar ou
multibacilar. Consiste na associagdo da rifampicina e dapsona por 6 meses para
paucibacilares; rifampicina, dapsona e clofazimina por 12 meses para multibacilares.
Apoés ser diagnosticado, este deve ser acompanhado mensalmente pela Unidade
Basica de Saude (UBS) para tomar a medicacao e avaliagcdo do curso da doenca,
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principalmente avaliacdo neurologica, para acompanhar a progressdo do
acometimento neural. (BRASIL, 2001).

O presente estudo visou analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes com
Hanseniase na cidade de Porto Nacional -TO nos anos de 2018 a 2020, com base em
dados do Sistema de Informacdes e Agravos de Notificacdo (SINAN), para que possa
contribuir para o combate e erradicacéao desta enfermidade.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de cunho quantitativo o qual descreveu o perfil
epidemiologico da populagéo do estudo, além de verificar a prevaléncia dos casos de
hanseniase em relacdo a idade, género, sexo e classe social. Os dados foram
coletados atraves do Sistema de Informagfes e Agravos de Notificagdo (SINAN).

Foram selecionados todos os pacientes, os quais foram diagnosticados com
hanseniase e notificados na vigilancia sanitaria e epidemiolégica nos anos de 2018 a
2020 no municipio de Porto Nacional. Foram excluidos pacientes que, apesar de
notificados, ndo apresentaram confirmacdes diagndsticas ou possuiam
inconsisténcias.

Foram avaliados o registro total de casos de hanseniase notificados entre os
anos de 2018 a 2020, e as seguintes variaveis: género, idade, raca, escolaridade,
classificacéo operacional, forma clinica da doenca e grau de incapacidade na cura.

Os dados registrados foram transcritos em uma folha, com o intuito de obter
as informacgbes necessérias para tracar o perfil epidemiolégico desses pacientes.
Posteriormente, tais dados foram transferidos para uma planilha do Excel e descritos
na forma de tabelas, para avaliar a prevaléncia da hanseniase na cidade de Porto
Nacional, visando, com esse trabalho, contribuir para o combate e erradicacao desta
enfermidade.

Resultados

No periodo analisado foram notificados 222 casos de hanseniase na cidade
de Porto Nacional -TO. O ano de 2018 apresentou o maior nimero de deteccdo com
121 casos em relagéo ao ano de 2020, o qual contabilizou 36 casos.

Quando foi avaliada a distribuicdo em relagdo ao sexo, destacou-se 0 sexo
masculino, totalizando 124 (55,8%) casos comparados a 98 (44,1%) casos entre o
sexo feminino. Entretanto, tem-se em 2018 a proporcdo mais equilibrada entre os
sexos, com 35 casos entre homens e 30 entre as mulheres, de acordo com a tabela
1.

A faixa etaria de 61 anos ou mais (22%) obteve a maior incidéncia de casos,
seguida pela faixa etaria 31 a 40 anos (19,8%) e 41 a 50 anos (19,8%). A que menor
apresentou quantidade de casos foi a faixa etaria até os 15 anos (5,4%). Quanto a
raga, nota-se o predominio de registos da cor parda em todos os anos avaliados, com
161 casos (72,5%). Em contrapartida, a cor preta apresentou somente 30 casos
(13,5%), sendo a segunda raca mais acometida. Esses dados podem ser visualizados
na tabela 1.

Em relacdo a escolaridade, prevalece com 62 (27,9%) casos pessoas que
declararam ter o ensino médio completo, seguido do ensino fundamental incompleto
com 50 (22.5%) casos. No que diz respeito as extremidades, individuos analfabetos e
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agueles com educacao superior completa, totalizam 15 (6,7%) e 9 (4%) casos,
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Em relacdo a classificacdo operacional, dos 222 casos notificados, 195 foram
classificados como multibacilar e os demais como paucibacilar, ou seja, a maioria dos
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(81%) casos, respectivamente, como evidenciados na tabela 2.

No que se refere ao grau de incapacidade na cura, 56 (25,2%) pacientes
tiveram o registro ignorado ou nao foram avaliados, 141 (63,5%) pessoas mantiveram-
se no grau zero, 17 (7,6%) pessoas no grau | e 4 (1,8%) pessoas no grau I, segundo

a tabela 2.
Tabela 1
Caracteristica NUmero %
Sexo
Masculino 124 55,8
Feminino 98 44,1
Faixa etaria
Até 15 anos 12 5,4
16 a 30 anos 37 16,6
31 a 40 anos 44 19,8
41 a 50 anos 44 19,8
51 a 60 anos 36 16,2
61 anos ou mais 49 22
Raca
Ignorado 9 4
Branca 20 9
Preta 30 13,5
Amarela 2 0,9
Parda 161 72,5
Indigena 0 0
Escolaridade
Ignorado 49 22
Analfabeto 15 6,7
Ensino fundamental 50 22,5
incompleto 12 5,4
Ensino fundamental 19 8,5
completo 62 27.9
Ensino médio incompleto 6 2.7
Ensino médio completo 9 4
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
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Fonte: elaborada pelos autores.

Tabela 2

Caracteristica NUamero %

Classificacéo operacional
Paucibacilar 27 12,1
Multibacilar 195 87.8

Forma clinica

Ignorado 0 0
Indeterminada 21 9,4
Tuberculbide 7 3,1
Dimorfa 180 81
Virchowiana 12 54
N&o classificada 2 0.9

Grau de incapacidade na cura

Ignorado 56 25,2
Grau zero 141 63,5
Grau | 17 7,6
Grau ll 4 1,8
N&o avaliado 4 1,8

Fonte: elaborada pelos autores.
Discusséo

Localizada no estado do Tocantins, a cidade de Porto Nacional contava com
52700 habitantes no ano de 2018, apresentando uma densidade demografica de
11,04 habitantes/km2. J4 no ano de 2021, contava com 53.618 pessoas. De acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo do estado,
determinada pelo censo demografico em 2018 foi de 1555229 pessoas.

De acordo com Rivitti (2018) no periodo de 2001 a 2012, observou-se um total
de 14.532 casos novos de hanseniase registrados em residentes no estado do
Tocantins. Nesse periodo, 0 maior numero de casos registrados aconteceu em 2006
(1.450) e entre as cidades com maior frequéncia de registros, Porto Nacional ocupou
0 sétimo lugar em numero de casos (796), o que condiz com o fato de 0 municipio ser
hiperendémico para hanseniase.

Durante o periodo analisado neste trabalho foram notificados 222 casos de
hanseniase na cidade de Porto Nacional. Considerando-se a populacdo local,
segundo dados do IBGE, e a quantidade de casos notificados por ano, o estudo
revelou uma prevaléncia de 414 casos em 100.000 habitantes, entre os anos de 2018
e 2020.

A prevaléncia do sexo masculino pode estar relacionada ao diagnéstico tardio
pelo fato de culturalmente os homens ndo procurarem o servico de saude de forma
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precoce. Isso condiz com o maior nimero de casos notificados em relagdo a
classificacdo operacional serem multibacilares, somado ao predominio da forma
clinica dimorfa. Entretanto, o grau de incapacidade na cura grau zero é o que obteve
a maior frequéncia frente ao diagndstico, informacéao esta que pode corroborar com a
alienacdo existente em relacdo a resisténcia do sexo masculino em procurar
atendimento médico, visto que ao modo de pensar destes, a doenca ndo cursa com
sequelas.

De acordo com Souza Lima et al (2009) estudos realizados no Maranhéo e
outro no Tocantins definem que a classificagcdo operacional ao longo dos anos foi
alterando, havendo a reducdo dos casos paucibacilares e crescimento dos
multibacilares, de maneira que, a partir de 2010 os casos multibacilares tornaram-se
a maioria. Visto isso, o predominio de multibacilares ressalta que em grande parte dos
casos o diagndstico foi feito apos a evolucéo da fase inicial da doenca, o que condiz
com o atual estudo, o qual houve predominio da forma multibacilar com 195 casos
comparados aos 27 casos da forma paucibacilar.

Estudou-se a populacdo da amostra agrupada em faixas etarias. A maior
incidéncia de casos foi registrada na faixa etaria dos 61 anos ou mais (22%), seguida
da faixa etaria de 31 a 40 anos (19,8%) e 41 a 50 anos (19,8%), e a menor em criancas
e adolescentes até os 15 anos (5,4%). Tais dados reforcam que a maior frequéncia
de casos ocorre na populacdo economicamente ativa. Em relacéo araca, 161 (72,5%)
individuos se declararam pardos e 30 (13,5%) individuos negros, totalizando quase
86% da amostra estudada.

Quanto a escolaridade, nota-se que hd um maior nimero de casos na
populacdo com baixa escolaridade, demonstrando a relacdo da hanseniase com a
pobreza. Esse fato corrobora a necessidade de melhorias socioeconémicas para que
possa interferir de forma significativa nos indicadores da doenca. Dentro desse
contexto, cabe ressaltar que as estratégias de erradicacdo desta enfermidade agem
de forma lenta, e com isso € prudente que o fortalecimento das acdes de promocao e
prevencao de salde se estendam por tempo prolongado, uma vez que a hanseniase
possui periodo de incubacao prolongado.

Apesar do fortalecimento do Programa de Controle da Hanseniase no
Tocantins, nota-se que a transmissédo da hanseniase ainda é prevalente. Diante dos
achados apresentados, € notério que além das acbes ja desenvolvidas no atual
necessario, € necessario que haja novas abordagens de pesquisas para melhor
compreender sobre a transmissao do M, leprae, bem como reconhecer areas de maior
vulnerabilidade, por isso a importancia de delimitar o perfil epidemiol6gico dos
pacientes acometidos.

Conclusao

Diante da analise realizada, concluiu-se que Porto Nacional € uma cidade
hiperendémica para hanseniase, demonstrando que a populacdo que reside nesta
cidade é vulneravel para essa doenca.

O ano de 2019 foi 0 ano com maior numero de registros (121 casos) no periodo
estudado, afirmando a dificuldade do municipio em cumprir 0 plano de estratégias
para eliminacdo da hanseniase como exemplo o projeto proposto pelo Programa de
Controle da Hanseniase no Tocantins.
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Existe uma grande divulgacdo de medidas existentes para o controle e
eliminacdo da hanseniase por meio de campanhas e programas incentivados pelo
Ministério da Saude, porém é notério que existem falhas na implementacdo destas
acOes propostas. Tal fator pode ser atribuido a falta de recursos disponiveis,
envolvimento da populacdo interessada, participacdo da comunidade e
esclarecimento da mesma, capacitacdo para o diagnostico, entre outras.

O diagnostico de casos multibacilares se mantém predominante, demonstrando
que o diagndstico da doenca ocorre em fases mais avancadas, na qual o risco de
transmissibilidade da doenca é maior. Apesar da maioria dos pacientes terem tido
grau zero de incapacidade no momento da cura, houve uma grande quantidade de
casos negligenciados, e, devido a isso, torna-se relevante orientar os pacientes
guanto a possibilidade de incapacidade fisica, uma sequela grave decorrente do
acometimento neural.

Ademais, espera-se que a delimitacdo do perfil epidemiolégico dos pacientes
diagnosticados com Hanseniase na cidade de Porto Nacional — TO nos anos de 2018
a 2020 possa contribuir para a elaboracdo de novas medidas de promocédo e
prevencao de saude, assim como fortalecimento das acdes ja existentes, além de
atuar de forma mais intensa nas areas de maior vulnerabilidade, para que a cidade
em questao deixe de ser hiperendémica para tal afeccao.
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