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Resumo — Introducéo: No Brasil, o cancer de mama € o que mais acomete as
mulheres, depois do cancer de pele ndo melanoma. Essa temética foi escolhida
devido a sua importancia frente a alta taxa de incidéncia do cancer de mama entre o
sexo feminino e os ébitos registrados. Objetivo: Avaliar a importancia da deteccdo
precoce no cancer de mama para que se obtenha um tratamento mais eficaz.
Material e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que, de forma
minuciosa, selecionou artigos com abordagem atualizada sobre o tema em questéao.
O periodo escolhido para a selecao das publicac6es data de 2018-2021, em lingua
portuguesa e inglesa, devido a relevancia das informacdes contidas em seu escopo.
Resultados e Discussado: Foram coletados21 artigos, sendo que apos andlise e
aplicacao de critérios de inclusédo e exclusdo foram utilizados 10 desses trabalhos.
Os dados utilizados foram criteriosamente interpretados e referenciados com intuito
de correlacionar a pesquisa pelos descritores “cancer de mama” (breast cancer),
“diagndstico de cancer de mama” (breast cancer diagnosis) e “educacéo e saude”
(education and health). Conclusdo: Nota-se que ainda had uma lacuna no
conhecimento de alguns profissionais da salude sobre essa problemética, o que
acaba dificultando a prevencéo e promoc¢ao de salde destinadas ao rastreamento
do cancer de mama na Atencdo Primaria em Saude e sua contribuicdo para a
diminuicdo da mortalidade feminina acometida por essa neoplasia.

Palavras-chave: Cancer de mama; Diagnostico de cancer de mama; Educacao e
saude.

Breast cancer screening
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ABSTRACT: Introduction: in Brazil, breast cancer is the one that most affects
women, after non-melanoma skin cancer. This theme was chosen due to its
importance in view of the high incidence rate of breast cancer among females and
registered deaths. Objective: To assess the importance of early detection in breast
cancer in order to obtain a more effective treatment. Methodology: this is an
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integrative literature review that, in a meticulous way, selected articles with an updated
approach on the topic in question. The period chosen for the selection of publications
dates from 2018-2021, in Portuguese and English, due to the relevance of the
information contained in its scope. Conclusion: It is noted that there is still a gap in
the knowledge of some health professionals about this problem, which ends up making
it difficult to prevent and promote health aimed at screening for breast cancer in
Primary Health Care and its contribution to reducing the risk of breast cancer. female
mortality affected by this neoplasm.

KEYWORDS: breast cancer - breast cancer diagnosis - education and health.

Introducao

No Brasil, o cancer de mama é o que mais acomete as mulheres, depois do
cancer de pele ndo melanoma. Os fatores de risco intrinsecos a vida reprodutiva da
mulher (nuliparidade, menarca precoce, idade da primeira gestacdo a termo acima
dos 30 anos, menopausa tardia, anticoncepcionais orais e terapia de reposicéo
hormonal) séo claros no que diz respeito ao desenvolvimento do cancer de mama.
Além desses fatores, a idade ainda continua sendo uma das varias mais relevantes
no que tange os riscos dessa comorbidade (SARTORI; BASSO, 2019).

Realizar o rastreamento mamogréfico € considerado, na contemporaneidade,
o método mais eficiente para o diagndstico precoce da neoplasia mamaria. Trata-se
de uma aplicagdo sistematica de teste em individuos supostamente assintomaticos, a
fim de identificar anormalidades sugestivas de cancer. Dessa forma, a mamografia é
tida como o método padréo-ouro para o rastreamento no Brasil, sendo que o caso das
mulheres de 50 a 69 anos, a recomendacao é a realizacdo do exame a cada dois
anos. A mamografia, nesta idade, e o intervalo bienal sdo considerados rotina adotada
em grande parte dos paises que implantaram o rastreamento sistematizado do cancer
de mama. Esta rotina é baseada na evidéncia cientifica do beneficio na reducéo da
mortalidade neste grupo especifico de pessoas (AZEVEDO et al., 2019).

No Brasil, por mais que o Ministério da Saude recomende rastreamento bienal
com mamografia, para mulheres assintomaticas entre 50 e 69 anos, a Sociedade
Brasileira de Mastologia (SBM), o Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por
Imagem (CBR) e a Federacao Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo) recomendam o rastreamento anual para as mulheres entre 40 e 74 anos
com risco habitual, no intuito de diagnosticar precocemente, além de se obter um
melhor prognéstico. Ainda no que se refere ao risco habitual, recomenda-se o
rastreamento mamografico para as mulheres na faixa etaria a partir dos 75 anos, com
expectativa de vida de mais de sete anos, baseada em comorbidades (FELIX et al.,
2021).

Diagnosticado e tratado de maneira oportuna, o cancer de mama possui um
bom prognadstico e a sobrevida em cinco anos tem alcance de 85%. No entanto, nos
paises em desenvolvimento, os indices de mortalidade sdo mais elevados, diminuindo
a sobrevida das mulheres acometidas. No Brasil, a alta mortalidade pode ser
explicada, em parte, pelo fato de cerca de 60% das mulheres com cancer de mama
ser diagnosticada em estagios avancados da doenca (CHAMORRO; COLTURATO;
FATTORI, 2021).
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Diante desse contexto, essa tematica foi escolhida devido a sua importancia
frente a alta taxa de incidéncia do cancer de mama entre o sexo feminino e os 0Obitos
registrados. Com isso, essa pesquisa pode contribuir com informacdes relevantes
paratodas as mulheres, identificando os principais fatores de risco do cancer de mama
nas faixas etarias mais acometidas. Diante do exposto, esse artigo objetiva verificar
por meio de uma revisao de literatura qual a importancia da detecgao precoce no
cancer de mama para que se obtenha um tratamento mais eficaz.

Material e Método

Este estudo configura-se como uma revisdo da literatura, obtendo-se
informacdes publicadas entre os anos de 2018 a 2021, e analisadas durante o periodo
de agosto a novembro de 2022. O material para leitura e analise foi selecionado a
partir de pesquisa nas plataformas virtuais SciELO — Scientific Electronic Librar,
Google Académico e Pubmed, sempre utilizando as palavras-chave “cancer de mama”
“diagndstico de cancer de mama” e “educacdo e saude”. Os critérios de
inclusdo/exclusdo utilizados foram apenas textos em portugués e inglés, com
publicacdes veiculadas a partir do ano de 2018 até o ano de 2021, mas que nao
tivessem duplicados, e que tivessem relevancia para este estudo.

Resultados e Discusséao

ApoOs realizacdo da busca nas bases de dados, com os termos descritores
“cancer de mama” (breast cancer), “diagnéstico de cancer de mama” (breast cancer
diagnosis) e “educacao e saude” (education and health), incialmente encontrou-se um
total de 15.641 artigos, sendo 11.300 na base de dados Scholar Google, 1.122 na
Pebmed e 3.219 na SciELO. Apoés a selecgdo inicial dos artigos, incluiram-se aqueles
que estivessem disponibilizados para leitura na integra, que tratassem
especificamente do rastreamento do cancer de mama na Atencdo Primaria em Saude,
totalizando ao final desta etapa 21 artigos pré-selecionados. Apos esta fase foi
realizada uma leitura detalhada, avaliando fatores como a relevancia do estudo, ano
de publicacdo e confiabilidade, optando-se por finalizar a composicéo desta revisao
com um total de 10 artigos selecionados. Detalhes sobre o processo de selecéo estao
evidenciados no fluxograma presente na figura 01. ApGs a selecéo, os artigos foram
organizados por temas e seus pontos principais foram evidenciados conforme a tabela
01, segundo o Autor, Titulo, Ano de publicacdo, Objetivos do estudo e principais
resultados.

Figura 01. Selecéo dos artigos para composicdo do estudo
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Fonte: Elaborado pelos autores
Tabela 01. Artigos da selecéo final da presente revisdo
Autor Titulo Ano Objetivos Principais Resultados
O Exame Clinico das Mamas
Rastreamento do Conhecer a (ECM) e a mamografia foram
cancer de mama: atuacéo dos reconhecidos como exames
FELIX etal. | aspectos 2021 médicos no importantes para 0
associados a rastreamento do | rastreamento do cancer de
atuacéo médica cancer de mama | mama e fundamentais para o
aumento das chances de cura
e diminuicao da
morbimortalidade.
A mamografia  consegue
reduzir a mortalidade por
cancer de mama em cerca de
20% a 35% das mulheres com
. idade de 50 a 69 anos; e um
Revisar os fatores | o,c0 menos nas mulheres de
CHAMORRO, | Cancer de mama: derisco e a 40 a 49 anos em 14 anos de
COLTURATO, | fatoresderiscoea | 2021 importancia da acompanhamento.
FATTORI importancia ~ da deteccao precoce | g principais fatores de risco
deteccao precoce no cancer de encontrados foram: idade
mama avancada e menarca precoce.
Em um futuro préximo é
improvavel que novas
modalidades de  triagem
substituam a mamografia para
triagem da populacdo em
geral.
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O programa de navegacao do
paciente pelo Agente
Comunitério de Saude
destacou-se com o melhor
resultado, dentre as
estratégias: flexibilizacdo das
metas, considerando a
viabilidade; engajamento
comunitario; treinamento da
equipe; busca ativa da
populacdo-alvo pelo Agente
Comunitario de Saude;
solicitagdo da mamografia por

SALA et al. na Atencao 2021 rastreio do cancer | médicos; acdes integradas a
Primaria a Saude de mama na saude da mulher;
no Brasil: reviséo Atencdo Priméaria | monitoramento do resultado
sistematica a Salde no Brasil | da mamografia, das usuérias

faltosas, e da cobertura da
populagdo por médico e
enfermeiro e avaliacdo dos
critérios de solicitacdo da
mamografia de rastreamento
por meio de sistema de
informacdo. A taxa de
cobertura da populacdo no
programa variou de 23% a
88%.
Analisar a
adequacéo dos
conhecimentos e | Apesar de quase todas as
praticas das mulheres ja terem ouvido falar
. usuarias da da mamografia e a maioria
Conhecimentos e < s S
- atencdo priméaria | delas saber de sua finalidade,
prat[cgs de a salide sobre o nenhuma apresentou

FARIA et al. usuarlas - da 2020 rastreamento do conhecimento totalmente
atenc¢ado primaria A
3 saude sobre o cancer de mama, | adequado sobrAe o}

A tendo como rastreamento do cancer de
controle do cancer . o
referéncia as mama. A prevaléncia de
de mama ~ e A
recomendacgdes préatica adequada foi maior nas
do Instituto usuérias mais jovens (84,1%).
Nacional do
Cancer (INCA)
Identificar o perfil
de mulheres com
os fatores de risco
ao crescimentodo | A maioria dos  artigos
Prevencéo e tumor, como pesquisados apontaram que o
deteccdo precoce também identificar | cancer de mama configura-se

GUIMARAES | do cancer de 2020 mulheres que sdo | como uma doenc¢a maligna e

et al. mama na atencdo atendidas em gue esta entre 0s céanceres
primaria a saude: unidades béasicas | que mais acometem mulheres
revisdo integrativa de saude diante a | em todo o mundo.

deteccédo precoce
da neoplasia
mamaria.
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A avaliacdo do rastreamento
de cancer de mama pela
Atencdo Primaria em salde
demonstrou que apenas 38%

na Atencéo Catarina e busca | dos municipios de Santa
IBACACHE. Primaria em 2020 contribuir com o Catarina atingiram padréo
Saude nos planejamento e satisfatorio, com as maiores
municipios do qualificag&o das fragilidades na dimensédo
Estado de Santa ac0es locais e “acesso ao rastreamento” em
Catarina estaduais para o decorréncia de baixas
rastreamento do coberturas de mamografias.
cancer de mama
na Atencao
Primaria.
Os profissionais destacaram
gue O rastreamento €
importante para o processo de
combate ao cancer de mama,
bem como a deteccéo precoce
e o0 tratamento adequado
dessa patologia.
O rastreamento ocorre desde
a visita domiciliar, por meio da
Desvelar 0S | busca ativa de mulheres
Rastreamento do gspectos que | assintomaticas, além de
cancer de mama: interatuam Na | acompanhar os casos ja
SOUSA, conhecimentos e 2019 ocorréncia do | existentes até 0
CARVALHO, | praticas de cancer de mama, | encaminhamento de novos
MORAIS trabalhadores na perspectiva de | casos para uma instituicdo
na Unidade Basica potencializar ~ as | referenciada na  atenc&o
de Saude praticas oncoldgica.
preventivas.
Quando se fala em
dificuldades para a efetivacéo
do rastreamento do cancer de
mama, foi relatado pelos
profissionais o0 preconceito de
género, pois mais da metade
da equipe médica é composta
por profissionais do sexo
masculino.
Analisar o | As acbBes preventivas de
conhecimento de | rastreamento influenciaram na
mulheres entre 35 | reducdo da mortalidade e
O conhecimento e 69 anos | melhor prognostico da doenca.
de mulheres cadastradas em | A terapia de reposicdo
AZEVEDO et | acerca do| .9 |Estratégias  de | hormonal esta correlacionada
al. rastreamento  do Salde da Familia | cOm as alteracoes
cancer de mama e (ESF) de Alfenas | encontradas nas mamas. A
suas implicacées — MG acerca do | idade da primeira menstruacao
rastreamento do | mostrou-se correlacionada as
cancer de mama | mulheres que ja estdo na
respiratorias menopausa, caracteristicas
essas consideradas de risco
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para o desenvolvimento da

neoplasia de mama. A
regularidade com que as
mulheres realizam a

mamografia depende de seu
conhecimento acerca deste

exame, considerando-se a
realizacdo e pratica do
autoexame importante.

Verificou-se que o0 uso de
anticoncepcional esté
diretamente relacionado com a
idade e o estado civil, além de
alteracdes encontradas no
exame clinico das mamas.
Estar na menopausa esteve
diretamente relacionado a
realizacdo de mamografia.
Fatores de risco para cancer
de mama como tabagismo,
dieta rica em gordura e
etilismo, além de estarem
altamente correlacionados,
apresentaram uma relacéo
inversa com a realizagdo da
mamografia.

SARTORI,
BASSO
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Aprimorar o]
conhecimento
sobre o assunto

de maneira
rapida,

organizada e
acessivel, com a
compreensao
acerca da

carcinogénese do
cancer de mamae
sua
epidemiologia,
bem como seus
sinais e sintomas,
que muitas vezes
sdo tardios,
ressaltando a
importancia do
rastreio
assegurado  por
lei, 0 que aumenta
as chances de um

diagnéstico

precoce, e,
consequentement
e, de um
tratamento  mais
eficaz, seja ele

radioterapico ou
nao.

dez. 2022.

A idade e os fatores de risco

relacionados a vida
reprodutiva da mulher estéo
fortemente ligados ao

desenvolvimento do cancer de
mama.

As pacientes com cancer de
mama podem ou hao ter sinais
e sintomas clinicos.
Geralmente, a apresentacao
de alteragBes mamarias, como
tumoracdo n&do dolorosa de
limites irregulares, pele da
mama tipo “casca de laranja”,
retracdo da papila mamaria e
linfonodos axilares
aumentados de tamanho,
indicam doenca avancada.
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Mudanca de estilo de vida,
dieta e quimioprofilaxia sdo as
principais  orientacbes de
prevencdo ao cancer de
mama. O rastreio consiste na
mamografia bienal em
mulheres cisgénero e homens

Realizar uma ~ - .
. ., .~ | transgénero ndo submetidos a
revisao literaria ; .
~ . mastectomia radical entre 50 e
Prevencéo e sobre medidas ~ A
rastreamento  de preventivas e 69 anos. Em relago ao cancer
BARBOSA et ! A de colo uterino, mudancas de
neoplasias 2018 indicacdes de : : S
al. Coo estilo de vida e a vacinagéo
femininas: mama e rastreamento ;
colo do Gtero atuais de cancer contra 0 HPV em meninas de 9
a 14 anos e meninos de 11 a
de mama e colo )
. 14 anos contribuem para
uterino.

prevencao. J4 o rastreamento
ocorre através do método
citopatolégico Papanicolau e é
indicado para mulheres que ja
tiveram atividade sexual a
partir dos 25 anos até os 64
anos.

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando se analisam os resultados obtidos com essa revisao literaria sobre o
rastreamento do cancer de mama na Atencdo Primaria em Saude, observa-se uma
sincronia entre os achados nos estudos selecionados. Com a pesquisa de Felix et al.
(2021) foi possivel perceber de forma clara que o Exame Clinico das Mamas e a
mamografia sdo fatores essenciais para o0 rastreamento dessa comorbidade e
contribuem para a diminuigdo da morbimortalidade do cancer de mama, aumentando
as chances de cura. No entanto, os autores chamam a atenc¢éo para o fato de algumas
unidades de saude ter poucas mamografias disponiveis mensalmente, limitando,
assim, o rastreamento do cancer de mama nessas localidades.

No que se refere aos fatores de risco, Chamorro; Colturato; Fattori (2021)
concluiram que o conhecimento sobre o que pode desencadear o cancer de mama e
suas formas de prevencao torna-se essencial para que a mulher diagnosticada se
reabilite e se cure. Chamorro; Colturato; Fattori (2021) também trouxeram como
conclusdo de sua pesquisa a premissa de que os fatores de risco para cancer de
mama estéo relacionados ndo sé com fatores genéticos, mas abrangendo também os
ambientais, em que quanto menor for a exposi¢cado da mulher a situacdes de risco para
cancer de mama, menores séo as possibilidades do surgimento dessa doenca.

No estudo de Sala et al. (2021) pode-se observar que a Atencéao Primaria em
Saude apresenta dispositivos que facilitam o primeiro contato da usuaria com a
Unidade Basica de Saude. Esse contato inicial € importante porque é por meio dele
gue se estabelecera a relacdo meédico-paciente, facilitando a adeséo da paciente aos
programas disponiveis para o rastreamento do cancer de mama.

Por outro lado, Faria et al. (2020) trouxeram em sua pesquisa um dado
relevante, mas pouco observado quando se pretende analisar o sucesso de um
tratamento de saude: o conhecimento das usuarias da atencéo primaria a saude sobre

Rev. Cient. do ITPAC V.2 n.2 p.811 dez. 2022.
Tocantins Porto
Nacional



Rgvistq
Cientifica ]
do Tocantins

Scientific Journal of Tocantins

determinada doenca. No caso do o rastreamento do cancer de mama, por exemplo,
Faria et al. (2020) concluiram que esse conhecimento ainda é muito precario — o que
acaba refletindo em praticas inadequadas sobre a mamografia. Dessa forma, € valido
salientar que promover acdes de educacdo em saude poderia reverter esta situacao
em prol da saude da mulher.

Guimaréaes et al. (2020) preferiram analisar o rastreamento do cancer de
mama sob a oOtica da necessidade da conscientizacdo e da estimulacao da populacao
feminina no aumento do autocuidado e do autoconhecimento. Os autores acreditam
que a APS tem o papel de estimular esse autocuidado nas mulheres porque cabe a
Atencdo Priméria desenvolver estratégias de saude que atendam as reais
necessidades desta populacdo, promovendo acfes preventivas, ja que o cancer de
mama é uma doenga com crescente morbimortalidade.

Ibacache (2020) foi mais critico com os resultados de seus estudos. Para ele,
0 rastreamento mamografico € muito mais que a realizacdo de um simples exame;
trata-se da implantacdo de um programa caracterizado por atividades com objetivos
comuns, com critérios bem definidos e que precisam ser seguidos para que 0S 0S
maleficios sejam minimizados e o0s beneficios alcancados. Ibacache (2020)
responsabiliza a Atencdo Priméria por ter que desenvolver a¢des para o controle do
cancer de mama, dando as mulheres o direito do acesso a mamografia na idade e
periodicidade adequadas.

Assim como Faria et al. (2020), Sousa; Carvalho; Morais (2019) também traz
como dado relevante de sua pesquisa a importancia dos profissionais de saude
reconhecerem a necessidade do rastreamento na prevencao e no diagndstico precoce
do cancer de mama. Para Sousa; Carvalho; Morais (2019) se houver o rastreamento,
a mulher terd a chance de ser submetida a tratamentos menos invasivos e
mutiladores. No entanto, eles alertam que para que se tenha um rastreamento
organizado, é necessario que os sistemas de salude tomem conta de toda a demanda
de mamografias necessaria para o atendimento de todas as mulheres na faixa etaria
preconizada pelo Ministério da Salde. Vale ressaltar que o0s autores aqui
mencionados trazem dados apenas de recorte de um Unico municipio, mas isso nao
torna menos relevante sua pesquisa, ja que pode servir de pardmetro para o
rastreamento do cancer de mama em todo o pais.

Azevedo et al. (2019) focaram na implementacdo de programas de
rastreamento. Os autores afirmam que implementar esses programas €, sem duavida,
a principal estratégia capaz de diminuir a mortalidade por cancer de mama, sendo
fundamental o conhecimento da populacao a respeito das formas de se detectar esse
tipo de neoplasia. No entanto, € possivel observar no estudo de Azevedo et al. (2019)
que h& uma necessidade imediata de que as mulheres procurem o Sistema Unico de
Saude - SUS, para que os servicos de atencdo basica atuantes na prevencao do
desenvolvimento do cancer de mama sejam oferecidos a elas de forma eficaz e
gratuita.

Partindo-se do principio de que é fundamental o conhecimento sobre o cancer
de mama, Sartori; Basso (2019) analisaram diversas bibliografias sobre essa tematica
e conseguiram identificar que as pacientes com cancer de mama nem sempre
apresentam sinais e sintomas clinicos. Esse é um dado relevante e que serve de alerta
para os profissionais de salde no momento em que estiverem realizando o
rastreamento do cancer de mama dessas mulheres.
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O trabalho de Barbosa et al. (2018) por mais que seja 0 menos recente dentre
os analisados para a composicao deste artigo, nao difere em relacdo a maioria dos
achados encontrados por outros diversos autores. Barbosa et al. (2018) também
concluiram que o principal objetivo para uma diminuicdo da mortalidade feminina por
cancer de mama é conhecer a prevencao e quais sao as indicacdes de rastreamento
baseadas em evidéncias relativa a essa neoplasia. Os autores consideram esse dado
importante porque, segundo eles, o cancer de mama e o de colo de Utero sao
frequentes na atencdo primaria, necessitando de uma investigacao rigorosa por parte
de quem exerce suas funcdes na Atencéo Primaria em Saude.

Conclusao

O presente estudo permitiu uma melhor compreenséao sobre a importancia do
rastreamento do cancer de mama na Atencao Priméaria em Saude e sua contribuicdo
para a diminuicdo da mortalidade feminina acometida por essa neoplasia. De acordo
com os resultados obtidos na literatura pesquisada foi possivel concluir que ainda ha
uma lacuna no conhecimento de alguns profissionais da saude sobre essa
problematica, o que acaba dificultando a prevencéo e promocdo de saude destinadas
ao rastreamento do cancer de mama.

Assim, como contribuicdo e levando-se em conta o contexto geral levantado
nesse estudo, recomenda-se a reflexdo sobre a importancia de se implementar
campanhas de prevencado ao cancer de mama a fim de esclarecer de forma didatica
todas as nuances dessa comorbidade, que precisam ser entendidas tanto pela
sociedade quanto pelos profissionais de saude.
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