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Resumo — A dengue constitui significativa preocupacdo em satde publica mundial. E
uma doenca febril aguda composta de quatro sorotipos distintos e espectro clinico
amplo, que varia de forma assintomatica ou oligossintomatica até formas graves e
Obito. Ainda ndo ha disponivel vacina eficaz, terapéutica especifica ou quimioprofilaxia
satisfatoria. Metodologia: analise e interpretacdo dos dados relativos a dengue,
disponiveis pela Secretaria de Vigilancia Epidemiol6gica do municipio de Porto
Nacional, por intermédio do Sistema de Informacédo de Agravos e Notificagcbes em
contraste com os dados submetidos ao Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude a nivel regional e nacional. Objetivo: investigar e analisar a
prevaléncia da dengue no municipio de Porto Nacional — TO nos ultimos 5 anos.
Resultados: O ano de 2019 foi o com maior prevaléncia. Mulheres, na faixa etaria
entre 14 a 24 anos, com diagnostico feito por meio clinico-epidemioloégico, com
evolucdo para cura foram os mais prevalentes. A notificacdo proveniente da Unidade
de Pronto Atendimento de Porto Nacional foi a que mais notificou casos no municipio
no periodo. Concluséo: a dengue continua sendo um problema de saude publica no
municipio, mesmo com os esforcos do Ministério da Saude para a propagacdo de
informacdes de maneiras de combater o vetor e acdes diretas de salude. Por mais que
seja autolimitada, pode ainda apresentar alguns poucos casos com evolucao para
guadros mais severos. Evidencia-se a necessidade de mais acdes de combate a
arbovirose no municipio, assim como propagacao maior de informacdes a populacéo,
uma vez que a regido é area endémica.

Palavras-chave: Dengue. Epidemiologia. Porto Nacional. Tocantins.

Incidence of dengue in the municipality of porto nacional in the past
S years

Abstract — Dengue is a significant public health concern worldwide. It is an acute
febrile illness composed of four distinct serotypes and a broad clinical spectrum, which
varies from asymptomatic or oligosymptomatic to severe forms and death. There is still
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no effective vaccine, specific therapy or satisfactory chemoprophylaxis available.
through the Information System of Diseases and Notifications, in contrast to the data
submitted to the Department of Informatics of the Unified Health System at the regional
and national. Results: 2019 was the year with the highest prevalence of dengue.
Women, aged between 14 and 24 years, with a diagnosis made through clinical-
epidemiological means, with evolution to cure were the most prevalent in this study.
The notification from the Emergency Care Unit of Porto Nacional was the one that most
reported cases in the municipality during the period studied. Conclusion: dengue
remains a public health problem in the municipality, even with the efforts of the Ministry
of Health to disseminate information on ways to combat the vector and direct health
actions. As much as it is a self-limiting zoonosis, it can still present a few cases with
evolution to more severe conditions that require more intensive care. Finally, there is
a need for more actions to combat zoonosis in the municipality, as well as greater
dissemination of information to the population, since the region is an endemic area.

Keywords: Dengue. Epidemiology. Porto Nacional. Tocantins.

Introducéo

As migracdes e adensamentos humanos apresentam intima correlagdo com a
histéria epidemiolégica da Dengue (GUBLER, 1997). Arbovirose, portanto, entidade viral
(género Flaviviridae) transmitida por vetor, definida por exantema febril e hemorragias, a
Dengue constitui significativa preocupacdo em saude publica mundial(OPAS, 2021).

Abrange paises de clima tropical como epicentro de disseminacao, em funcao de
suas caracteristicas, particularmente ambientais, sociais e da prevaléncia e
possibilidade de reproducdo do vetor Aedes aegypti. De acordo com, Ribeiro et al.
(2006) a Dengue é uma doenca febril aguda composta de quatro sorotipos distintos e
espectro clinico amplo, que varia de forma assintomatica ou oligossintomética até
formas graves e 6bito.

O virus, quando dentro do corpo humano, promove a ativacdo de mondcitos e
linfécitos para que haja a producdo de citocinas pro-inflamatoérias, resultando no
aparecimento da febre aguda, quadro — por mais que inespecifico — caracterisitco da
arbovirose. Ocorrem outras ativagbes mais especificas de antigenos e formacdo de
complexos anticorpo-antigenos ao longo dos dias da infec¢des, sendo o IgM um dos
anticorpos que podem ser identificados a partir do quinto a sexto dia (RODRIGUES etal.,
2020).

O quadro clinico é muito variavel, sendo ela dividida entre dengue classica e febre
hemorragica da dengue (um estado mais avancado e mais grave da arbovirose).
Usualmente é composto por episédios agudos de febre de inicio abrupto, cefaleia,
mialgia, artralgia, prostracdo, dor retroorbitaria, exantema e prurido cutaneo. Quando é
mais severa, apresenta evolucdo rapida para quadros hemorragicos com instabilidade
hemodinamica, podendo chegar até mesmo ao choque (BRASIL, 2002).

Classifica-se a dengue como uma doenca de notificagcdo compulsoria, seja em
casos suspeitos ou confirmados da arbovirose. Seu diagnostico € feito com base na
sintomatologia do paciente juntamente com a coleta de exames laboratoriais, podendo
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também serem utilizadas sorologias a depender do dia em que o paciente se incontrada
infeccéo (BRASIL, 2002).

Contudo, apesar de ser a segunda maior doenca vetorial do mundo, em relevancia
epidemiologica e apresentar abrangente literatura, conforme expressa Tauil (2002),
ainda nao ha disponivel vacina eficaz, terapéutica especifica ou quimioprofilaxia
satisfatoria.

Dentre as possibilidades para o controle deste agravo em saude, todas principiam
fundamentadas em diferentes objetivos que se expressem em funcdo do grau de
conhecimento cientifico que se tenha do agravo e dos instrumentos disponiveis, além
das condi¢des socioeconémicas e politicas envolvidas (TAUIL, 2002). O tratamento
consiste em suporte clinico das sintomatologias e varia de acordo com o grau de
classificacdo de cada paciente acometido, podendo ser leve, moderado ou grave
(BRASIL, 2009)

Dessa forma, no que tange ao controle da Dengue, faz-se imprescindivel que se
determine, diante dos saberes cientificos e das ferramentas disponiveis, as atividades de
controle passiveis de alcancar éxito local e imediato, bem como a definicdo de umacultura
de medidas que viabilizem e mantenham os objetivos alcancados em longo prazo.
Portanto, conforme extensamente difundido na literatura, 0Ss recursos para
enfrentamento deste agravo dependem dos estudos que alicercam o0 processo
decisoério.

Tem-se como objetivo no presente artigo identificar e analisar a prevaléncia da
dengue no municipio de Porto Nacional, Tocantins, nos ultimos cinco anos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo epidemiologico, descritivo, observacional, longitudinal,
retrospectivo, por levantamento de dados quantitativos. A abordagem utilizada no
projeto consistiu na analise e interpretacdo dos dados relativos a Dengue, disponiveis
pela Secretaria de Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Porto Nacional, por
intermédio do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificagdes (SINAN) em contraste
com os dados submetidos ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS) a nivel regional e nacional.

O estudo foi realizado no periodo de julho a novembro de 2022. Para sua
realizacdo, foram analisados os registros coletados entre o periodo de 2017 a 2021
(periodo de 5 anos) referentes aos casos de dengue no municipio.

Foram incluidos os registros relacionados a Dengue presentes no banco de dados
da Secretaria de Vigilancia Epidemiolégica do municipio de Porto Nacional e dos
presentes no sistema DATASUS que estiveram disponiveis para visualizagdo mediante
autorizacdo expressa de 0rgao publico competente ou estejam abertamente disponiveis.
Ademais, foram utilizados somente os dados que estiveram dentro do periodo
estabelecido.

Foram excluidos os registros relativos a Dengue presentes nos bancos de dados
apresentados que se encontraram sob qualquer forma de litigio. Assim como foram
excluidos dados que se apresentaram incompletos e comprometam a integridade da
analise futura.
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As variaveis escolhidas corresponderam ao tipo de caso, sexo, idade, casos
novos, periodo de notificagdo, unidade de saude e critério diagndstico.

Resultados e Discussao

No municipio de Porto Nacional, nos anos de 2017 a 2021, foram notificados um
total de 7.281 casos de dengue, sendo 253 em 2017, 594 em 2018, 4.337 em 2019, 285
casos em 2020 e 1.812 casos em 2021. O sexo mais acometido foi o feminino, com
52,88% de prevaléncia. Os homens tiveram um total de 47,12% (Tabela 01).

Tabela 01 — Distribuicdo de casos de dengue entre os anos de 2017 a 2021 no
municipio de Porto Nacional segundo o sexo

Variavel N (por ano) N (total) f (%)
2017 | 2018 | 2019 |2020 | 2021
Sexo
Masculino 113 278 2040 | 141 859 3431 52.88%
Feminino 140 316 2297 | 144 953 3850 47.12%
TOTAL 7281 100%

Fonte: elaborado pelos autores (2022)
A faixa etéria mais acometida foi a entre 15 a 24 anos (23,82%), seguida entédo
da 25 a 34 anos (19,21%) e, em terceiro, 5 a 14 anos (15,96%) (Tabela 02)

Tabela 02 — Distribuicdo de casos de dengue entre os anos de 2017 a 2021 no
municipio de Porto Nacional segundo a faixa etaria (OPS)

Variavel N (por ano) N (total) f (%)
2017 | 2018 |2019 |2020 | 2021

Faixa etaria — OPS
<1 ano 6 19 87 12 55 179 2.46%
1 a4 anos 22 20 185 19 131 377 5.18%
5a 14 anos 34 106 570 29 423 1162 15.96%
15 a 24 anos 49 137 1155 45 348 1734 23.82%
25 a 34 anos 61 123 812 70 333 1399 19.21%
35 a 44 anos 38 82 619 51 214 1004 13.79%
45 a 54 anos 26 52 460 31 152 721 9.90%
55 a 64 anos 11 39 262 14 87 413 5.67%
65 a 74 anos 3 10 122 12 48 195 2.68%
=75 anos 3 6 65 2 21 97 1.33%

TOTAL 7281 100%

Fonte: elaborado pelos autores (2022)
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Os meses de dezembro a marc¢o foram os que mais apresentaram notificacdes
no periodo estudado, sendo o més de janeiro com 26,51% de prevaléncia, seguido de

dezembro (21,55%), fevereiro (16,11%) e marcgo (9,94%) (Tabela 03).

Tabela 03 — Distribuicdo de casos de dengue entre os anos de 2017 a 2021 no
municipio de Porto Nacional segundo o més de notificacdo

Variavel N (por ano) N (total) f (%)
2017 | 2018 |2019 |2020 | 2021

Més de notificacdo
Janeiro 22 27 1810 |58 13 1930 26.51%
Fevereiro 40 18 1031 |73 11 1173 16.11%
Marco 43 16 614 34 17 724 9.94%
Abril 30 63 447 19 10 569 7.81%
Maio 27 100 240 24 15 406 5.58%
Junho 23 51 58 22 18 172 2.36%
Julho 14 33 18 25 13 103 1.41%
Agosto 13 17 8 18 26 82 1.13%
Setembro 9 27 13 1 65 115 1.58%
Outubro 8 16 16 3 57 100 1.37%
Novembro 10 67 34 3 224 338 4.64%
Dezembro 14 159 48 5 1343 1569 21.55%

TOTAL 7281 100%

Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Entre a classificacdo, um total de 69,41% foram descartados e 30,19% foram
casos confirmados de dengue classica. O municipio teve 26 casos (0,36%) de dengue
com sinais de alarme e foram notificadas trés ocorréncias de dengue grave (0,04%)

(Tabela 04).

Tabela 04 — Distribuicdo de casos de dengue entre os anos de 2017 a 2021 no
municipio de Porto Nacional segundo a classificacdo

Variavel N (por ano) N (total) f (%)
2017 | 2018 |2019 |2020 | 2021
Classificacéo
Ign/Branco 0 0 0 0 0 0 0%
Descartado 199 482 2989 | 253 1131 5054 69.41%
Dengue 54 112 1334 | 32 666 2198 30.19%
Dengue com
sinais de alarme | 0 0 13 0 13 26 0.36%
Dengue grave
0 0 1 0 2 3 0.04%
Rev. Cient. do ITPAC V.2 n.2 p.510 dez. 2022.
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TOTAL | | | | | | 7281 | 100%

Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Tratando-se do diagnostico, 77,49% foi realizado de maneira clinico-
epidemiologico e 22,51% laboratorialmente. Boa parte dos casos diagnosticados da
arbovirose obteve cura (30,48%), com apenas um o6bito pelo agravo registrado, cinco
Obitos por outras causas e um Gbito em investigacao (Tabela 05).

Tabela 05 — Distribuicdo de casos de dengue entre os anos de 2017 a 2021 no
municipio de Porto Nacional segundo o critério-diagndstico e evolucéo

Variavel N (por ano) N (total) f (%)
2017 | 2018 |2019 |2020 | 2021

Critério

diagnoéstico
Ign/Branco 0 0 0 0 0 0 0%
Laboratorial 30 99 450 70 990 1639 22.51%
Clinico-
epidemiolégico 223 495 3887 | 215 822 5642 77.49%

Evolucéo
Ign/Branco 201 482 2989 | 253 1130 5055 69.43%
Cura 52 111 1346 |31 679 2219 30.48%
Obito pelo | O 0 0 0 1 1 0.01%

agravo notificado
Obito por outras

causas 0 0 2 1 2 5 0.07%

Obito em

investigacao 0 1 0 0 0 1 0.01%
TOTAL 7281 100%

Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Por fim, quanto a unidade de saude de origem da notificacdo, no municipio de
Porto Nacional, a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) foi a que mais apresentou,
com 51,76% de prevaléncia das notificagfes, seguida da Secretaria Municipal de
Saude (7,49%), do Hospital Materno Infantil Tia Dedé (HMITD), com 7,45% e Hospital
Regional de Porto Nacional (6,40%). Entre as Unidades Basicas de Saude (UBS), a
UBS Brigadeiro Eduardo Gomes foi a que mais apresentou casos (2,98%), seguida
da UBS Mae Eugénia (1,88%) e, em terceiro, UBS Nana Prado C. Souza (1,63%).

Tabela 06 — Distribuicdo de casos de dengue entre os anos de 2017 a 2021 no
municipio de Porto Nacional segundo a Unidade de Saude

Variavel (n) por ano (n) ) %
total
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2017 2018 2019 2020 2021
Unidade de salde
Unidade de Pronto 124 212 2625 121 687 3769 | 51,76%
Atendimento
Hospital Materno Infantil o
Tia Dedé 32 59 240 22 190 543 7,45%
Hospital Regional de Porto
Nacional 25 96 293 15 37 466 6,40%
UBS Maria da Conceigéo
Pereira da Silva Ceica o
UBS Maria da Conceicéo 2 9 42 4 a7 104 1,42%
F. Moura Aires
UBS Nana Prado C. 1 3 64 4 14 86 1,18%
Souza
UBS Blandina de Oliveira .
Negre 0 14 65 1 39 119 1,63%
UBS Dr. Carlos Alberto
Ferreira Reis 0 0 60 5 4 69 0,94%
UBS Viviane Predreira 3 29 3 33 75 1,03%
UBS Alto da Colina
UBS Maria Lopes o
UBS Brigadeiro Eduardo 0 0 11 8 34 53 0.72%
Gomes 0 33 26 0 4 63 0,86%
UBS Isadora Chaves 0 5 47 2 15 69 0,94%
Moura 0o 9 119 11 78 217 | 2,98%
UBS Mae Eugénia
UBS Euddxia de Oliveira
Negre 0 15 69 9 44 137 1,88%
UBS Nova Pinheir6polis 3 5 42 5 32 87 1,19%
UBS Luzimangues 1 9 35 2 32 79 1,08%
Secretaria Municipal de
saude 12 0 41 9
UBS Escola Brasil 56 0,76%
Outros* 36 8 18 68 0,93%
15 196 15 319 546 7,49%
0 0 33 0 18 51 0,70%
56 93 293 50 126 618 8,48%

*Unidades de Saude de outras cidades/municipios notificadas devido a locomocédo do individuo
morador de Porto Nacional para outra regido em que foi feito e notificado o atendimento
Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Avaliando os resultados obtidos no presente estudo, conclui-se que, no
municipio de Porto Nacional — TO, entre os anos de 2017 a 2021, ocorreram 7.281
casos notificados de dengue, com maior prevaléncia no ano de 2019, em pessoas do
sexo feminino e com maior ocorréncia periodo sazonal de dezembro a mar¢o. Em
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concordancia com Rodrigues et al. (2020), em seu estudo epidemioldgico sobre a
dengue na capital do estado do Tocantins, os dados se assemelham, uma vez que a
prevaléncia foi maior entre as mulheres e ocorreram Nn0s Mesmos meses.

A faixa etaria com destaque foi a de 14 a 24 anos e, em seguida, 25 a 34,
corroborando em partos com o estudo de Goncalves et al. (2020), em que analisaram
a epidemiologia da arbovirose em todo o estado entre os anos de 2007 a 2017, pois
a idade com maior prevaléncia apontada pelo estudo foi a entre 24 e 39 anos. Tal
resultado pode ser explicado pelo fato de que tal perfil de pacientes € o considerado
economicamente ativo, ou seja, se locomove mais e possui maior tempo de exposi¢cao
em areas que possam ser de risco (FILHO et al., 2022) O estudo também aponta
maior quantidade de notificagdes no primeiro semestre do ano, visto que, de acordo
com o Ministério da Saude, € a época do ano em que os indices fluviais estdo mais
altos.

Sobre a classificacdo, a grande maioria dos pacientes teve o diagndstico
descartado, em seguida, a dengue classica sem complicacfes foi a segunda mais
notificada. Em concordéancia com o estudo feito por Rodrigues et al. (2020) e Santos
et al. (2022), quase a totalidade dos casos evoluiram para cura. Mendes et al. (2022),
em seu estudo no municipio de Altamira — PA entre os anos de 2014 a 2020 também
obteve conclusao semelhante referente a evolugcéo dos pacientes diagnosticados com
a arbovirose, concluindo que a doencga, por mais que possa evoluir para casos mais
graves, os indices apontam altas chances de boa evolucgéo.

A unidade de saude com maior niumero de notificaces foi a Unidade de Pronto
Atendimento de Porto Nacional, seguida da Secretaria Municipal de Saude e, em
terceiro, o Hospital Materno Infantil Tia Dedé. As Unidades Basicas de Saude, que
sdo as unidades primarias, obtiveram baixa prevaléncia de notificacbes em
comparacao a tais servicos. Entende-se, portanto, que por mais que o Ministério da
Saude oriente a populagéo a procurar unidades secundarias somente em casos com
sintomatologia moderada a grave (BRASIL, 2009), a populacdo tem preferéncia pela
UPA. Tal informacgéo pode ser estimada devido & melhor agilidade e disponibilidade
de exames laboratoriais que a unidade fornece em comparacdo com as UBS.

Concluséo

Conclui-se, portanto, que a dengue continua sendo um problema de saude
publica no municipio, mesmo com os esfor¢cos do Ministério da Saude e dos outros
orgéos publicos para a propagacédo de informacdes de maneiras de combater o vetor.
A epidemia de dengue, por mais que seja uma arbovirose autolimitada, pode ainda
apresentar alguns poucos casos com evolugdo para quadros mais severos e que
necessitam de cuidados mais intensivos.

Nota-se, por meio deste artigo, que os anos de 2019 e 2021 apresentaram altos
nameros de notificacbes de dengue, periodo este que o virus da COVID-19 (Corona
Virus Disease 2019) se alastrava pelo pais e em todo o mundo. Medidas de controle
em toda a unidade federativa foram adotadas para combater a pandemia em
ascensdao, deixando de lado as a¢fes de combate a dengue e outras arboviroses.

Mulheres, na faixa etaria entre 14 a 24 anos, com diagndstico feito por meio
clinico-epidemioldgico, com evolucdo para cura foram os mais prevalentes neste
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estudo. A notificagdo proveniente da Unidade de Pronto Atendimento de Porto
Nacional foi a que mais notificou casos no municipio no periodo estudado.

Evidencia-se, enfim, a necessidade de mais acfes de combate & arbovirose no
municipio, assim como propagacao maior de informacdes a populacao.
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